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Modalidad: Online

Titulacién: TECH Formacion Profesional
Duracidn: 6 semanas

Horas: 150

Acceso web: www.tech-fp.com/actividades-fisicas-deportivas/curso-profesional/actividad-fisica-obesidad



http://www.tech-fp.com/actividades-fisicas-deportivas/curso-profesional/actividad-fisica-obesidad

Ind

ICE

01

Presentacion

02

Requisitos de acceso

pdg. 4 pdg. 6
Salidas profesionales ¢Qué seré capaz de Direccion del curso
hacer al finalizar el Curso
Profesional?
pdg. 8 pdg. 10 pdg. 12
Plan de formacion Metodologia Titulacion
pag. 14 pag. 16 pag. 20



01

Presentacion

En la sociedad actual, la falta de actividad fisica y el aumento de la Obesidad se han
convertido en desafios de salud publica de gran magnitud. El estilo de vida sedentario
y los malos habitos alimenticios han llevado a un incremento alarmante en los indices
de sobrepeso en todo el mundo. Esto no solo afecta la apariencia, sino que también
se asocia con una serie de enfermedades cronicas como la Diabetes, problemas
cardiacos y trastornos musculoesqueléticos. Ante esta problematica, se hace
imprescindible contar con profesionales con un adecuado dominio de las técnicas

de acondicionamiento deportivo necesarias para abordar de manera integral este
desafio. Asi, esta titulacion 100% online de TECH surge como una respuesta a esta
necesidad urgente, proporcionando una capacitacion de calidad y actualizada para
aquellos interesados en hacer frente a este problema creciente.

Unete a este Curso Profesional y
profundiza en los mejores tipos de
gjercicio fisico que facilitan el desarrollo
de estilos de vida saludables. jContribuye
a prevenir y disminuir enfermedades
como la Obesidad!”
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La creciente epidemia de sobrepeso y el sedentarismo generalizado en la sociedad
han generado una necesidad urgente de contar con profesionales capacitados en
Actividad Fisica y Obesidad. La falta de conciencia sobre la importancia de adoptar un
estilo de vida saludable y los riesgos asociados hacen imprescindible el contar con un
asesoramiento profundo y de excelencia sobre estas problematicas y sus resultados
nocivos para las personas.

Por tal motivo, TECH ha estructurado este Curso Profesional, el cual abarca una amplia
gama de temas para comprender y abordar eficazmente este desafio. Los participantes
aprenderan sobre la influencia de la actividad fisica en el balance energético, la
valoracion basica tanto de la persona obesa como de las comorbilidades asociadas

al sobrepeso. Ademas, se analizaran los diferentes métodos de cuantificacion del
entrenamiento motriz y se examinaran los principios del ejercicio fisico y su aplicacion.

También se abordara la importancia de la actividad fisica en la prevencion del
sobrepeso y la Obesidad en la infancia y la adolescencia, asi como en el mantenimiento
del peso a largo plazo. Todos estos contenidos se imparten en modalidad 100% online,
lo que brinda flexibilidad y accesibilidad a los participantes. Al finalizar, los egresados
estaran preparados para aplicar con excelencia los conceptos aprendidos en su
practica profesional.

Aprende a valorar pacientes obesos, disefiar
programas de ejercicio efectivos y cuantificar
la actividad fisica y logra asi marcar la
diferencia en la lucha contra el sobrepeso”
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Requisitos de acceso

Esta titulacion no exige ningun requisito de acceso previo al alumno. Esto quiere
decir que, para inscribirse y completar el programa, no es necesario haber realizado
ningun estudio de forma previa, ni resulta obligatorio cumplir ninguna otra clase de
criterio preliminar. Esto te permitira matricularte y comenzar a aprender de forma
inmediata, y sin los complejos tramites exigidos por otras instituciones académicas.

Gracias a este acceso inmediato conseguiras potenciar y poner al dia tus
conocimientos de un modo cémodo y practico. Lo que te posicionara facilmente en
un mercado laboral altamente demandado y sin tener que dedicar cientos de horas
a estudiar formacién reglada previa.

Por todo ello, este programa se presenta como una gran oportunidad para mejorar
tus perspectivas de crecimiento profesional de forma rapida y eficiente. Todo esto, a
través de un itinerario académico 100% online y con la garantia de calidad, prestigio
y empleabilidad de TECH Formacion Profesional.

TECH te garantiza el acceso inmediato a
esta titulacion, sin requerimientos previos
de ingreso ni densas tramitaciones para
matricularte y completar el programa”
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Las ventajas de cursar este programa sin necesidad de cumplir requisitos de acceso
previo son:

Podras matricularte inmediatamente y comenzar a estudiar
cuando quieras. A tu ritmo y sin esperas

Tendras acceso a un programa de alto valor curricular, donde
podras adquirir las habilidades profesionales mas demandadas
en la actualidad de un modo préactico

Mejoraras tus perspectivas laborales en tan solo unas semanas

Tendras acceso a los recursos didacticos multimedia mas
avanzados del mercado educativo

Te prepararas para responder a las necesidades actuales del
mercado profesional aprendiendo mediante un formato 100% online

Obtendras una titulacion de TECH, una institucion académica de
referencia a nivel internacional

00006006606
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Salidas profesionales

Al culminar este Curso Profesional, podras desempefiarte en disimiles areas laborales
donde se incluyen gimnasios, centros deportivos o formaras parte de la plantilla
técnica de equipos competitivos. Esto es posible gracias a que TECH ha conformado
un completisimo temario donde examinaras todas las tendencias actuales
relacionadas con la mejoria del sobrepeso y el disefio de planes integrales de actividad
fisica. Mediante esas competencias, conseguiras desarrollar una praxis de primer
nivel, apta para acceder a los contextos de trabajo mas exigentes y exhaustivos.

Al completar esta titulacion estaras
preparado para enfrentar los desafios
relacionados con la Obesidad y contribuir
activamente a mejorar la calidad de vida
de las personas en su comunidad”
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Esta titulacion, en definitiva, te convertira en un gran especialista preparado para
trabajar en alguno de los siguientes puestos:

+ Entrenador Personal

+ Técnico Deportivo especializado en Actividad Fisica y Nutricion

+ Monitor de Gimnasio

+ Técnico Deportivo especializado en Obesidad

+ Auxiliar Técnico en Proyectos Comunitarios de Deporte y Actividad Fisica

+ Instructor Fisico Asistente en Grupos de Apoyo y Motivacion




04

¢ Qué sereé capaz de hacer al
finalizar el Curso Profesional?

Gracias a esta capacitacion seras capaz de disefiar programas de actividad fisica
adaptados a las necesidades de las personas con Obesidad. También, podras
aplicar estrategias basadas en la evidencia cientifica para prevenir y tratar las
comorbilidades asociadas al sobrepeso, y comprenderas la importancia de la
fisioterapia en los abordajes quirurgicos.

Valorar por medio de la observacion la capacidad motora,
flexibilidad y fuerza muscular de pacientes con Obsesidad

Manejar a cabalidad los instrumentos de cuantificacion de la
actividad fisica entre los cuales resaltan registros y cuestionarios

Diferenciar los mejores ejercicios fisicos para el
manejo de la Obesidad: Aerdbico, de fuerzay el HIT

Disefar planes de activacion de la actividad fisica y adaptarlos a
las condiciones y necesidades de personas con Obesidad
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el Curso Profesional?

Identificar los principales ejercicios no lesivos para las
personas obesas

Adaptar las actividades y protocolos de gjercicios a
usuarios obesos en edad infantil o en la adolescencia

Trazar ciclos de actividad fisica especificos para personas
gue se recuperan de cirugias bariatricas o problemas
asociados a comorbilidades de la obesidad

Aplicar desde el entendimiento las guias y consensos
sobre frecuencia, intensidad y duracién del ejercicio
fisico en personas obesas
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Direccion del curso

TECH cuenta con este programa de estudios para integrar conocimientos y
competencias avanzadas sobre la actividad fisica en el manejo de la Obesidad en la
praxis de nuevos profesionales. Para ello ha conformado un claustro docente Unico y
altamente cualificado en el contexto de una esfera profesional exhaustiva que combina
el gjercicio fisico con la adecuada alimentacion. Todos estos expertos se mantienen
en activo, desempefando cargos y funciones que ayudan a reducir el impacto de la
Obesidad en los individuos y en la sociedad.

Dentro de este Curso Profesional
potenciaras tus habilidades a
partir del asesoramiento de los
mejores expertos en Actividad
Fisica y Obesidad”




Direccion del curso

Dr. Puigdevall Gallego, Victor

*

Médico Adjunto de Endocrinologia y Nutricién en el Servicio de Medicina Interna del
Complejo Hospitalario de Soria

Médico Especialista en Endocrinologia y Nutricion en el Centro Médico Asistencial
de ASISA

Autor de numerosas publicaciones nacionales e internacionales
Ponente en mas de 70 congresos de ambito mundial

Docente en mas de 100 conferencias y cursos formativos
Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad de Zaragoza
Licenciado en Medicina por la Universidad de Zaragoza
Docente asociado en la Universidad de Valladolid

Miembro de:

Grupo de Investigacion del Estudio del Yodo de la Sociedad de Endocrinologia,
Diabetes y Nutricion de Castillay Leon

Grupo de Diabetes de la Sociedad de Endocrinologia, Diabetes y Nutricion de
Castillay Ledn
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Cuadro Docente

Dna Garcia Lazaro, Sandra
+ Fisioterapeuta Deportiva
+ Fisioterapeuta en la Federacion Peruana de Judo

+ Fisioterapeuta en el Gimnasio Soria Squash

*

Fisioterapeuta en Mutua Universal
+ Grado en Fisioterapia por la Universidad de Valladolid

+ Master en Fisioterapia del Torax por la Escuela Universitaria Gimbernat

Este cuadro docente te transmitira
las ultimas novedades en esta
disciplina para que te conviertas
en un profesional altamente
solicitado en este sector”
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Plan de formacion

Este programa académico ofrecido por TECH en un formato 100% online, otorga

una capacitacion integral para abordar eficazmente el tema del Obesidad mediante

la Actividad Fisica. Abarca dreas como fisiologia del ejercicio, nutricion, psicologia
aplicada, prevencion y tratamiento del sobrepeso. Asi, los participantes aprenderan a
disefiar programas de deporte adaptados, evaluar el progreso y ofrecer apoyo. Todos
estos conocimientos se imparten por medio de una plataforma virtual, en la cual
tendras acceso a materiales de estudio, actividades interactivas y retroalimentacion de
los instructores, permitiendo un aprendizaje flexible y conveniente.

TECH te ofrece videos, infografias,
resumenes interactivos y otros
recursos que te permitiran
aflanzar tu dominio sobre los ejes
tematicos de esta titulacion en
Actividad Fisica y Obesidad”




Mddulo 1. Actividad Fisica y Obesidad

1.1.
1.2.

1.3.
1.4.
1.5.

1.6.

1.7.
1.8.
1.9.

1.10.

Influencia de la actividad fisica en el balance energético
Valoracién funcional del paciente obeso

1.2.1.  Capacidad motora

1.2.2.  Flexibilidad

1.2.3.  Fuerza muscular

1.2.4. Cardio-respiratoria

Valoracion funcional de las comorbilidades de la obesidad
Cuantificacion de la actividad fisica (cuestionarios, registros, etc.)
Tipos de ejercicio fisico en el tratamiento de la Obesidad

1.5.1.  Aerdbico

152 HIT

1.5.3.  De fuerza

Principios del ejercicio fisico

1.6.1.  Frecuencia

1.6.2.  Duracion

1.6.3. Intensidad

Actividad fisica en infancia y adolescencia en la prevencion del sobrepeso y la obesidad
Actividad fisica: Guias y Consensos

Rehabilitacion cardio-respiratoria y mecanica del paciente obeso. Rehabilitacion tras
cirugia bariatrica

Importancia de la actividad fisica en el mantenimiento del peso
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Este programa académico se basa
en el Relearning, una innovadora
metodologia disenada para
aflanzar tus competencias teorico-
practicas con inmediatez. No
esperes mas y matriculate ahora”
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Metodologia

Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracion, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un método
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro de
forma inmediata.

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida learning
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la from atn
exper

vanguardia pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto
a los indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.
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Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar
todos los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional.
Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies,
la metodologia de ensefianza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tU? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
A lo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.
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Titulacion

El Curso Profesional en Actividad Fisica y Obesidad garantiza, ademas de la capacitacion

mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Curso Profesional expedido por TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibira por correo postal con acuse
de recibo su correspondiente Titulo de Curso Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido en el Curso
Profesional, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas de trabajo,
oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Curso Profesional en Actividad Fisica y Obesidad
Modalidad: Online
Horas: 150

(]
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Otorga el presente

DIPLOMA

con documento de identificacién n°

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CURSO PROFESIONAL

en

Actividad Fisica y Obesidad

Se trata de un titulo propio de esta institucion equivalente a 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

il 7

Mariola Ibafiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020
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