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Presentación
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El deporte adaptado tiene como objetivo apoyar y promover los ejercicios que 
benefician a individuos con alguna discapacidad. Estas actividades en conjunto son 
un medio de estimulación que, a día de hoy, favorece la inclusión social. Así mismo, 
el mercado laboral relacionado al ejercicio físico está consciente de la importancia 
de esas acciones y, por eso, buscan profesionales que incluyan en su especialidad 
está diversidad. Por esta razón, TECH ha diseñado esta titulación, las técnicas más 
efectivas para la incorporación de personas con limitaciones a la vida atlética. En 
particular, ahondarás en los tipos de lesiones que pueden sufrir y la latencia del dopaje 
también en esas ligas. Todo ello por medio de una metodología de aprendizaje 100% 
online y diverso recurso multimedia.

Las empresas buscan profesionales que 
den respuesta a la diversidad en el plano 
deportivo y TECH te prepararán para 
solventar esas necesidades con una 
educación 100% online de excelencia” 
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Amplia tu conocimiento y haz 
parte de esta medicina del deporte 
con la mejor titulación en Deporte 
Adaptado y Discapacidad”  

En la actualidad, se han desarrollado muchos cambios en el Deporte para personas en 
condición de discapacidad. De manera específica, los objetivos de ejercitación física se 
han ampliado notablemente y cada vez son más las personas con limitaciones que se 
suman a la actividad atlética. Por eso, el sector reclama de expertos con un profundo 
conocimiento acerca de las condiciones anatómicas de individuos con invalidez y su 
ventajas y desventajas a la hora de participar en competiciones paralímpicas.

Este Curso Profesional surge a partir de ese contexto de creciente demanda laboral. 
La titulación analiza la práctica deportiva en personas con discapacidad, el material 
específico que se debe utilizar, otras buenas prácticas y el Dopping. Con TECH, aprenderás 
sobre las lesiones que se pueden presentar estos atletas y explorar la experiencia personal 
del deportista con limitaciones físicas.

De igual manera, el programa se desarrolla de manera 100% online. Así, podrás acceder 
a un contenido de gran valor, con un material descargable y varios recursos multimedia. 
De esta manera tu estableces los horarios y sin tener que desplazarte a un centro de 
estudios y tendrás la oportunidad de distribuir los periodos de aprendizaje en función de 
tus necesidades.



Salidas profesionales
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Conviértete en el mejor profesional 
de esta especialidad a partir de un 
amplio dominio de los ecosistemas 
deportivos internacionales para 
personas con discapacidad” 

La incorporación de las personas discapacitadas al Deporte ha generado nuevos. 
Esos atletas requieren de una preparación física específica, con materiales 
particulares y una atención muy personalizada para prevenir lesiones y otro tipo 
de daños. Por eso, el reclamo de profesionales expertos en esta rema se ha 
incrementado considerablemente. De ellos se espera una asistencia directa en 
cuanto a entrenamientos y cuidados. Con TECH, podrás convertirte en uno de esos 
especialistas, adquiriendo las mejores competencias prácticas y teóricas para este 
ámbito por medio de una metodología de aprendizaje 100% online.  
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Esta titulación, en definitiva, te convertirá en un gran especialista preparado para 
trabajar en alguno de los siguientes puestos:

 � Técnico en imagen para el diagnóstico

 � Técnico en fisioterapia deportiva

 � Técnico en instituciones antidopaje

 � Dietista especializado en discapacitados

 � Recuperador físico especializado en discapacitados

 � Técnico en valoración nutricional de discapacitados
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Al finalizar tu aprendizaje con TECH, dispondrás de diferentes habilidades que 
te permitirán destacar en el Deporte Adaptado. De este modo, en un entorno 
multidisciplinar, analizarás rigurosamente sus necesidades y lograrás optimizar el 
rendimiento de los atletas paralímpico a tu cargo hasta el más alto nivel. 

02 Identificar las necesidades específicas para realizar la 
práctica deportiva en deportistas con discapacidad  

04
Implementar en profundidad el significado del dopaje, sus orígenes, 
cuáles son las sustancias dopantes y sus consecuencias sobre la 
salud, las técnicas para su detección, bases legales de regulación y los 
métodos de lucha contra él, así como sus estrategias de prevención 

03 Entender el conocimiento de la práctica deportiva en 
personas con discapacidad 

Dominar las indicaciones y contraindicaciones del ejercicio en 
estos deportistas 01

¿Qué seré capaz de hacer al 
finalizar el Curso Profesional?
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06 Percibir qué beneficios y riesgos tiene el deporte en 
determinadas enfermedades 

08 Manejar las diferentes lesiones que pueden ocurrir en los 
diferentes deportes

07 Interpretar las patologías más frecuentes del miembro superior en 
el deportista 

Dirigir conocimientos más específicos y actuales dentro del campo 
de la nutrición y la dietética deportiva para casos específicos de 
actividad deportiva y suplementación nutricional deportiva 

05
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Con el propósito de garantizar una excelente calidad académica, TECH ha escogido 
de manera rigurosa a los mejores especialistas en el campo del Deporte Adaptado. 
Con gran responsabilidad en el área, esos profesionales han examinado las 
principales innovaciones del sector y las han recopilado con excelencia en el temario 
de esta titulación. A través de sus experiencias, han conseguido desarrollar un módulo 
académico de alto nivel que te permitirá conocer de primera mano las principales 
demandas de este mercado laboral. Además, la estrategia de guía personalizada 
presente en este programa te ayudará resolver problemas, dudas y retroalimentar en 
cada tema estudiado.

Especialistas calificados y expertos 
en el área del Deporte Adaptado 
te ofrecen su conocimiento y 
experiencias a través de TECH para 
que adquierás las competencias más 
solicitada de ese plano laboral” 



Dr. Quintero Casanova, Jesús

 � Especialista en Enfermedades Infecciosas, Infectología Clínica 
y Enfermedades Tropicales

 � Jefe del servicio de infectología del Hospital Héroes del Baire

 � Especialista en Medicina Interna en el Hospital Héroes del Baire

 � Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad Médica de la Habana, Cuba

 � Maestría en enfermedades tropicales e Infectología Clínica por el Instituto Pedro 
Kuori, La Habana, Cuba

 � Miembro de la Sociedad Cubana Medicina Interna y la Sociedad Cubana 
de Pedagogos

 � Médico especialista en África (TChad) y Venezuela

 � Profesor de la carrera de medicina y de la especialidad de medicina interna de la

 � Facultad de Ciencias Médicas de la Isla de la Juventud

 � Profesor principal de la maestría de enfermedades infecciosas de la Facultad de

 � Ciencias Médicas de la Isla de la Juventud

 � Miembro de tribunales de exámenes estatales de la carrera de medicina y la 
especialidad de medicina interna

Dirección del curso
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Este cuadro docente te transmitirá las 
últimas novedades en esta disciplina 
para que te conviertas en un profesional 
altamente solicitado en este sector”



Por medio de vídeos, infografías 
y otros materiales multimedia de 
TECH, ampliarás tus habilidades 
para el entrenamiento y supervisión 
de atletas discapacitados” 

Plan de formación
05

Este plan de estudios profundiza en las diferentes ventajas y deficiencias que 
ocasiona la actividad física para personas con discapacidad. Al mismo tiempo, 
la titulación examina las modalidades competitivas en que pueden desarrollarse 
esos individuos. Por otro lado, el temario recopila buenas prácticas y otras 
estrategias fundamentales para garantizar el máximo rendimiento de los atletas con 
limitaciones. Igualmente, ahondarás en el Dopping y las lesiones más frecuentes 
que aquejan a los deportistas paralímpicos según disciplinas específicas. Además, 
para este aprendizaje, contarás con una plataforma 100% online y novedosos 
métodos didácticos como el Relearning.



No dejes pasar esta oportunidad 
y matrícula en esta titulación 
que te ofrece una oportunidad 
pedagógica única en modalidad 
100% online”

Módulo 1. Deporte adaptado y discapacidad
1.1. Personas con discapacidad
1.2. Personas con discapacidad y práctica deportiva
1.3. Incorporación de las personas con discapacidad al deporte
1.4. Deporte base y deporte de competición para personas con discapacidad
1.5. El ecosistema nacional e internacional del deporte de personas con discapacidad
1.6. Las clasificaciones en el deporte para personas con discapacidad
1.7. Deporte para personas con discapacidad y Dopping
1.8. Lesiones en deportistas con discapacidad
1.9. Investigación en el deporte para personas con discapacidad
1.10. Experiencia personal del deportista paralímpico
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Nuestra institución es la primera en el mundo que combina la 
metodología de los case studies con un sistema de aprendizaje 100% 
online basado en la reiteración, que combina elementos didácticos 
diferentes en cada lección.

Potenciamos los case studies con el mejor método de enseñanza 
100% online: el Relearning.

En TECH aprenderás con una metodología vanguardista concebida 
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la 
vanguardia pedagógica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institución es la única en habla hispana licenciada para 
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los 
niveles de satisfacción global de nuestros alumnos (calidad docente, 
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos…) con respecto 
a los indicadores del mejor centro educativo online en español.

TECH pone a tu disposición un método 
de aprendizaje que ha revolucionado 
la Formación Profesional y con el que 
mejorarás tus perspectivas de futuro de 
forma inmediata.
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Esta titulación de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar 
todos los retos en esta área, tanto en el ámbito nacional como internacional. 

Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la 
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizarás los case studies, 

la metodología de enseñanza más avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje más utilizado por las mejores 
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para 

que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos 
teóricos, el método del caso consistió en presentarles situaciones complejas reales 

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre 
cómo resolverlas.

Ante una determinada situación, ¿qué harías tú? Esta es la pregunta a la que te 
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la acción. 

A lo largo del curso, te enfrentarás a múltiples casos reales. Deberás integrar todos 
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.

Nuestro programa te proporciona las 
mejores habilidades profesionales, 
preparándote para afrontar todos los 
retos actuales y futuros en esta área”



30%

10%

8%

En este programa tendrás acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didácticos son creados por los especialistas que van a impartir 
el curso, específicamente para él, de manera que el desarrollo didáctico sea realmente 
específico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creará nuestra 
manera de trabajo online, con las técnicas más novedosas que nos permiten ofrecerte 
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Lecturas complementarias

Artículos recientes, documentos de consenso, guías internacionales... En nuestra 
biblioteca virtual tendrás acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitación.

Prácticas de habilidades y competencias

Realizarás actividades de desarrollo de competencias y habilidades específicas en 
cada área temática. Prácticas y dinámicas para adquirir y desarrollar las destrezas 
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalización 
que vivimos.

Clases magistrales

Existe evidencia científica sobre la utilidad de la observación de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y 
genera seguridad en nuestras futuras decisiones difíciles.
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Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periódicamente tu conocimiento a lo largo del programa. 
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Pirámide de Miller.

Resúmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinámica en píldoras multimedia 
que incluyen audio, vídeos, imágenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de 

afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentación de contenidos multimedia fue 
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Case Studies

Completarás una selección de los mejores case studies de la materia. Casos 
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del 

panorama internacional.
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El Curso Profesional Curso Profesional en Deporte Adaptado y Discapacidad garantiza, 
además de la capacitación más rigurosa y actualizada, el acceso a un título de Curso 
Profesional expedido por TECH. 

Tras la superación de las evaluaciones, el alumno recibirá por correo postal con acuse 
de recibo su correspondiente Título de Curso Profesional emitido por TECH.

El título expedido por TECH expresará la calificación que haya obtenido en el Curso 
Profesional, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas de trabajo, 
oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales. 

Título: Curso Profesional en Deporte Adaptado y Discapacidad

Modalidad: Online

Horas: 150

Titulación
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