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Presentacion

El Ciclismo es un deporte complejo en el que influyen muchas variables importantes
para lograr el éxito. Por ejemplo, la técnica, la biomecanica, la dieta, el régimen de
preparacion y las habilidades fisicas son algunas de ellas. En consecuencia, los
atletas demandan profesionales con competencias especializadas para poder
evolucionar en su disciplina. Este titulo esta pensado en concreto en el factor fuerza,
fundamental para soportar los retos de terrenos montafiosos y los largos torneos de
alto nivel. Con esta capacitacion podras programar entrenamientos que fortalezcan
las destrezas necesarias para el manejo de la bicicleta. Ademas, esta titulacion es
100% online, esto significa que la puedes desarrollar donde sea que estés y acceder
a los conocimientos en cualquier momento.

Este programa de TECH esta
pensado para ofrecerte las
competencias necesarias

en el disefio y programacion
de entrenamientos para
ciclistas y desarrollar al

maximo su fuerza”
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En el Ciclismo es fundamental aumentar la fuerza para soportar las carreras de alto nivel.
Sin embargo, entrenar con cargas pesadas es complicado y requiere de competencias
especificas. Ademas, es muy importante aprovechar cada minuto de la preparacion,
pues un sobreesfuerzo innecesario puede resultar en una disminucion del rendimiento.
Es por estas razones que los deportistas requieren de profesionales con una elevadisima
capacitacion para que desarrollen su potencial al maximo.

En este Curso Profesional adquiriras todas las herramientas necesarias para programar
entrenamientos de carga pesada efectivos. Con ello incrementaras la resistencia de los
competidores para que puedan rendir durante las competencias sin ninguin inconveniente.
La seleccion de temas de este programa esta disefiada para que consigas un desempefio
excepcional y apliques correctamente en el uso de la bicicleta.

Las jornadas de trabajo como instructor deportivo son extensas y sus cronogramas
pueden ser muy variables. Es por ello que en TECH tienes la oportunidad de evolucionar
tu carrera académica sin preocuparte de horarios concretos. Esto es gracias a que

las titulaciones son totalmente online, por lo que podrds acceder a la informacion en
cualquier momento, sin interrumpir tu cronograma laboral.

Estaras actualizado acerca de las ultimas
técnicas en el entrenamiento de fuerza
para ciclistas profesionales y podras
llevar tu carrera laboral a otro nivel”
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Requisitos de acceso

Esta titulacion no exige ningun requisito de acceso previo al alumno. Esto quiere decir
que, para inscribirse y completar el programa, no es necesario haber realizado ningun
estudio de forma previa, ni resulta obligatorio cumplir ninguna otra clase de criterio
preliminar. Esto te permitira matricularte y comenzar a aprender de forma inmediata, y
sin los complejos tramites exigidos por otras instituciones académicas.

Gracias a este acceso inmediato conseguiras potenciar y poner al dia tus conocimientos
de un modo comodo y practico. Lo que te posicionara facilmente en un mercado laboral
altamente demandado y sin tener que dedicar cientos de horas a estudiar formacion
reglada previa.

Por todo ello, este programa se presenta como una gran oportunidad para mejorar
tus perspectivas de crecimiento profesional de forma rapida y eficiente. Todo esto, a
través de un itinerario académico 100% online y con la garantia de calidad, prestigio y
empleabilidad de TECH Formacion Profesional.

TECH te permite el acceso inmediato a
esta titulacion, sin requerimientos previos
de ingreso ni complejos tramites para
matricularte y completar el programa”
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Las ventajas de cursar este programa sin necesidad de cumplir requisitos de acceso
previo son:

Podras matricularte inmediatamente y comenzar a estudiar
cuando quieras. A tu ritmo y sin esperas

Tendras acceso a un programa de alto valor curricular, donde
podras adquirir las habilidades profesionales mas demandadas
en la actualidad de un modo practico

Mejoraras tus perspectivas laborales en tan solo unas semanas

Tendras acceso a los recursos didacticos multimedia mas
avanzados del mercado educativo

Te prepararas para responder a las necesidades actuales del
mercado profesional aprendiendo mediante un formato 100% online

Obtendras una titulacion de TECH, una institucion académica de
referencia a nivel internacional

000060066
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Salidas profesionales

Detras de cada ciclista hay un equipo de profesionales que trabajan por mejorar las
diferentes areas de desempefio del deportista, ya sea en competencia, practica de
resistencia, desarrollo del rendimiento, etc. El campo laboral es amplio, pero se necesitan
habilidades especificas. Por lo tanto, realizar esta titulacion situara tu perfil como

uno de los mas capacitados en Entrenamiento de Fuerza en Ciclismo con miles de
oportunidades para desarrollar una carrera de éxito.

El Ciclismo demanda una gran cantidad
de profesionales especializados, es por
ello que adquirir habilidades especificas
abre las puertas a miles de oportunidades
laborales extraordinarias”
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Esta titulacion, en definitiva, te convertira en un gran especialista preparado para
trabajar en alguno de los siguientes puestos:

+ Instructor de ciclismo en gimnasios

+ Técnico auxiliar de nutricion deportiva y suplementacion para ciclistas
+ Animador deportivo en encuentros y competiciones de ciclismo

+ Cronometrador de competiciones de ciclismo no oficiales

+ Instructor de actividades de acondicionamiento ciclistico para colectivos especiales
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¢ Qué sereé capaz de hacer al
finalizar el Curso Profesional?

Cuando hayas completado este Curso Profesional dominaras los conocimientos
especificos relacionados con la biomecanica del ciclismo y podras valorar las
necesidades de cada deportista. Todo ello te permitird planificar, periodizar,

y desarrollar programas de entrenamiento enfocados en el factor fuerza,
mejorando asi el rendimiento del atleta.

Identificar los factores de rendimiento del deporte para
valorar las necesidades especificas de cada deportista

Planificar, periodizar y desarrollar programas de entrenamiento
para ciclistas

Dominar el conocimiento especifico relacionado con la biomecanica
del ciclismo

Utilizar las nuevas aplicaciones para la cuantificacion de las
cargas y prescripcion de entrenamientos

@066
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el Curso Profesional?

Distinguir los beneficios del entrenamiento de la fuerza y
ser capaz de aplicarlos en el entrenamiento concurrente

Comprender el funcionamiento de las estructuras ciclistas, asi
como las modalidades y categorias de las competiciones

Desarrollar el concepto de Velocity Based Training y su
relacion con el caracter del esfuerzo

Reconocer los beneficios del entrenamiento concurrente
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Direccion del curso

El cuadro docente de este programa, seleccionado por TECH, esta especializado en
el Ciclismo Profesional, con afios de trayectoria y experiencia como entrenadores
de equipos de élite en este deporte. Ellos te transmitiran las herramientas mas
actualizadas y completas sobre la practica de fuerza para que puedas asumir todos
los retos de esta apasionante actividad. Al finalizar la titulacion, seras un instructor
capaz de fortalecer las destrezas de los atletas que entrenes.

Este es un programa con
los mejores expertos en el
campo del entrenamiento
para ciclistas”
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Direccion del curso Cuadro docente

D. Sola, Javier D. Moreno Morillo, Aner
CEO de Training4l + Responsable de Rendimiento de la Seleccion Nacional de Ciclismo de Kuwait
Entrenador del equipo WT UAE + Auxiliar del Euskaltel-Euskadi ProConti Team

+ Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte por la Universidad Isabel |

Jefe de Rendimiento Massi Tactic UCI Womens Team

Especialista en el drea biomecanica del Jumbo Visma UCI WT * Master eninvestigacion de CAFD por la Universidad Europea

*

Asesor de WKO de equipos ciclistas World Tour Master en Alto Rendimiento de Deportes Ciclicos por la Universidad de Murcia

-

Formador en CoachesAcoaches Director Deportivo Nacional Nivel Ill

Profesor asociado de la Universidad de Loyola

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte por la Universidad de Sevilla
Postgrado en Alto Rendimiento de Deportes Ciclicos por la Universidad de Murcia
Director Deportivo Nivel Il

Numerosas medallas olimpicas y medallas en campeonatos europeos, copas del mundo
y campeonatos nacionales

Este cuadro docente te transmitira las
ultimas novedades en esta disciplina
para que te conviertas en un profesional
altamente solicitado en este sector”
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Plan de formacion

Este programa tiene un temario que ha sido elaborado por grandes expertos. Gracias

a este Curso Profesional podras entender los principios elementales de la fuerza, los
sistemas de medicion, como programar un entrenamiento y qué ejercicios son 6ptimos
para fortalecer cada musculo en especifico. Todo ello desde una perspectiva enfocada
en potenciar la fortaleza de los ciclistas, con una metodologia de reiteracion en la que
resolveras situaciones complejas mediante la simulacion.

En esta titulacion ahondaras en alas
habilidades necesarias para programar
y planificar entrenamientos de fuerza
de ciclistas profesionales”




Mddulo 1. Entrenamiento de fuerza en el ciclista

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Introduccion a la fuerza

1.1.1.  Definicion

1.1.2.  Conceptos relativos a la expresion de la fuerza
1.1.3.  Lafuerzay el ciclismo

Beneficios del entrenamiento de fuerza en el ciclista
1.2.1.  Adaptacion molecular y fisioldgicas

1.2.2.  Adaptaciones neurales

1.2.3.  Mejora de la eficiencia

1.2.4.  Mejora de la composicién corporal
Métodos para medir la fuerza

1.3.1.  Sistemas de medicion lineales

1.3.2.  Dinamoémetro

1.3.3. Plataformas de fuerzay contacto

1.3.4. Plataformas opticas y apps

RM

1.41.  Concepto de RM

1.4.2.  Concepto de NRM

14.3. Concepto de caracter de esfuerzo
Velocidad de ejecucion

1.5.1.  CE definido por la velocidad de ejecucion
1.5.2.  Evaluacién isoinercial de la fuerza

1.5.3.  Curva fuerza velocidad / potencia
Planificacion y programacion del entrenamiento de fuerza
1.6.1. Programacion de la fuerza

1.6.2.  Programacion de un ejercicio

1.6.3.  Programacion de una sesion

1.7.

1.8.

1.9.
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Entrenamiento de la fuerza en la bicicleta

1.7.1.  Arrancadas

1.7.2.  Sprints

1.7.3.  Trabajo Neruomuscular

1.7.4. ;Trabajo de torque es igual a entrenamiento de fuerza?
Entrenamiento concurrente

1.8.1.  Definicion

1.8.2. Estrategias para maximizar adaptaciones
1.8.3.  Ventajas e inconvenientes

Ejercicios recomendados

1.9.1. Generales

19.2.  Especifico

1.9.3. Ejemplo de sesion

Entrenamiento del core

1.10.1. Definicion

1.10.2. Beneficios

1.10.3. Ejercicios de movilidad

1.10.4. Tipos de ejercicio

Con la metodologia Relearning, tendras acceso
a una experiencia de aprendizaje dinamica

e interactiva, lo que facilita la adquisicion de
habilidades tedrico-practicas de inmediato”
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Metodologia

Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracion, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un método
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro de
forma inmediata.

learning
from an

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida expert
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la

vanguardia pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto
a los indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.
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Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar
todos los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional.
Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies,
la metodologia de ensefianza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tU? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
A lo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.
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Titulacion

El Curso Profesional en Entrenamiento de Fuerza en Ciclismo garantiza, ademas de
la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Curso Profesional
expedido por TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibira por correo postal con acuse
de recibo su correspondiente Titulo de Curso Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido en el Curso
Profesional, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas de trabajo,
oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Curso Profesional en Entrenamiento de Fuerza en Ciclismo
Modalidad: Online

Horas: 150

(]
t e C formacion
» profesional

Otorga el presente

DIPLOMA

D/Dfia con documento de identificacionn®_________

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CURSO PROFESIONAL

en
Entrenamiento de Fuerza en Ciclismo

Se trata de un titulo propio de esta institucion equivalente a 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

i 7

Mariola Ibafiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020
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