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Presentacion

Un buen entrenamiento permite incluir todos los aspectos que el cuerpo necesita

para vivir con salud y alcanzar el potencial ajustado a los objetivos planteados. La
evaluacion del rendimiento es fundamental, ya que con los resultados obtenidos es
posible armar una rutina orientada a optimizar las capacidades saludablemente,
disminuyendo el riesgo de lesiones. Una de las variantes mas solicitadas en la
actualidad es el ejercicio de la fuerza, que tiene muchas ventajas tanto a nivel personal
como de equipo. En esta area, encontraras innumerables salidas profesionales y todo
mediante el estudio de un programa 100% online que podras completar de manera
comoda y desde casa en 6 semanas.

jAbre la puerta al éxito
profesional! Aprenderas a
evaluar el rendimiento de tus
deportistas y elevar su potencial
al maximo con este programa”
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Una mala programacion del entrenamiento puede ser nefasto para el desarrollo de
cualquier deportista o individuo que busque mejorar su salud. Toda rutina de fuerza
debe necesariamente ser acompanada por una estrategia periodizada de evaluacion
neuromuscular que te permita obtener los datos objetivos acerca de la respuesta del
sujeto. Asimismo, es fundamental reconocer la necesidad o no de ajustar la planeacion
para alcanzar las metas.

Asi, este programa pone a tu disposicion las tecnologias y examenes Neuromusculares
implementadas en este dambito profesional, asi como los test de repeticiones
submaximas, los TPImax, saltos horizontales y verticales simples. A su vez, se abordara
los rebound jump, los Isométricos y todos los protocolos de valoracion y respuestas
mecanicas. Profundizando en todos los principios para que domines las técnicasy
potencies las habilidades fisicas.

Este Curso Profesional te permite combinar tus actividades diarias, debido a que se
imparte en modalidad 100% online. El plan de estudios cuenta con contenidos exclusivos,
seleccionados por expertos, mediante la metodologia innovadora del Relearning, para
avanzar de forma eficiente en el proceso de aprendizaje. A tu ritmo y con la comodidad de
conectarte desde donde estés con tu dispositivo electronico favorito.

Dominar las nuevas tecnologias

y evaluaciones neuromusculares
te convertira en un profesional de
elevadisima capacitacion y estaras
a la vanguardia en este sector”



02

Requisitos de acceso

Esta titulacion no exige ningun requisito de acceso previo al alumno. Esto quiere
decir que, para inscribirse y completar el programa, no es necesario haber realizado
ningun estudio de forma previa, ni resulta obligatorio cumplir ninguna otra clase de
criterio preliminar. Esto te permitira matricularte y comenzar a aprender de forma
inmediata, y sin los complejos tramites exigidos por otras instituciones académicas.

Gracias a este acceso inmediato conseguiras potenciar y poner al dia tus
conocimientos de un modo cémodo y practico. Lo que te posicionara facilmente en
un mercado laboral altamente demandado y sin tener que dedicar cientos de horas
a estudiar formacion reglada previa.

Por todo ello, este programa se presenta como una gran oportunidad para mejorar
tus perspectivas de crecimiento profesional de forma rapida y eficiente. Todo esto, a
través de un itinerario académico 100% online y con la garantia de calidad, prestigio
y empleabilidad de TECH Formacion Profesional.

TECH te garantiza el acceso inmediato a
esta titulacion, sin requerimientos previos
de ingreso ni densas tramitaciones para
matricularte y completar el programa”
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Las ventajas de cursar este programa sin necesidad de cumplir requisitos de acceso
previo son:

Podras matricularte inmediatamente y comenzar a estudiar
cuando quieras. A tu ritmo y sin esperas

Tendras acceso a un programa de alto valor curricular, donde
podras adquirir las habilidades profesionales mas demandadas
en la actualidad de un modo préactico

Mejoraras tus perspectivas laborales en tan solo unas semanas

Tendras acceso a los recursos didacticos multimedia mas
avanzados del mercado educativo

Te prepararas para responder a las necesidades actuales del
mercado profesional aprendiendo mediante un formato 100% online

Obtendras una titulacion de TECH, una institucion académica de
referencia a nivel internacional

00006006606
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Salidas profesionales

Con este Curso Profesional de TECH podras ampliar tus oportunidades laborales y
proyectar nuevos horizontes de éxito. Todo esto mediante la capacitacion continua
y el andlisis de casos practicos en un campo en constante crecimiento y evolucion.
Al ahondar en la Evaluacion del Rendimiento Deportivo en el Entrenamiento de la

Fuerza, te desempefiaras en multiples sectores relacionados con la actividad fisica.

Es momento de que avances a un siguiente
nivel en tu carrera profesional. Perfilate con
este programa en el estudio del rendimiento
deportivo y entrenamiento de la Fuerza®
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Esta titulacion, en definitiva, te convertira en un gran especialista preparado para
trabajar en alguno de los siguientes puestos:

+ Promotor de actividades de acondicionamiento fisico

+ Monitor de aerdbic, de step, de ciclo indoor, de fitness y actividades afines
+ Entrenador personal especializado en alto rendimiento

+ Técnico en Dietética y Nutricion especializado en rendimiento deportivo

+ Juez/ arbitro de competiciones deportivas no oficiales

+ Animador fisico-deportivo y recreativo
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¢ Qué seré capaz de hacer al
finalizar el Curso Profesional?

Al completar este programa, brindaras soluciones efectivas en el entrenamiento de
la fuerza, al conocer las tecnologias y test implementados en el deportista. De esta
manera, ajustaras su rutina a las capacidades fisicas y objetivos que desea lograr.
Estos conocimientos te crearan un bagaje profesional diferenciable en el entorno.

Realizar evaluaciones fisicas y pruebas de rendimiento para
medir la fuerza y el rendimiento deportivo

Analizar e interpretar datos y resultados de las evaluaciones
para identificar areas de mejora y disefiar programas de
entrenamiento especificos

Utilizar tecnologia y equipos especializados para llevar a cabo
mediciones precisas del rendimiento deportivo

Asesorar sobre la correcta ejecucion de ejercicios y técnicas
de entrenamiento de fuerza
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el Curso Profesional?

Elaborar planes de entrenamiento individualizados, teniendo
en cuenta las necesidades y metas de los atletas

Monitorear y evaluar el progreso de los atletas en términos
de rendimiento y adaptar los programas de entrenamiento
en consecuencia

Brindar asesoramiento sobre la nutricion adecuada para
optimizar el rendimiento deportivo

Comunicar de manera efectiva con atletas, entrenadores y
otros profesionales del deporte para colaborar en la mejora
del rendimiento
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Direccion del curso

TECH ha elegido a los mejores profesionales dedicados actualmente a la docencia y
al trabajo de la actividad fisica y el levantamiento de pesas, para dirigir este programa.
De esta forma, ellos han logrado compartir sus conocimientos mas especificos sobre
el tema, ayudandote a potenciar tu talento y desarrollar tus habilidades. Todo esto, con
el objetivo de que adquieras una exhaustiva preparacion en materia de Evaluacion del
Rendimiento Deportivo en el Entrenamiento de la Fuerza.

Expertos en el entrenamiento de fuerza
te guiaran en el proceso de aprendizaje
de este Curso Profesional”
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Direccion del curso Cuadro docente

Dr. Rubina, Dardo D. Masse, Juan Manuel
Especialista en Alto Rendimiento Deportivo + Preparador Fisico de atletas de alto rendimiento
CEO del proyecto Test and Training + Director del Grupo de Estudios Athlon Ciencia
Preparador Fisico en la Escuela Deportiva Moratalaz + Preparador Fisico en varios equipos profesionales de futbol en Sudamérica
Docente de Educacion Fisica en el Futbol y Anatomia en la CENAFE Escuelas Carlet

Coordinador de la Preparacion Fisica en Hockey sobre Césped en el Club de Gimnasia
y Esgrima en Buenos Aires

Doctorado en Alto Rendimiento Deportivo

Diplomado en Estudios de Investigacion Avanzados por la Universidad de Castilla-La
Mancha

Master en Alto Rendimiento Deportivo por la Universidad Autdnoma de Madrid

Posgrado en Actividad Fisica en Poblaciones con Patologias por la Universidad de
Bereiloint TECH ha seleccionado
Técnico de Fisicoculturismo de Competicion por la Federacion Extremenia de cuidadosamente al equ/po docente

Fisicoculturismo y Fitness
de este programa para que

Experto en Scouting Deportivo y Cuantificacion de la Carga de Entrenamiento con )
puedas aprender de los mejores

Especializacion en Futbol y Ciencias del Deporte por la Universidad de Melilla

Experto en Musculacion Avanzada por el International Fitness and Bodybuilding eSpeC/’a//StaS de la actualidad”
Federation (IFBB)

Experto en Nutricion Avanzada por el International Fitness and Bodybuilding
Federation (IFBB)

Especialista en Valoracion e Interpretacion Fisioldgica de la Aptitud Fisica

Certificacion en Tecnologias para el Control de Peso y el Rendimiento Fisico por la
Arizona State University
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Plan de formacion

Si deseas aplicar a las mejores ofertas laborales, este programa te permite estudiar
100% online y a tu ritmo. Para ellos dispondras de una completisima plataforma de
aprendizaje, donde contaras con recursos multimedia como videos e infografias para
ahondar en los conceptos mas complejos. De igual modo, la disruptiva metodologia
Relearning te permitira afianzar tu dominio sobre los temas de interés y, al mismo
tiempo, incorporarlos a tu praxis a modo de complejas habilidades practicas.

Sin horarios herméticos ni
evaluaciones continuas: asi es
este Curso Profesional de TECH”




Mddulo 1. Evaluacidon del rendimiento deportivo en el entrenamiento de

ER{I[pZ:]
1.1.  Evaluacion
1.1.1.  Conceptos generales sobre la evaluacion, test y medicion
1.1.2.  Caracteristicas de los Test
1.1.3.  Tipos de test
1.1.4.  Objetivos de la Evaluacion
1.2.  Tecnologiay evaluaciones Neuromusculares
1.2.1.  Alfombra de contactos
1.2.2. Plataformas de Fuerza
1.2.3. Celdade Carga
1.2.4.  Acelerémetros
1.2.5.  Transductores de Posicion
1.2.6.  Aplicaciones de celulares para la evaluacion neuromuscular
1.3.  Test de Repeticiones Submaximas
1.3.1. Protocolo para su evaluacion
1.3.2.  Férmulas de estimacion validadas en los diferentes ejercicios de
entrenamiento
1.3.3.  Respuestas Mecanicas y de Carga Interna durante un Test de
Repeticiones Subméaximas
1.4.  Test Progresivos Incrementales Maximo (TPImax)
1.4.1.  Protocolo de Naclerio Y Figueroa 2004
1.4.2.  Respuestas Mecénicas (encoder lineal) y de Carga Interna (PSE) durante
un TPI max
1.4.3 Determinacion de la Zona Optima de entrenamiento de la Potencia
1.5, Test de Saltos Horizontales
1.5.1.  Evaluacion sin uso de Tecnologia
1.5.2.  Evaluacion con uso de Tecnologia (Encoder Horizontal y Plataforma de Fuerza)
1.6. Test de Saltos Verticales Simples

1.6.1.
1.6.2.

Evaluacion del Squat Jump (SJ)
Evaluacion del Countermovemente Jump (CMJ)

1.7.

1.8.

1.9.

1171
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1.6.3.
1.6.4.
Test de saltos verticales Repetidos (Rebound Jump)

Evaluacion de un Abalakov Salto ABK
Evaluacion de un Drop Jump (DJ)

1.7.1.  Test de saltos repetidos en 5 segundos

1.7.2.  Test de saltos repetidos en 15 segundos

1.7.3. Test de saltos repetidos en 30 segundos

1.7.4.  indice de Resistencia a la Fuerza Veloz (Bosco)

1.7.5. indice de Empefio Ejercido en el test de Rebound Jump

Respuestas mecdnicas (Fuerza, Potencia y Velocidad/Tiempo) durante los test de
saltos Simples y Repetidos

1.8.1.  Fuerza/tiempo en Saltos Simples y Repetidos

1.8.2.  Velocidad/Tiempo en Saltos Simples y Repetidos

1.8.3.  Potencia /Tiempo en Saltos Simples y Repetidos

Perfiles Fuerza/Velocidad en vectores horizontales

1.9.1.  Fundamentacion tedrica en un Perfil F/V

1.9.2.  Protocolos de evaluacion de Morin y Samozino

19.3. Aplicaciones préacticas

1.9.4. Valoracion mediante alfombra de contactos, encoder lineal y plataforma de fuerzas

Perfiles Fuerza/Velocidad en vectores verticales
1.10.1. Fundamentacion tedrica en un Perfil F/V
1.10.2. Protocolos de evaluacion de Morin y Samozino
1.10.3. Aplicaciones practicas
1.10.4. Valoracién mediante alfombra de contactos, encoder lineal y plataforma de fuerzas
Test Isométricos
1.11.1. Test McCall
1.11.1.1. Protocolo de evaluacién y valores registrados con plataforma de fuerzas
1.11.2. Test de Tirén de medio muslo
1.11.2.1. Protocolo de evaluacion y valores registrados con plataforma de fuerzas
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Metodologia

Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracion, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un método
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro de
forma inmediata.

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida learning
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la from atn
exper

vanguardia pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto
a los indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.
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Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar
todos los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional.
Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies,
la metodologia de ensefianza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tU? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
A lo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.
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Titulacion

El Curso Profesional en Evaluacion del Rendimiento Deportivo en el Entrenamiento de la
Fuerza garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un
titulo de Curso Profesional expedido por TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibira por correo postal con acuse
de recibo su correspondiente Titulo de Curso Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido en el Curso
Profesional, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas de trabajo,
oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Curso Profesional en Evaluacién del Rendimiento Deportivo en el Entrenamiento
de la Fuerza

Modalidad: Online
Horas: 150

formacion
» profesional

Otorga el presente

DIPLOMA

b/ofa con documento de identificacionn°________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CURSO PROFESIONAL

en

Evaluacion del Rendimiento Deportivo en el Entrenamiento de la Fuerza

Se trata de un titulo propio de esta institucién equivalente a 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

i 7

Mariola Ibafiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020
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