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Modalidad: Online
Titulacion: TECH Formacion Profesional
Duracién: 6 semanas

Horas: 150
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Presentacion

La Fisiologia Muscular y Metabdlica, relacionada con el ejercicio, es una disciplina
importante en las areas de la salud y el deporte. Esta permite entender como el cuerpo
humano responde y se adapta a la actividad fisica. Los avances en esta materia estan
contribuyendo al tratamiento de enfermedades, aumentar el rendimiento deportivo y a
prevenir lesiones. En este contexto, son necesarios los profesionales dotados de estos
conocimientos para implementar las mejoras necesarias en el campo de trabajo. Asi,
este programa 100% online de TECH se plantea como una valiosa herramienta para tu
capacitacion sin horarios rigidos y con el acompafiamiento del mejor claustro docente.

Este Curso Profesional ofrece una
amplia variedad de oportunidades
laborales en el campo de la
Fisiologia del ejercicio y la ciencia
deportiva. No dejes pasar la
oportunidad y matriculate”
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Las necesidades nutricionales del ejercicio muchas veces estan intimamente ligadas.
En situaciones como las terapias, el metabolismo juega un importante papel a la
hora de contribuir al mejoramiento del rendimiento deportivo. De manera que, tanto
el conocimiento técnico del funcionamiento del cuerpo como la practica fisica son
clave para cumplir los objetivos planteados.

Por tal motivo, desarrollar una capacitacion en el area de Fisiologia Muscular y
Metabolica es una oportunidad unica de expansién profesional. Ya que podras
determinar las adaptaciones mas relevantes en el entrenamiento y dieta

del deportista, generando amplios resultados en sus entrenamientos y

el cumplimiento de metas.

Gracias a este programa ahondards en la estructura y operacion del muisculo
esquelético y profundizaras en los mecanismos de produccion de energia. Todo esto
en un formato 100% online que te aportara todo lo que necesitas para desarrollarte en
el ambito con éxito. Su metodologia te brindara la comodidad de poder estudiar desde
donde quiera que estés las 24 horas del dia.

Te desenvolveras como
especialista en el uso de una u
otra fuente de energia durante
el gjercicio para el cuidado de
la salud de los deportistas”
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Requisitos de acceso

Esta titulacion no exige ningun requisito de acceso previo al alumno. Esto quiere
decir que, para inscribirse y completar el programa, no es necesario haber realizado
ningun estudio de forma previa, ni resulta obligatorio cumplir ninguna otra clase de
criterio preliminar. Esto te permitira matricularte y comenzar a aprender de forma
inmediata, y sin los complejos tramites exigidos por otras instituciones académicas.

Gracias a este acceso inmediato conseguiras potenciar y poner al dia tus
conocimientos de un modo comodo y practico. Lo que te posicionara facilmente en
un mercado laboral altamente demandado y sin tener que dedicar cientos de horas
a estudiar formacion reglada previa.

Por todo ello, este programa se presenta como una gran oportunidad para mejorar
tus perspectivas de crecimiento profesional de forma rapida y eficiente. Todo esto, a
través de un itinerario académico 100% online y con la garantia de calidad, prestigio
y empleabilidad de TECH Formacion Profesional.

TECH te garantiza el acceso inmediato a
esta titulacion, sin requerimientos previos
de ingreso ni densas tramitaciones para
matricularte y completar el programa”
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Las ventajas de cursar este programa sin necesidad de cumplir requisitos de acceso
previo son:

Podras matricularte inmediatamente y comenzar a estudiar
cuando quieras. A tu ritmo y sin esperas

Tendras acceso a un programa de alto valor curricular, donde
podras adquirir las habilidades profesionales mas demandadas
en la actualidad de un modo practico

Mejoraras tus perspectivas laborales en tan solo unas semanas

Tendrds acceso a los recursos didacticos multimedia mas
avanzados del mercado educativo

Te prepararas para responder a las necesidades actuales del
mercado profesional aprendiendo mediante un formato 100% online

Obtendras una titulacion de TECH, una institucion académica de
referencia a nivel internacional

00006006606
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Salidas profesionales

La importancia de la comprension anatémica en el deporte de élite hace que los
atletas requieran de un preparador guia. Asf, pueden forjar el mejor camino para llevar
su esfuerzo exhaustivo al nivel profesional que estan buscando. De manera que, los
profesionales en Fisiologia Muscular y Metabdlica relacionada con el Ejercicio son
altamente valorados en el campo laboral. Ellos ayudan a los deportistas a controlar
eficientemente sus dietas acordes a su corporalidad y su salud.

Comprender a profundidad el
funcionamiento del musculo
esquelético te ayudara a
planificar rutinas y planes
mas especificos de acuerdo
a cada necesidad individual”
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Esta titulacion, en definitiva, te convertira en un gran especialista preparado para
trabajar en alguno de los siguientes puestos:

+ Técnico en Dietética y Nutricion

+ Monitor de gimnasios

+ Asistente de proyectos divulgativos sobre alimentacion sana
+ Dietista

+ Animador socio-deportivo y recreativo
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¢;Qué seré capaz de hacer al
finalizar el Curso Profesional?

Una vez que hayas terminado el programa en Fisiologia Muscular y Metabdlica
Relacionada con el Ejercicio, estaras capacitado para realizar evaluaciones
fisicas y disefiar programas de entrenamiento personalizados. Ademas, podras
asesorar en nutricion deportiva y contribuir al rendimiento y la salud a través de
tu conocimiento especializado.

Realizar pruebas de evaluacion fisica y metabdlica, utilizando
equipos y técnicas especializadas

Interpretar y analizar los resultados de las pruebas de evaluacion
para determinar el estado fisiolégico de los individuos

Prescribir y supervisar programas de entrenamiento
basados en la fisiologia muscular y metabdlica

Brindar asesoramiento en nutricion deportiva, considerando
los requerimientos energéticos y los nutrientes necesarios
para optimizar el rendimiento muscular y metabdlico
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el Curso Profesional?

Evaluary ajustar los programas de entrenamiento en funcion
del progreso y la respuesta individual de los clientes

Realizar seguimiento y monitoreo continuo de los parametros
fisiolégicos y metabolicos de los clientes durante el entrenamiento

Comunicarse efectivamente con los clientes, proporcionando
explicaciones claras sobre los conceptos fisiologicos y
metabalicos relacionados con el gjercicio

Mantenerse actualizado sobre los avances cientificos y
tecnologicos en el campo de la fisiologia muscular y metabdlica
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Direccion del curso

La direccion de esta capacitacion estd compuesta por profesionales que cuentan con
una gran trayectoria especializada en el campo del Rendimiento Deportivo. Gracias a
su perfil activo en el sector laboral, han vertido los conocimientos mas actualizados
del ambito de estudio para el perfeccionamiento de tu bagaje profesional. Asi, a lo
largo del itinerario académico obtendras, mediante simuladores de casos reales,
todos los ejemplos que necesitas para llevarlo a tu practica diaria con éxito.

Expertos profesionales en el sector
de la Fisiologia del ejercicio y la salud
han diseriado todo el contenido de
este programa 100% online”




Direccion del curso

Dr. Marhuenda Hernandez, Javier

*

*

Nutricionista en clubes de futbol profesionales

Responsable del area de nutricion deportiva del Albacete Balompié
Responsable del drea de nutricion deportiva del UCAM Murcia de Futbol
Asesor cientifico en Nutrium

Asesor nutricional en Centro Impulso

Docente y coordinador de estudios posuniversitarios

Doctor en Nutricién y Seguridad Alimentaria por la UCAM

Graduado en Nutricion Humana y Dietética por la UCAM

Master en Nutricion Clinica por la UCAM

Académico de nimero de la Academia Espafiola de Nutricion y Dietética

Direccién del curso |13 tecn

Cuadro docente

D. Arcusa, Raul
* Nutricionista en el Club Deportivo Castellon, club de futbol profesional
+ Nutricionista en el CD Castellon
+ Nutricionista en varios clubes semiprofesionales de Castellén
* Investigador en la Universidad Catdlica de Murcia
+ Docente en estudios de grado y posgrado universitario
¢ Graduado en Nutricion Humana y Dietética

* Master Oficial en Nutricion en la Actividad Fisica y el Deporte

Este cuadro docente te transmitira
las ultimas novedades en esta
disciplina para que te conviertas
en un profesional altamente
solicitado en este sector”
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Plan de formacion

El contenido de este programa ha sido desarrollado por grandes expertos en Ciencias
del deporte y de la salud, quienes se han enfocado en el funcionamiento musculary
su respectiva fisiologia. En este plan de estudios ahondaras en el conocimiento del
metabolismo de manera profunda para analizarlo de acuerdo a cada individuo. Asi,
en 1 modulo de aprendizaje impartido 100% online, desarrollaras las competencias

y habilidades Unicas que aplicaras con eficiencia en tu campo laboral.

Este plan de estudio tiene el contenido
mas completo sobre la anatomia del ser
humano para construir tu camino laboral
y ser un excelente asesor deportivo”
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Médulo 1. Fisiologia muscular y metabdlica relacionada con el ejercicio 1.8. Metabolismo de los lipidos

en la actividad fisica y en el deporte 1.8.1.  Lipolisis

1.8.2.  Oxidacién de grasa durante el ejercicio
1.8.3.  Cuerpos cetonicos

1.1, Adaptaciones cardiovasculares relativas al ejercicio
1.1.1. Aumento del volumen sistdlico

1.1.2. Disminucion de la frecuencia cardiaca 1.9. Metabolismo de las proteinas

1.2.  Adaptaciones ventilatorias relativas al ejercicio 19.1. Metabolismo del amonio

1.2.1.  Cambios en el volumen ventilatorio 1.9.2. Oxidacion de aminogcidos

122, Cambios en el consumo de oxigeno 1.10. Bioenergética mixta de I,a‘s fibras muscg!ares o
13 Adaptaciones hormonales relativas al ejercicio 1.10.7. Fuentes energéticas y su relacion con el ejercicio

131 Cortisol 1.10.2. Factores que determinan el uso de una u otra fuente de energia durante

el ejercicio
1.3.2. Testosterona
1.4.  Estructura del musculo y tipos de fibras musculares
1.4.1.  Lafibra muscular
1.4.2.  Fibra muscular tipo |
1.4.3. Fibras musculares tipo Il
1.5, Concepto de umbral lactico
1.6.  ATPy metabolismo de los fosfagenos
1.6.1.  Rutas metabdlicas para la resintesis de ATP durante el ejercicio
1.6.2.  Metabolismo de los fosfagenos ) ) )
1.7.  Metabolismo de los hidratos de carbono GraC/aS a/ sistema Re/eammg de
1.7.1.  Movilizacién de los hidratos de carbono durante el ejercicio este programa, adqu/r/'rés /as ma’s

1.7.2. Tipos de glucolisis ) )
altas capacidades profesionales

de modo rapido y flexible.
ilnscribete ahora!”
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Metodologia

Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracion, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un método
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro de
forma inmediata.

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida learning
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la from atn
exper

vanguardia pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto
a los indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.
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Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar
todos los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional.
Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies,
la metodologia de ensefianza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tU? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
A lo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.




tecn 18|Metodologia

En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.
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Titulacion

El Curso Profesional en Fisiologia Muscular y Metabdlica Relacionada con el Ejercicio
garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo
de Curso Profesional expedido por TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibira por correo postal con acuse
de recibo su correspondiente Titulo de Curso Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido en el Curso
Profesional, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas de trabajo,
oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Curso Profesional en Fisiologia Muscular y Metabdlica Relacionada con el
Ejercicio
Modalidad: Online

Horas: 150

(]
t e C formacién
» profesional

Otorga el presente

DIPLOMA

con documento de identificacién n°.

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CURSO PROFESIONAL

en

Fisiologia Muscular y Metabdlica Relacionada con el Ejercicio

Se trata de un titulo propio de esta institucién equivalente a 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

i 7

Mariola Ibafiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020
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