Curso Profesional
Fundamentos del Entrenamiento
en Formacion

: Q
te C formacion
% » profesional



Q
te C formacion .
» profesional

Curso Profesional
Fundamentos

del Entrenamiento
en Formacion

Modalidad: Online

Titulacién: TECH Formacion Profesional

Duracidn: 6 semanas

Horas: 150

Acceso web: www.tech-fp.com/actividades-fisicas-deportivas/curso-profesional/fundamentos-entrenamiento-formacion


www.tech-fp.com/actividades-fisicas-deportivas/curso-profesional/fundamentos-entrenamiento-formacion

Ind

ICE

01

Presentacion

02

Requisitos de acceso

pdg. 4 pdg. 6
Salidas profesionales ¢Qué seré capaz de Direccion del curso
hacer al finalizar el Curso
Profesional?
pdg. 8 pdg. 10 pdg. 12
Plan de formacion Metodologia Titulacion
pag. 14 pdg. 18 pag. 22



01

Presentacion

La etapa formativa es un proceso crucial para que los jugadores de Balonmano
adquieran las capacidades que les convertiran en excelentes profesionales en un
futuro. A lo largo de la misma, obtienen conceptos técnicos y tacticos que les permiten
comprender las situaciones del juego y desempenfarse con éxito en la pista. En dicho
periodo, el entrenador posee un papel fundamental, siendo el encargado de transmitirle
estos aspectos a los deportistas. Por ello, TECH ha creado esta titulacion, con la cual
impulsaras tus oportunidades laborales en este deporte. En solo 6 semanas, manejaras
las metodologias para ensefiar y aplicar las estrategias defensivas y ofensivas

mas relevantes de la disciplina. Ademas, este aprendizaje es 100% online, sin necesidad
de realizar desplazamientos hacia un centro de estudio.

El Curso Profesional en Fundamentos

del Entrenamiento en Formacion

te proporcionara las herramientas

para transmitir los aspectos técnico-tacticos
mas relevantes a los jovenes jugadores

de Balonmano”
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Para que un jugador de Balonmano pueda triunfar es necesario que disponga

de una adecuada preparacion durante sus primeros afos de practica. En este periodo
de tiempo, se sientan las bases que posibilitan el desarrollo de las habilidades

del deportista. Por ello, es fundamental que los entrenadores que trabajan en estas
etapas dispongan de las principales herramientas para transmitir sus conocimientos
técnicos y tacticos a sus atletas.

Es por esto que TECH ha creado este Curso Profesional, por medio del cual obtendras
las mejores destrezas en este campo. De esta manera, favoreceras tus oportunidades
de trabajar en las categorias inferiores de prestigiosos equipos. Durante 150 horas,
manejaras los procedimientos para ensefiar los aspectos mas relevantes de la fase
de transicion y aprenderas a disefiar tareas que faciliten la asimilacion

de estos conceptos.

Todo ello, sin la necesidad de renunciar a tu vida personal y profesional, puesto que

la titulacion se imparte en una modalidad 100% online, que te permite compaginar

tus horarios con todas tus obligaciones. Ademas, disfrutaras de contenidos didacticos
presentes en soportes como el video o el resumen interactivo, ofreciéndote

la posibilidad de elegir aquellos formatos que mejor se adecuen a tus preferencias

de estudio.

Destaca en el mundo del Balonmano
por medio de esta completisima
titulacion de TECH con un marcado
enfoque profesional”
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Requisitos de acceso

Esta titulacion no exige ningun requisito de acceso previo al alumno. Esto quiere decir
que, para inscribirse y completar el programa, no es necesario haber realizado ningun
estudio de forma previa, ni resulta obligatorio cumplir ninguna otra clase de criterio
preliminar. Esto te permitird matricularte y comenzar a aprender de forma inmediata,
y sin los complejos tramites exigidos por otras instituciones académicas.

Gracias a este acceso inmediato conseguiras potenciar y poner al dia tus conocimientos
de un modo comodo y practico. Lo que te posicionara facilmente en un mercado laboral
altamente demandado y sin tener que dedicar cientos de horas a estudiar formacion
reglada previa.

Por todo ello, este programa se presenta como una gran oportunidad para mejorar
tus perspectivas de crecimiento profesional de forma rapida y eficiente. Todo esto,

a través de un itinerario académico 100% online y con la garantia de calidad, prestigio
y empleabilidad de TECH Formacion Profesional.

TECH te permite el acceso inmediato

a esta titulacion, sin requerimientos
previos de ingreso ni complejos tramites
para matricularte y completar

el programa”
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Las ventajas de cursar este programa sin necesidad de cumplir requisitos de acceso
previo son:

Podras matricularte inmediatamente y comenzar a estudiar
cuando quieras. A tu ritmo y sin esperas

Tendras acceso a un programa de alto valor curricular, donde
podras adquirir las habilidades profesionales mas demandadas
en la actualidad de un modo préactico

Mejoraras tus perspectivas laborales en tan solo unas semanas

Tendras acceso a los recursos didacticos multimedia
mas avanzados del mercado educativo

Te prepararas para responder a las necesidades actuales del mercado
profesional aprendiendo mediante un formato 100% online

Obtendras una titulacion de TECH, una institucion académica
de referencia a nivel internacional

00006006606
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Salidas profesionales

La etapa formativa es crucial en el ambito del Balonmano, poniendo los cimientos
para el futuro desarrollo de los jugadores. Debido a ello, los equipos de primer nivel
requieren excelentes entrenadores para sus categorias inferiores, con el fin de velar
por el adecuado crecimiento tactico y técnico de sus deportistas. Por esto, TECH ha
disefiado este Curso Profesional, mediante el que incrementaras tus habilidades

en esta materia e impulsaras tu incursion laboral en este campo.

‘ ‘ Incrementa tus posibilidades

de formar parte de las categorias
inferiores de los equipos mas punteros
de Balonmano a nivel internacional”
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Esta titulacion, en definitiva, te convertira en un gran especialista preparado
para trabajar en alguno de los siguientes puestos:

+ Entrenador auxiliar de Balonmano en clubes deportivos

+ Instructor personal de Balonmano

+ Juez de Balonmano en competencias y torneos no oficiales
+ Monitor de campamentos deportivos infantiles

+ Comercial de materiales deportivos para Balonmano
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;Qué seré capaz de hacer al
finalizar el Curso Profesional?

Tras completar esta titulacion, seras capaz de dominar por completo los Fundamentos
del Entrenamiento en Formacion en Balonmano. De tal modo, aplicaras los mejores
meétodos para entrenar los aspectos técnico-tacticos en esta etapa y crearas
actividades ludicas para fomentar la adquisicion de habilidades en los mas pequefios.

Disefiar y controlar el entrenamiento en las diferentes etapas

Reconocer los multiples factores que intervienen
en el proceso de formacion

Dominar la evolucion del juego vy la tactica del Balonmano
hasta la actualidad

Categorizar los elementos técnico-tacticos individuales y colectivos
en funcion de la etapa de desarrollo de los jugadores
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el Curso Profesional?

Crear adherencia a la practica del Balonmano, mediante
los diferentes aspectos que se pueden modificar en las tareas

Planificar sesiones para la mejora del control motor en funcién
del desarrollo de los jugadores

Determinar las caracteristicas generales que tiene que tener
un jugador de Balonmano

Comprender las situaciones mas comunes en balonmano
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Direccion del curso

Para mantener intacta la excelsa calidad educativa propia de las titulaciones de TECH,
esta institucion académica ha seleccionado a los mejores especialistas en Balonmano
para dirigir e impartir este Curso Profesional. Estos expertos cuentan en su haber con
medallas olimpicas y campeonatos del mundo, cosechados durante sus etapas como
jugadores profesionales. En consecuencia, todos los conocimientos que te ofreceran
gozaran de una gran aplicabilidad laboral.

De la mano de exjugadores

de Balonmano de alto prestigio,
dominaras los Fundamentos

del Entrenamiento en Formacion”




Direccion del curso | 13 tECh

Direccion del curso Cuadro docente

Dr. Lozano, Demetrio Dra. Rodriguez, Angela
+ Ex jugador profesional de Balonmano + Investigadora en la Universidad de Granada

+ Profesor de la Escuela Nacional de Entrenadores de Balonmano de la Real Federacién + Entrenadora nacional de balonmano por la Real Federacion Espafiola de Balonmano

Espafiola de Balonmano

*

Exjugadora de balonmano en Division de Honor

+ Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte por la Universidad de Lleida + Doctora en Biomedicina

*

+ Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte por la Universidad Licenciada en Ciencias del Deporte

de Barcelona
+ Master en Alto Rendimiento por la Universidad de Barcelona

+ Campeon del Mundo de Balonmano con la Seleccion Espafiola en el Mundial 2005
de Tunez

+ Triple Medallista Olimpico de Balonmano en Atlanta 1996, Sidney
2000y Pekin 2008

TECH ha seleccionado
cuidadosamente al equipo
docente de este programa
para que puedas aprender
de los mejores especialistas
de la actualidad”




06

Plan de formacion

El temario de este Curso Profesional ha sido desarrollado para proporcionarte, mediante
un completisimo madulo, las competencias mas relevantes en materia del entrenamiento
de Balonmano en las etapas formativas. Todos los contenidos didacticos de los que
gozaras durante la duracion de esta titulacion estan disponibles en variados formatos,
entre los que destacan las lecturas, el video explicativo o el resumen interactivo. Asi,

y a través de una metodologia 100% en linea, disfrutaras de un aprendizaje ameno

y completamente individualizado.

Categoriza los elementos técnico-tacticos
individuales y colectivos en funcion

de la etapa de desarrollo de los jugadores,
por medio de una novedosa plataforma
100% online”
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Moddulo 1. Fundamentos del entrenamiento en formacion

1.1.  Caracteristicas de la etapa
1.1.1.  Modelos educativos
1.1.2.  Capacidades perceptivo-motrices de las diferentes etapas
1.1.3. Capacidades fisicas de las diferentes etapas
1.2.  Técnico-tactica defensiva
1.2.1.  Tipos de defensa
1.2.2.  Medios tacticos preventivos
1.2.3.  Medios tacticos reactivos
1.3.  Técnico-tactica ofensiva
1.3.1.  Elementos técnico-tacticos en la fase de control, enlace y finalizacion
1.3.2.  Medios técnico-tacticos individuales
1.3.3.  Medios técnico-tacticos colectivos
1.4.  Técnico-tactica fase de transicion
1.4.1. Fase ofensiva
1.4.2. Fase defensiva
1.4.3.  Puntos claves
1.5, Entrenamiento de puestos especificos defensivos
1.5.1. Consideraciones generales
1.5.2.  Puestos especificos de la primera linea
1.5.3.  Puestos especificos de la segunda linea
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1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

Entrenamiento de puestos especificos ofensivos
1.6.1.  Consideraciones generales

1.6.2.  Puestos especificos de la primera linea
1.6.3.  Puestos especificos de la segunda linea
El portero

1.7.1. Acciones ofensivas y defensivas

1.7.2.  Consideraciones técnicas

1.7.3.  Consideraciones tacticas

Sistemas de juego

1.8.1. Sistemas de juego en ataque

1.8.2. Sistema de juego en defensa

1.8.3. Sistemas de juego en transicion

Disefo de tareas

1.9.1. Simbologia especifica

1.9.2.  Creacion de tareas y sus variantes
1.9.3. Propuestas practicas

Propuestas deportivo-recreativas en Balonmano
1.10.1. Juegos adaptados

1.10.2. Balonmano mediterraneo

1.10.3. Balonmano calle

Recoletis
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El sistema Relearning que presenta
este programa te habilita

para estudiar a tu propio ritmo

y sin limitaciones temporales”
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Metodologia

Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracion, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un método
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro de
forma inmediata.

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida learning
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la from atn
exper

vanguardia pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto
a los indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.
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Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar
todos los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional.
Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies,
la metodologia de ensefianza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tU? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
A lo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada area tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.
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Titulacion

El Curso Profesional en Fundamentos del Entrenamiento en Formacién garantiza,
ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo
de Curso Profesional expedido por TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibira por correo postal con acuse
de recibo su correspondiente Titulo de Curso Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido
en el Curso Profesional, y reunira los requisitos cominmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Curso Profesional en Fundamentos del Entrenamiento en Formacion
Modalidad: Online
Horas: 150

(]
t e C formacion
» profesional

Otorga el presente

DIPLOMA

D/Dfia con documento de identificacién n°

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CURSO PROFESIONAL

en
Fundamentos del Entrenamiento en Formacion

Se trata de un titulo propio de esta institucion equivalente a 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

il 7

Mariola Ibafiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020
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