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Presentacion

En el estilo de vida actual ha proliferado la existencia de mas y mejores alternativas de
entrenamiento grupal. Estas son una valiosa herramienta para mejorar la salud fisica y
mental de las personas. En ese contexto, la mayoria de los gimnasios y centros fitness
apuestan por diversificar su oferta con diferentes estilos y técnicas de acondicionamiento
fisico. Para convertirte en un instructor o monitor deportivo polivalente, con un amplio
dominio de los ejercicios y rutinas especificas para colectivos, TECH te ofrece esta
titulacion. A través del programa, 100% online y sin horarios preestablecidos de estudio,
podras ahondar en estos contenidos y adquirir competencias practicas al mismo tiempo.
Ademas, dispondras del innovador método Relearning para aflanzar tu manejo de los
conceptos mas complejos de este ambito laboral.

Con este Curso Profesional, profundizaras
en la estimulacion y mejora de la aptitud
aerobica como principal agente protector de
enfermedades de tipo cardio-metabdlicas en
las clases grupales de gimnasio”
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Son innumerables los beneficios que existen en la continua practica de la actividad fisica,
no solo en cuanto a lo bioldgico sino en aspectos socioemocionales. Uno de los mas
importantes de ellos es un dptimo desarrollo fisico y emocional. De manera especifica,
reduce los cambios de humor, mejora el estado animico y proporciona una mayor
distraccion. Los conocimientos tedricos y habilidades practicas indispensables para aplicar
esos innovadores ejercicios grupales estaran a tu alcance en este programa de TECH.

El Curso Profesional te permitira analizar los principios de multilateralidad, especificidad,
sobrecarga, continuidad, progresion, recuperacion y la individualidad de cada una de las
actividades de entrenamiento. Asimismo, ahondaras en las particularidades que definen
al ciclismo indoor, las clases de Pilates, Yoga, entrenamiento funcional, entre otros. A su
vez, podras profundizar en las clases especificas para adultos mayores y las estrategias
precisas para su evolucion.

Por otro lado, la titulacion cuenta con un exhaustivo temario, integrado de manera rigurosa
por un claustro de excelencia. Estos profesionales han dispuesto materiales textuales

y recursos multimedia de gran valor didactico que permitiran la superacion de los objetivos
académico en poco mas de 6 semanas. Ademas, este programa se apoyara en el disruptivo
método de aprendizaje Relearning.

Gracias a este programa, podras ahondar en
los instrumentos mas avanzados para clases
de Yoga y Pilates en Gimnasios deportivos”
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Requisitos de acceso

Esta titulacion no exige ningun requisito de acceso previo al alumno. Esto quiere
decir que, para inscribirse y completar el programa, no es necesario haber realizado
ningun estudio de forma previa, ni resulta obligatorio cumplir ninguna otra clase
de criterio preliminar. Esto te permitira matricularte y comenzar a aprender de forma
inmediata, y sin los complejos tramites exigidos por otras instituciones académicas.

|
Gracias a este acceso inmediato conseguirds potenciar y poner al dia ? ‘ _
\ .

tus conocimientos de un modo comodo y practico. Lo que te posicionara facilmente }
en un mercado laboral altamente demandado y sin tener que dedicar cientos
de horas a estudiar formacion reglada previa.

Por todo ello, este programa se presenta como una gran oportunidad para mejorar
tus perspectivas de crecimiento profesional de forma répida y eficiente. Todo esto,
a través de un itinerario académico 100% online y con la garantia de calidad,
prestigio y empleabilidad de TECH Formacién Profesional.

TECH te permite el acceso inmediato

a esta titulacion, sin requerimientos
previos de ingreso ni complejos tramites
para matricularte y completar

el programa”
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Las ventajas de cursar este programa sin necesidad de cumplir requisitos de acceso
previo son:

Podras matricularte inmediatamente y comenzar a estudiar cuando
quieras. A tu ritmo y sin esperas

Tendras acceso a un programa de alto valor curricular, donde
podras adquirir las habilidades profesionales mas demandadas
en la actualidad de un modo préactico

Mejoraras tus perspectivas laborales en tan solo unas semanas

Tendras acceso a los recursos didacticos multimedia
mas avanzados del mercado educativo

Te prepararas para responder a las necesidades actuales del mercado
profesional aprendiendo mediante un formato 100% online

Obtendras una titulacion de TECH, una institucion académica
de referencia a nivel internacional
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Salidas profesionales

Al completar este Curso Profesional en Monitor de Gimnasio en Clases Grupales
obtendras las herramientas necesarias para convertirte en un gran experto de este
ambito. Ademas, este tipo de actividades fisicas estan en alza, ya que la demanda
por parte de usuarios es muy alta. Asi, diferentes empresas e instituciones deportivas
buscan a los especialistas con los conocimientos mas avanzados en esta area.

Domina la gran variedad de clases grupales
que existen en el entorno de los gimnasios.
Potencia tu talento para conseguir las
oportunidades que desees”
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Esta titulacion, en definitiva, te convertira en un gran especialista preparado
para trabajar en alguno de los siguientes puestos:

+ Monitor de gimnasios

+ Arbitro en competiciones deportivas no oficiales

+ Monitor de actividades acuéticas

+ Instructor de yoga o pilates

+ Animador fisico-deportivo y recreativo en campamentos infantiles

+ Instructor de grupos de hidrocinesia y cuidado corporal
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¢ Qué seré capaz de hacer al
finalizar el Curso Profesional?

Una vez completado el programa, desarrollaras habilidades y conocimientos en el manejo
de la técnica y la metodologia ajustada a cada sector de la poblacion. Convirtiéndote en la
opcion preferida por los alumnos, que acudan en busqueda de las ventajas de las clases
grupales en gimnasios.

Disefar y planificar sesiones de entrenamiento en grupo adaptadas
a diferentes niveles de condicidn fisica y objetivos individuales

Dirigir y guiar de manera efectiva a los participantes durante
las clases grupales, proporcionando instrucciones claras
y demostraciones practicas

Corregir y ajustar la técnica de los participantes para garantizar
una ejecucion segura y eficiente de los ejercicios

Motivar e inspirar a los participantes, creando un ambiente energético
y motivador que fomente el compromiso y el esfuerzo
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el Curso Profesional?

Brindar atencion personalizada y adaptaciones a los participantes
con necesidades especiales o limitaciones fisicas

Mantener un conocimiento actualizado de las tendencias
y los avances en el campo del entrenamiento en grupo

Proporcionar orientacion sobre la nutricion y los habitos saludables,
complementando el entrenamiento fisico

Evaluar regularmente el progreso de los participantes y ofrecer
retroalimentacion constructiva para fomentar el crecimiento
y la mejora continua
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Direccion del curso

El cuadro docente encargado de este Curso Profesional ha sido seleccionado por
TECH, en cumplimiento de su objetivo de maxima calidad educativa. Estos docentes
son importantes referentes en el mundo pedagdgico y como trabajadores activos en
el sector del entrenamiento personal, la educacion fisica y la salud. Ademas, por ser
especialistas en las clases grupales, con lo cual el aporte es sustancial dentro de los
contenidos de esta titulacion.

Docentes de referencia en el sector del fitness,
la educacion fisica y la salud te acompariaran
en esta experiencia academica”
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Direccion del curso Cuadro docente

Rubina, Dardo Riccio, Anabella

+ Especialista en Alto Rendimiento Deportivo + Especialista en Entrenamiento Funcional

Profesora de Entrenamiento Funcional en el Distrito B

*

CEO del proyecto Test and Training
Preparador Fisico en la Escuela Deportiva Moratalaz + Profesora de Entrenamiento Funcional y Crossfit en el Gimnasio Athlon

Docente de Educacion Fisica en el Futbol y Anatomia en la CENAFE Escuelas Carlet + Licenciada en Educacion Fisica por la Universidad Nacional de La Plata. Argentina
Coordinador de la Preparacion Fisica en Hockey sobre Césped en el Club de Gimnasia + Especialista en Programacion y Evaluacion del Ejercicio

y Esgrima en Buenos Aires + Curso en Curso Bioguimica para Programar el Ejercicio
Doctorado en Alto Rendimiento Deportivo

Diplomado en Estudios de Investigacion Avanzados por la Universidad
de Castilla-La Mancha

Master en Alto Rendimiento Deportivo por la Universidad Autonoma de Madrid

Posgrado en Actividad Fisica en Poblaciones con Patologias
por la Universidad de Barcelona

Técnico de Fisicoculturismo de Competicion por la

Federacion Extremefia de Fisicoculturismo y Fitness o
Este cuadro docente te transmitira las

ultimas novedades en esta disciplina
Experto en Musculacion Avanzada por el International Fitness para que te conviertas en un profeS/ona/
and Bodybuilding Federation (IFBB) altamente solicitado en este sector”

Experto en Nutricion Avanzada por el International Fitness
and Bodybuilding Federation (IFBB)

Experto en Scouting Deportivo y Cuantificacion de la Carga de Entrenamiento con

Especializacion en Futbol y Ciencias del Deporte por la Universidad de Melilla

Especialista en Valoracion e Interpretacion Fisioldgica de la Aptitud Fisica

Certificacion en Tecnologias para el Control de Peso y el Rendimiento Fisico
por la Arizona State University
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Plan de formacion

Gracias a este programa conoceras todos los principios y fundamentos de las
Clases Grupales, para convertirte en un Monitor de Gimnasio profesional destacado
en tu sector. A través de un temario disefiado para su estudio 100% online, mediante
la plataforma mas moderna y la metodologia vanguardista, que te permitira aprender
los conceptos de forma agil en 150 horas.

Este aprendizaje con TECH

se apoyara en novedosos materiales
audiovisuales y las herramientas
didacticas mas actualizadas”

?




Modulo 1. Clases grupales

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Principios del entrenamiento

1.1.7.  Unidad Funcional

1.1.2. Multilateralidad

1.1.3.  Especificidad

1.1.4.  Sobrecarga

1.1.5.  Continuidad

1.1.6.  Progresion

1.1.7. Recuperacion

1.1.8.  Individualidad

Control de carga

1.21.  Carga Interna

1.2.2.  Carga Externa

Stretching

1.3.1.  Stretching

1.3.2.  Objetivos del Stretching

1.3.3.  Organizacion pedagdgica de la clase Stretching
Gluteos, abdomen y piernas (GAP)

1.4.1.  Objetivos de la clase de GAP

1.4.2.  Organizacion pedagogica de la clase de GAP

1.4.3. Carga externaen la clase de GAP

Pilates de suelo

1.5.1.  Caracteristicas del Pilates Mat

1.5.2.  Ejercicios y propuestas de movimiento del Pilates Mat
1.5.3.  Carga de entrenamiento en una clase de Pilates Mat
Ritmos

1.6.1. Tipos de clases

1.6.2.  Caracteristicas de las clases de Ritmos

1.6.3. Propuestas pedagdgicas para el armado de una clase de ritmos

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

1.12.
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Clases no convencionales

1.7.1.  Caracteristicas del entrenamiento NO Convencional
1.7.2.  Propuesta de ejercicios

1.7.3.  Organizacion pedagogica de una clase de entrenamiento No Convencional
Entrenamiento Funcional

1.8.1.  Entrenamiento funcional

1.8.2.  Organizacion pedagdgica de la clase entrenamiento funcional
1.8.3.  Utilizacion de la carga interna

Aerdbica

1.9.1.  Tipo de clases de gimnasia Aerdbica

1.9.2.  Estructura pedagogica de la clase

Ciclismo indoor

1.10.1. Nacimiento de la especialidad en los gimnasios
1.10.2. Ciclismo indoor en la salud

1.10.3. Estructura de la clase de ciclismo indoor

Clases para adultos mayores

1.11.1. Perfil del grupo adultos mayores

1.11.2. Beneficios de la actividad fisica en adultos mayores
1.11.3. Estructura de la clase grupal con adultos mayores
Clases para adultos en edad avanzada

1.12.1. Historia de Yoga

1.12.2. Yogay Salud

Unete a este programa y podras marcar
el ritmo de tus progresos en este
programa que no esta sujeto a horarios
ni evaluaciones rigidos”
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Metodologia

Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracion, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un metodo
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro de
forma inmediata.

learning
from an

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida
expert

para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la
vanguardia pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto
a los indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.
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Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar
todos los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional.
Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies,
la metodologia de ensefianza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tU? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
A lo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.




tecn 18|Metodologia

En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada area tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.
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Titulacion

El Curso Profesional en Monitor de Gimnasio en Clases Grupales garantiza, ademas
de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Curso Profesional
expedido por TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibira por correo postal con acuse
de recibo su correspondiente Titulo de Curso Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido
en el Curso Profesional, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Curso Profesional en Monitor de Gimnasio en Clases Grupales
Modalidad: Online

Horas: 150

Q
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Otorga el presente

DIPLOMA

con documento de identificacion n®

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CURSO PROFESIONAL

en

Monitor de Gimnasio en Clases Grupales

Se trata de un titulo propio de esta institucion equivalente a 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

i 7

Mariola Ibafiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020
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