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Presentacion

Para los deportistas, en escenarios extremos o situaciones adversas, adaptar

sus capacidades se convierte en un tema de necesaria atencion para lograr sus
objetivos. Con una alimentacion adecuada, los atletas pueden mejorar su rendimiento,
prevenir lesiones y optimizar la recuperacion después del ejercicio. Por eso, dotarse
de los conocimientos en el drea es fundamental y los profesionales con un excelso
manejo de esos requerimientos son altamente valorados. Dando respuesta

a esta realidad, TECH ha preparado este programa 100% online por medio del cual

te capacitaras en estos aspectos. Asi configuraras el bagaje especifico que requieres
para elevar tu carrera a un siguiente nivel.

A través de este programa 100% online,
profundizaras en los requerimientos
nutricionales de diferentes actividades
deportivas y de acondicionamiento fisico”
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En el deporte es esencial tener en cuenta los requerimientos alimenticios, en especial
si juega un papel importante el factor ambiente. Para ello, es fundamental contar
con el estudio riguroso de la anatomia general de los atletas y, sobre todo, de como
las condiciones del entorno afectan a sus cuerpos y sus sistemas. En este contexto,
la gufa especializada de un profesional capacitado es de relevancia, para lo cual este
Curso Profesional es de gran ayuda.

Se trata de una puesta al dia de las ultimas evidencias cientificas en el area que

te permitiran aprender acerca de las limitaciones del rendimiento en temperaturas
altas y bajas. Abordaras la necesidad de una hidratacion y alimentacion precisa
en climas cdlidos, asi como las demandas caldricas en ambientes frios. Todo esto
sera planteado en el material mas completo y dinamico de mano de los docentes
expertos que dirigen este espacio de capacitacion.

Con clases 100% online, sin horarios prefijados, con simulaciones virtuales de los
gjercicios practicos, y con la facilidad de poder estudiar desde la comodidad

de su hogar. Asi es este programa exclusivo de TECH te proveera de los principales
conocimientos en 150 horas de aprendizaje.

Gracias a esta titulacion académica de 6
semanas, profundizaras como varian

las demandas caldricas de un deportista
de un ambiente a otro”
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Requisitos de acceso

Esta titulacion no exige ningun requisito de acceso previo al alumno. Esto quiere
decir que, para inscribirse y completar el programa, no es necesario haber realizado
ningun estudio de forma previa, ni resulta obligatorio cumplir ninguna otra clase
de criterio preliminar. Esto te permitira matricularte y comenzar a aprender de forma
inmediata, y sin los complejos tramites exigidos por otras instituciones académicas.

Gracias a este acceso inmediato conseguiras potenciar y poner al dia

tus conocimientos de un modo comodo y practico. Lo que te posicionara facilmente
en un mercado laboral altamente demandado y sin tener que dedicar cientos

de horas a estudiar formacion reglada previa.

Por todo ello, este programa se presenta como una gran oportunidad para mejorar
tus perspectivas de crecimiento profesional de forma rapida y eficiente. Todo esto,
a través de un itinerario académico 100% online y con la garantia de calidad,
prestigio y empleabilidad de TECH Formacion Profesional.

TECH te permite el acceso inmediato

a esta titulacion, sin requerimientos
previos de ingreso ni complejos tramites
para matricularte y completar

el programa”
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Las ventajas de cursar este programa sin necesidad de cumplir requisitos de acceso

previo son:

00006006606

Podras matricularte inmediatamente y comenzar a estudiar cuando
quieras. A tu ritmo y sin esperas

Tendras acceso a un programa de alto valor curricular, donde
podras adquirir las habilidades profesionales mas demandadas
en la actualidad de un modo préactico

Mejoraras tus perspectivas laborales en tan solo unas semanas

Tendras acceso a los recursos didacticos multimedia
mas avanzados del mercado educativo

Te prepararas para responder a las necesidades actuales del mercado
profesional aprendiendo mediante un formato 100% online

Obtendras una titulacion de TECH, una institucion académica
de referencia a nivel internacional
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Salidas profesionales

La nutricidn para el rendimiento del deportista es fundamental. Lo es, también, tener

en consideracion las condiciones en las que se practican las actividades como el clima,
el ambiente y los tipos de alimentos disponibles, de acuerdo a la temporada. Todo esto
para aprovechar al maximo sus ventajas. Esta es tarea que podras resolver al completar
el estudio de este programa. Por eso, este Curso Profesional es una llave al éxito

de quienes desean optar por opciones dinamicas y atractivas de empleo en el sector.

Seras capaz de determinar los mejores
planes alimenticios de acuerdo

al clima donde el deportista desarrolle
su actividad fisica”
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Esta titulacion, en definitiva, te convertira en un gran especialista preparado
para trabajar en alguno de los siguientes puestos:

+ Técnico en Dietética y Nutricion para deportistas

+ Consultor de alimentacion para clubes deportivos

+ Dietista

+ Entrenador de acondicionamiento fisico en las salas polivalentes, gimnasios o polideportivos
+ Animador fisico-deportivo y recreativo

+ Monitor de aerobic, de step, de ciclo indoor, de fitness acuatico y actividades afines
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¢ Qué sere capaz de hacer al
finalizar el Curso Profesional?

Al culminar este Curso Profesional habras alcanzado nuevas habilidades y competencias
que te permitiran trabajar con éxito y eficazmente en el drea de nutricion deportiva en
condiciones adversas. Tanto asi que podras determinar planes especificos de alimentacion
y dieta dependiendo del clima donde el atleta desarrolle la actividad fisica.

Evaluar y planificar la alimentacion en condiciones
ambientales extremas

Adaptar los planes nutricionales segun la altitud y la exposicion
a grandes cambios de temperatura

Disefiar estrategias de hidratacion eficaces en condiciones
de humedad o sequedad ambiental

Recomendar pautas nutricionales para deportistas que compiten
en condiciones de calor intenso

@066




:Qué seré capaz de hacer al finalizar | 11 tecn
el Curso Profesional?

Brindar asesoramiento sobre nutricion en situaciones de alta altitud
y baja presion de oxigeno

Identificar los desafios nutricionales en condiciones de frio extremo
y disefar planes alimentarios acordes

Adecuar las necesidades energéticas y de nutrientes en condiciones
de competiciones prolongadas o ultramaratones

Proporcionar pautas nutricionales para deportes acuaticos
y condiciones adversas relacionadas con el agua
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Direccion del curso

Con la intencion de entregar una alta calidad en educacion, acercandote a los mas
profundos conocimientos teodricos, TECH ha elegido al mejor equipo docente. Ellos

te ayudaran a desarrollar las habilidades para desenvolverte en tu ambiente laboral, con
la destreza que requiere un contexto de adversidad para los deportistas extremos. De
manera que seran como una guia que te permitira tener una ensefianza-aprendizaje
que te llevara a la excelencia profesional.

De la mano de los mejores
profesionales ahondaras en la
Nutricion Deportiva en Condiciones
Adversas para los atletas”
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Direccion del curso Cuadro docente

Marhuenda Hernandez, Javier Arcusa Saura, Radl

+ Nutricionista en Clubes de Futbol Profesional + Nutricionista. Club Deportivo Castellon

*

+ Responsable del Area de Nutricion Deportiva. Club Albacete Balompié SAD

Nutricionista en varios clubes semiprofesionales de Castellén

+ Responsable del Area de Nutricién Deportiva. Universidad Catdlica de Murcia, + Investigador. Universidad Catdlica San Antonio de Murcia
UCAM Murcia Club de Futbol + Docente de Pregrado y Posgrado

+ Asesor Cientifico. Nutrium + Graduado en Nutricion Humana y Dietética

Asesor Nutricional. Centro Impulso + Méster Oficial en Nutricion en la Actividad Fisica y el Deporte
Docente y Coordinador de Estudios Posuniversitarios

Doctor en Nutricién y Seguridad Alimentaria. Universidad Catélica San Antonio de Murcia
Graduado en Nutricion Humana y Dietética. Universidad Catélica San Antonio de Murcia
Master en Nutricién Clinica. Universidad Catolica San Antonio de Murcia

Académico. Academia Espafiola de Nutricién y Dietética (AEND)

Este cuadro docente te
transmitira las ultimas
novedades en esta disciplina
para que te conviertas en

un profesional altamente
solicitado en este sector”
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Plan de formacion

El contenido de este temario ha sido estructurado con la intencion de construir

un espacio de profundizacion exhaustiva y rigurosa. Esto, en combinacion con el
ambiente agil y practico que el sistema Relearning y el equipo docente disponen en
este programa. De esta forma te daran a conocer todo lo referente a las Condiciones
Adversas que impiden un desarrollo normal del funcionamiento corporal y la
nutricion e hidratacion necesaria en cada caso.

Con el contenido de este temario
profundizaras en las principales
caracteristicas ambientales que
impiden un desarrollo normal del
entrenamiento deportivo”
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Mddulo 1. Condiciones Adversas

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

Historia del deporte en condiciones extremas
1.1.1.  Competiciones de invierno en la historia
1.1.2.  Competiciones en ambientes calurosos en la actualidad
Limitaciones del rendimiento en climas calurosos
1.2.1.  Deshidratacion

1.2.2. Fatiga

Caracteristicas basicas en climas calurosos
1.3.1. Altatemperaturay humedad

1.3.2.  Aclimatacion

Nutricion e hidratacion en Climas Calurosos
1.4.1. Hidratacion y electrolitos

1.4.2.  Hidratos de carbono

Limitantes de rendimiento en Climas Frios

1.5.1. Fatiga

1.5.2.  Ropa aparatosa

Caracteristicas basicas en Climas Frios

1.6.1.  Frio extremo

1.6.2. VOmax reducido

Nutricion e hidratacion en Climas Frios

1.7.1.  Hidratacion

1.7.2.  Hidratos de Carbono

Disfrutaras de una metodologia
dinamica y vanguardista que te
agilizara el proceso de estudio.
iMatriculate ahora!”
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Metodologia

Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracién, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un método
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro de
forma inmediata.

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida learning
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la from atn
exper

vanguardia pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto
a los indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.
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Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar
todos los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional.
Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies,
la metodologia de ensefianza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tU? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
A lo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada area tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.
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Titulacion

El Curso Profesional en Nutricién Deportiva en Condiciones Adversas garantiza, ademas
de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Curso Profesional
expedido por TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibira por correo postal con acuse
de recibo su correspondiente Titulo de Curso Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido en el
Curso Profesional, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Curso Profesional en Nutriciéon Deportiva en Condiciones Adversas
Modalidad: Online
Horas: 150

(]
t e C formacion
» profesional

Otorga el presente

DIPLOMA

con documento de identificacién n°

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CURSO PROFESIONAL

en
Nutricion Deportiva en Condiciones Adversas

Se trata de un titulo propio de esta institucion equivalente a 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

i 7

Mariola Ibafiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020
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