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Presentacion

Dominar el patron, la tactica y la estrategia en el Tenis es de gran importancia para
mejorar el rendimiento y los resultados del deportista en la cancha. Estas habilidades
permiten a los Tenistas planificar y ejecutar su juego de manera mas eficaz, anticipar las
jugadas de sus oponentes y ajustar sus acciones para contrarrestar sus fortalezas. Por
este motivo, TECH ha creado una capacitacion que busca potenciar las competencias
de los alumnos en esta area, dandoles acceso a un sector con un prometedor futuro
en el mercado laboral. Todo ello, en una modalidad 100% online que da total libertad
al estudiante para compaginar sus estudios con sus otras obligaciones e intereses.

Este programa 100% online te permitira
dominar los conocimientos y competencias
mas punteras en relacion al Patron de Juego
y Estrategia en el Tenis”
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La estrategia en el Tenis se refiere a la planificacion general del juego y la toma de
decisiones durante el partido. Un profesional que domina este factor identificara los
puntos fuertes y débiles de su oponente, elegira el momento adecuado para cambiar
de ritmo y mantendra la concentracién en momentos cruciales.

Este Curso Profesional ofrece los contenidos mas completos y actualizados sobre
clasificacion e identidad del jugador, tacticas y las diferentes jugadas. De esta forma,
tras finalizar el programa, podréas alcanzar una gran variedad de puestos de éxito
en el mercado laboral, gracias a los recursos didacticos mas avanzados.

Todo ello, a partir de un sistema de aprendizaje 100% online y con la guia de un cuadro

docente de enorme prestigio, compuesto por expertos en activo en esta area. Ademas,
tendras las 24 horas del dia para acceder a numerosos materiales multimedia, con

los que llevar a cabo tus estudios de manera comoda. Igualmente, la metodologia de
aprendizaje aplicada en la titulacion se sustenta en el sistema Relearning. Este ultimo
favorece la asimilacion rapida y flexible de contenidos a través de la reiteracion gradual
de sus conceptos mas complejos.

Inscribete ahora y disfruta de
una capacitacion que te permitira
alcanzar tus metas profesionales
mas ambiciosas en el ambito
del Tenis”
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Requisitos de acceso

Esta titulacion no exige ningun requisito de acceso previo al alumno. Esto quiere decir
que, para inscribirse y completar el programa, no es necesario haber realizado ningun
estudio de forma previa, ni resulta obligatorio cumplir ninguna otra clase de criterio
preliminar. Esto te permitira matricularte y comenzar a aprender de forma inmediata,
y sin los complejos tramites exigidos por otras instituciones académicas.

Gracias a este acceso inmediato conseguiras potenciar y poner al dia tus conocimientos
de un modo comodo y practico. Lo que te posicionara facilmente en un mercado laboral
altamente demandado y sin tener que dedicar cientos de horas a estudiar formacion
reglada previa.

Por todo ello, este programa se presenta como una gran oportunidad para mejorar
tus perspectivas de crecimiento profesional de forma répida y eficiente. Todo esto,
a través de un itinerario académico 100% online y con la garantia de calidad, prestigio
y empleabilidad de TECH Formacion Profesional.

TECH te permite el acceso inmediato a
esta titulacion, sin requerimientos previos
de ingreso ni complejos tramites para

matricularte y completar el programa”
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Las ventajas de cursar este programa sin necesidad de cumplir requisitos de acceso
previo son:

Podras matricularte inmediatamente y comenzar a estudiar
cuando quieras. A tu ritmo y sin esperas

Tendras acceso a un programa de alto valor curricular, donde
podras adquirir las habilidades profesionales mas demandadas
en la actualidad de un modo préactico

Mejoraras tus perspectivas laborales en tan solo unas semanas

Tendras acceso a los recursos didacticos multimedia mas
avanzados del mercado educativo

Te prepararas para responder a las necesidades actuales del
mercado profesional aprendiendo mediante un formato 100% online

Obtendras una titulacion de TECH, una institucion académica de
referencia a nivel internacional

00006006606
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Salidas profesionales

Dominar el patron de juego, la tactica y la estrategia en el Tenis es fundamental
para cualquier jugador que quiera ganar competencias y mejorar su rendimiento
en la cancha. Por todo ello, los alumnos que superen este Curso Profesional seran
plenamente capaces de satisfacer las necesidades y preferencias de un mercado
muy exigente. De este modo, les surgiran multiples oportunidades para obtener
un puesto de éxito en este deporte.

Profundizaras en la conceptualizacion de
la tactica y caracteristicas generales del
Tenis, sin necesidad de desplazamientos
y en la comodidad de tu hogar”
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Esta titulacion, en definitiva, te convertira en un gran especialista preparado para
trabajar en alguno de los siguientes puestos:

+ Asistente de entrenador de Tenis en clubes deportivos

+ Instructor personal de Tenis en academias especializadas

+ Organizador de eventos y torneos de Tenis

+ Arbitro 0 juez de Tenis en competencias y torneos no oficiales

+ Comercial de materiales deportivos para Tenis
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;Qué seré capaz de hacer al
finalizar el Curso Profesional?

Al superar este programa podras llevar a cabo tus trabajos con la maxima calidad
y eficiencia posibles. Ademas, conoceras en profundidad los diferentes conceptos
esenciales de esta area, lo que te permitira aplicarlos a tu trabajo, alcanzando el éxito
profesional de forma rapida y precisa.

Identificar y aplicar estrategias de entrenamiento adaptadas
a cada etapa de formacion del Tenista

Ejecutar correctamente la normativa del Tenis en situaciones
practicas durante los entrenamientos y competiciones

Guiar y potenciar el aspecto mental de los jugadores de Tenis,
utilizando técnicas especificas de motivacion y concentracion

Disefiar y supervisar programas de preparacion fisica especificos
para Tenistas, incluyendo ejercicios de prevencion de lesiones
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el Curso Profesional?

Utilizar tecnologias y recursos audiovisuales para el andlisis
y mejora del rendimiento técnico-tactico en el Tenis

Desarrollar diferentes patrones de juego, tacticas y estrategias
adaptadas a las caracteristicas individuales de los jugadores

ﬂﬁ Responder adecuadamente ante diferentes situaciones de juego,
tomando decisiones tacticas acertadas

Aplicar técnicas de entrenamiento especificas para mejorar
el juego en funcion de la posicion en la pista y la recepcion
de la pelota
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Direccion del curso

Para alcanzar la excelencia académica y aportar programas que sean de utilidad dentro
del panorama laboral actual, TECH ha seleccionado a expertos como parte del cuadro
docente. Asi, aprenderas las claves de esta materia con los mejores profesionales en
el sector, potenciando tu desarrollo profesional en un ambito tan relevante del deporte.
Su estudio completamente en linea te brinda facilidad y comodidad para realizar tu
capacitacion desde cualquier lugar.

Este cuadro docente esta compuesto por
expertos en activo, por lo gue podras conocer
de primera mano todas las claves sobre el
Tenis Profesional”
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Direccion del curso

D. Ramos Camacho, Alejandro

+ Entrenador en la Academia de Tenis JMO

+ Entrenador en el Club de Tenis Valle de Aridane

+ Graduado en Magisterio Educacion Primaria

+ Monitor Nacional por la Real Federacion Espafiola
RPT Nivel 2

*

Todos los recursos didacticos han sido
elaborados a partir de la realidad actual
del sector, por lo que podras aplicar
inmediatamente lo que aprendas a tu
labor como profesional”
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Plan de formacion

El contenido de esta capacitacion en Patron de Juego, Tactica y Estrategia en Tenis
ha sido disefiado por destacados profesionales que conforman el equipo de expertos
de TECH en esta materia. Dichos especialistas han volcado su dilatada experiencia y
sus conocimientos mas avanzados para crear un programa completo y a la altura de
las expectativas mas altas. Todo ello, basandose en la metodologia pedagogica mas
eficiente, el Relearning.

Todos los recursos didacticos han sido
elaborados a partir de la realidad actual
del sector, por lo que podras aplicar
inmediatamente lo que aprendas a tu
labor como profesional”




Mdédulo 1. Patrén de juego, tactica y estrategia

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Conceptos generales y diferenciacion

1.1.1. Conceptos generales de patrén de juego

1.1.2.  Conceptos generales de tactica

1.1.3.  Conceptos generales de estrategia

1.1.4. Diferenciacion entre patron de juego, tactica y estrategia
Estrategias y vision positiva en el juego de individuales

1.2.1.  Definicion de estrategia

1.2.2. Laestrategia en el Tenis

1.2.3.  Conceptos estratégicos a tener en cuenta a la hora de plantear un partido
1.2.4. Estrategias mas usadas en el Tenis

Qué es un patrén de juego, clasificacion e identidad del jugador
1.3.1.  Definicion de patron de juego

1.3.2.  Tipos de patrones o estilos de juego

1.3.3. Identidad del jugador

1.3.4.  Perfil del jugador contrario, cémo identificarlo y como llevar a cabo
la tactica y estrategia dependiendo del mismo

Conceptualizacion de la tactica y caracteristicas generales
1.41. Definicién de tactica e importancia

1.4.2.  Evolucioén de la tactica a lo largo de la historia del Tenis
1.4.3.  Principios de la tactica

1.44. Tactica profesional

Las situaciones de juego, las jugadas en el Tenis y sus tipos
1.5.1. Qué es una situacion de juego

1.5.2.  Situaciones de juego existentes

1.5.3.  Definicién de las jugadas del Tenis

1.54. Tipos de jugadas

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.
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Consideraciones tacticas generales y especificas del juego de fondo
1.6.1.  Introduccion al juego de fondo

1.6.2.  Zonas de la pista en el juego de fondo y como jugar desde cada
una de ellas

1.6.3.  Objetivos desde cada zona de la pista

1.6.4.  Consejos para jugar con una correcta tactica en el juego de fondo
Consideraciones tacticas generales y especificas del juego de red

1.7.1.  Introduccion al juego de red

1.7.2.  Los primeros cuatro golpes y la aproximacion a la red

1.7.3. Cubrir el passing-shot

1.7.4.  Donde jugar la volea

Consideraciones tacticas generales y especificas del servicio y la devolucion
1.8.1. Aspectos tacticos generales del servicio

1.8.2. Intencion téctica con el servicio

1.8.3.  Zonas de servicio

1.8.4. Aspectos tacticos generales de la devolucion

Tactica y estrategia en la modalidad de dobles

1.9.1.  Eljuego de doblesy su evolucion tactica

1.9.2.  Vision moderna de la tactica de dobles

1.9.3. Situaciones del juego de dobles

1.9.4. Tipos de jugadas en el juego de dobles

Lateralidad, aspectos generales y aplicabilidad tactica

1.10.1. Qué es la lateralidad, concepto y significado

1.10.2. Lateralidad homogénea y heterogénea

1.10.3. Importancia en el Tenis e identificacion del tipo de lateralidad
1.10.4. Empleo de la tactica en funcion de la lateralidad propia y del rival
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Metodologia

Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracion, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un método
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro de
forma inmediata.

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida learning
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la from atn
exper

vanguardia pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto
a los indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.
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Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar
todos los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional.
Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies,
la metodologia de ensefianza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tU? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
A lo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada area tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.
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Titulacion

El Curso Universitario en Patron de Juego, Tactica y Estrategia en Tenis garantiza,
ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Curso
Profesional expedido por TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibira por correo postal con acuse
de recibo su correspondiente Titulo de Curso Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido en el Curso
Profesional, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas de trabajo,
oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Curso Profesional en Patrén de Juego, Tactica y Estrategia en Tenis
Modalidad: Online
Horas: 150

(]
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Otorga el presente

DIPLOMA

D/Dfia con documento de identificacién n°

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CURSO PROFESIONAL

en

Patrén de Juego, Tactica y Estrategia en Tenis

Se trata de un titulo propio de esta institucion equivalente a 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

il 7

Mariola Ibafiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020
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