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Presentacion

Para ser parte del equipo ganador debes prepararte con los mejores. Es por eso, que esta
Especializacién Profesional todo lo necesario para convertirte en un experto en estadistica,
nutricion y entrenamiento de movilidad en alto rendimiento deportivo. Habilidades con
las que podras ayudar a otros a aumentar su potencial en las actividades deportivas en
las que se desempefien o simplemente en su crecimiento personal. Es asi como este
programa, de caracter 100% online, te permitira desarrollar un pensamiento critico y
analitico para generar protocolos y procedimientos innovadores. Lo anterior, a partir de
diferentes tipos de tecnologias. Esta titulacion te llevara a los mas destacados clubes
deportivos o empresas de salud y bienestar, los cuales demandan cada vez mas a
profesionales capacitados en esta area.

Esta titulacion potencia tu capacidad
de analisis de datos en el ambito del
rendimiento atlético, para que puedas
incorporarte laboralmente en empresas
deportivas jInscribete ahora!”
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En el dinamizado ambito deportivo, influido por las tecnologias e innovaciones de todo
tipo, cada vez es mayor la demanda de profesionales. En especial, aquellos capaces de
crear estrategias de entrenamiento y nutricion personalizadas, y que, ademas, dominen
los conceptos mas especificos de preparacion fisica adecuada.

Esta Especializacion Profesional te capacita en la exploracién y andlisis de datos,
para la correcta interpretacion de los resultados en diferentes tipos de investigacion.
Comprenderas la bases fisiolégicas y bioquimicas del metabolismo energético del
esfuerzo fisico. Asimismo, identificaras las ultimas evidencias cientificas en cuanto
a suplementacion deportiva se refiere. Ademas, profundizards en los principios
neurofisiologicos que influyen en el desarrollo de la movilidad, entre otros aspectos.

Todos estos conocimientos se desarrollaran en un temario amplio de caracter 100%
online. A su vez, esta disefiado bajo la metodologia mas innovadora del entorno
universitario actual, el Relearning, que permite un aprendizaje comodo, rapido y
eficiente, ya que implementa la reiteracion y la autoevaluacion. Lo que, sin duda,
te proporcionara un excelente bagaje profesional y te permitird ir aplicando las
habilidades adquiridas paralelamente a tu desempefo laboral.

Podras llevar a cabo la valoracion funcional y
neuromuscular de los deportistas, entre otros
aspectos indispensables como preparador
fisico, capacitandote para afrontar los retos
de este sector”
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Requisitos de acceso

Esta titulacion no exige ningun requisito de acceso previo al alumno. Esto quiere decir
que, para inscribirse y completar el programa, no es necesario haber realizado ningun
estudio de forma previa, ni resulta obligatorio cumplir ninguna otra clase de criterio
preliminar. Esto te permitira matricularte y comenzar a aprender de forma inmediata, y sin
los complejos tramites exigidos por otras instituciones académicas.

Gracias a este acceso inmediato conseguiras potenciar y poner al dia tus conocimientos
de un modo comodo y practico. Lo que te posicionara facilmente en un mercado laboral
altamente demandado y sin tener que dedicar cientos de horas a estudiar formacion
reglada previa.

Por todo ello, este programa se presenta como una gran oportunidad para mejorar
tus perspectivas de crecimiento profesional de forma rapida y eficiente. Todo esto, a
través de un itinerario académico 100% online y con la garantia de calidad, prestigio y
empleabilidad de TECH Formacion Profesional.

TECH te permite acceso inmediato a esta
titulacion, sin requerimientos previos

de ingreso ni complejos tramites para
matricularte y completar el programa”
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Las ventajas de cursar este programa sin necesidad de cumplir requisitos de acceso
previo son:

Podras matricularte inmediatamente y comenzar a estudiar
cuando quieras. A tu ritmo y sin esperas

Tendras acceso a un programa de alto valor curricular, donde
podras adquirir las habilidades profesionales mas demandadas
en la actualidad de un modo préactico

Mejoraras tus perspectivas laborales en tan solo unas semanas

Tendras acceso a los recursos didacticos multimedia mas
avanzados del mercado educativo

Te prepararas para responder a las necesidades actuales del
mercado profesional aprendiendo mediante un formato 100% online

Obtendras una titulacion de TECH, una institucion académica de
referencia a nivel internacional

00006006606
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Salidas profesionales

Estudiando esta Especializacion Profesional con TECH podras ampliar tus oportunidades
laborales, al adquirir las competencias profesionales mas valoradas y solicitadas por las
compafiias del sector deportivo y nutricional. Tendras la capacidad de recopilar y analizar
datos estadisticos para optimizar el rendimiento de los atletas. Ademas, disefaras planes
nutricionales personalizados y desarrollaras la movilidad y flexibilidad de los deportistas
para prevenir lesiones y mejorar el desempefio. Estas habilidades y conocimientos te

haran un profesional solicitado por centros deportivos, equipos de élite, federaciones

y organismos relacionados con el deporte de alto nivel.

Completa este programa y accede
a un mercado laboral en auge como
entrenador deportivo especializado
en estadistica y nutricion aplicadas
al alto rendimiento deportivo”
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Esta titulacion, en definitiva, te convertira en un gran especialista preparado para
- trabajar en alguno de los siguientes puestos:
- + Instructor de Deportistas de Elite
N + Técnico Deportivo especializado en Nutrigenética

+ Asistente Técnico de Organizacion y Gestion Deportiva
+ Técnico Auxiliar de Turismo Deportivo

+ Monitor de Ocio

+ Supervisor de Actividad Fitness

+ Animador Deportivo

+ Consultor Asesor de Apps sobre Alto Rendimiento

+ Asistente de Direccion de Empresas de Servicios Deportivos
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;. Qué seré capaz de hacer al
finalizar la Especializacion
Profesional?

Con esta Especializacion Profesional adquirirds una serie de conocimientos y
competencias que te ayudaran a ofrecer un servicio especializado y de calidad
en el ambito deportivo. Por lo tanto, te posicionaras como la mejor opcion frente
a tus pares en un especifico y competitivo entorno laboral.

Describir los diferentes tipos de andlisis estadisticos y su aplicacion
en diversas situaciones para la comprension de los fendmenos
que ocurren durante el entrenamiento

Diferenciar los modelos predictivos mediante analisis de regresion
que favorezcan la incorporacion de diferentes unidades de analisis
en el campo del entrenamiento

Reconocer las procesos y métodos de la evaluacién nutricional
del deportista, asi como su composicion corporal

Identificar las diferentes opciones para la evaluacién del gasto
energético del deportista
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la Especializacion Profesional?

Distinguir las variables en cuanto se refiere a nutricion en
disciplinas deportivas de muy diferentes caracteristicas

Dominar las Ultimas evidencias cientificas en cuanto a
suplementacion deportiva se refiere y manejar los aspectos
nutricionales que vienen asociados a trastornos alimenticios
y lesiones deportivas

Desarrollar la capacidad para disefar tareas y planes
para el desarrollo de las manifestaciones de la movilidad

Determinar los efectos producidos por una lesion a nivel
neuromuscular en el/la deportista
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Direccion del curso

Con el objetivo de integrar los principios elementales sobre Alto Rendimiento Deportivo:
Estadistica, Nutricion y Entrenamiento de Movilidad, TECH ha seleccionado al mejor
claustro docente. Estos expertos han impartido todos sus conocimientos y experiencias
en esta titulacion, en pro de capacitarte para que alcances un nivel de élite en tus
funciones. Por eso, los materiales académicos de este programa son Unicos, pues
estan actualizados frente a las innovaciones tecnologicas y los avances es este sector.

TECH eligio a los mas reputados
docentes para impartir este programa.
Sus experiencias te aportaran gran valor
practico a tu desarrollo profesional”
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Direccion del curso

D. Rubina, Dardo

+ Especialista en Alto Rendimiento Deportivo

+ CEO de Test and Training

+ Preparador Fisico Escuela Deportiva Moratalaz

+ Docente Educacion Fisica en el Futbol y Anatomia. CENAFE Escuelas Carlet

+ Coordinador de la Preparacion fisica en Hockey Hierba. Club Gimnasia y Esgrima
de Buenos Aires

+ Doctorado en Alto Rendimiento Deportivo

+ Diplomado en Estudios de Investigacion Avanzados (DEA) Universidad de Castilla
la Mancha

+ Master en Alto Rendimiento Deportivo por la Universidad Autonoma de Madrid

+ Posgrado en Actividad Fisica en Poblaciones con Patologias por la Universidad
de Barcelona

+ Técnico de Fisicoculturismo de Competicion. Federacion Extremefa de
Fisicoculturismo y Fitness

+ Experto en Scouting Deportivo y cuantificacion de la carga de Entrenamiento
(especializacion Futbol), Ciencias del deporte. Universidad de Melilla

+ Experto en Musculacién Avanzada por IFBB

+ Experto en Nutricion Avanzada por IFBB

+ Especialista en Valoracion e Interpretacion Fisiologica de la Aptitud Fisica por Bio

+ Certificacion en Tecnologias para el Control de Peso y el Rendimiento Fisico. Arizona
State University
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Cuadro docente

Diia. Gonzalez Cano, Henar

*

*

*

Nutricionista deportiva

Nutricionista y Antropometrista del GYM SPARTA

Nutricionista y Antropometrista del Centro Promentium

Nutricionista en equipos de futbol masculino

Docente en cursos vinculados a la Fuerza y el Acondicionamiento Fisico
Ponente en eventos de formacion sobre Nutricion Deportiva

Graduada en Nutricion Humana y Dietética por la Universidad de Valladolid

Master en Nutricion en la Actividad Fisica y el Deporte por la Universidad Catdlica
San Antonio de Murcia

Curso de Nutricion y Dietética aplicada al ejercicio fisico por la Universidad de Vich

. Del Rosso, Sebastian

Investigador experto en Bioquimica Deportiva

Investigador postdoctoral en Centro de Investigaciones en Bioquimica Clinica e Inmunologia
Investigador en el Grupo de Investigacion en Estilos de Vida y Estrés Oxidativo

Coautor de numerosas publicaciones cientificas

Director del Comité Editorial de la revista PubliCE Standard

Director del Departamento Editorial del Grupo Sobre Entrenamiento

Doctor en Ciencias de la Salud por la Universidad Nacional de Cordoba

Licenciado en Educacion Fisica por la Universidad Nacional de Catamarca

Master en Educacién Fisica por la Universidad Catdlica de Brasilia

. ‘Tﬁ.'meTﬁr“
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Represas Lobeto, Gustavo Daniel
Preparador fisico e Investigador orientado al Alto Rendimiento Deportivo

Responsable de Laboratorio de Biomecanica Deportiva del Centro Nacional de Alto
Rendimiento Deportivo de Argentina

Responsable del Laboratorio de Biomecanica, Anélisis funcional del movimiento y
Rendimiento Humano de la Universidad Nacional de San Martin

Preparador fisico y Asesor Cientifico del equipo Olimpico de Taekwondo para los Juegos
Olimpicos de Sydney

Preparador fisico de clubes y jugadores profesionales de rugby

Docente en estudios universitarios

Doctor en Alto Rendimiento Deportivo por la Universidad de Castilla-La Mancha
Licenciado en Educacion Fisica y Deportes por la Universidad Abierta Interamericana
Master en Alto Rendimiento Deportivo por la Universidad Autonoma de Madrid

Profesor Nacional de Educacion Fisica

‘ ‘ Ademas de sus contenidos

actualizados y de su metodologia
flexible y 100% online, esta titulacion
esta impartida por expertos de gran
prestigio en esta area profesional”
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Plan de formacion

Con la premisa de brindar capacitaciones con amplias demandas en sectores
especificos, TECH ha disefiado este programa con contenido exclusivo y vanguardista.
Su temario se ajusta a las Ultimas tendencias en el campo deportivo de alto rendimiento.
Algunos aspectos que se abordaran son los test de hipotesis y el andlisis de correlacion,
el metabolismo energético, el sistema neuromuscular y las estrategias nutricionales para
diferentes deportes. Ademas, podras estudiar 100% online, desde cualquier dispositivo
con conexion a internet, a través de la plataforma educativa mas moderna.

Estudia 100% online el mejor
contenido sobre Estadistica,
Nutricion y Entrenamiento de
Movilidad y disena planes para el
desarrollo de las manifestaciones
de la movilidad”
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Médulo 1. Estadistica aplicada al Rendimiento e investigacion

1.1. Nociones de Probabilidad
1.1.1.  Probabilidad Simple
1.1.2.  Probabilidad Condicional
1.1.3.  Teorema de Bayes
1.2 Distribuciones de Probabilidad
1.2.1.  Distribucion Binomial
1.2.2.  Distribucion de Poisson
1.2.3.  Distribucion Normal
1.3.  Inferencia Estadistica
1.3.1.  Parametros Poblacionales
1.3.2.  Estimacion de Parametros Poblacionales
1.3.3.  Distribuciones de muestreo asociadas a la distribucion normal
1.3.4. Distribucion de la media muestral
1.3.5. Estimadores puntuales
1.3.6. Propiedades de los estimadores
1.3.7.  Criterios de comparacion de los estimadores
1.3.8. Estimadores por Regiones de Confianza
1.3.9. Meétodo de obtencion de intervalos de confianza
1.3.10. Intervalos de confianza asociados a la distribucién normal
1.3.11. Teorema Central del Limite
1.4,  Test de Hipotesis
1.4.1.  ElIP-Valor
1.4.2. Potencia estadistica
1.5, Analisis Exploratorio y Estadistica Descriptiva
1.5.1.  Graficosy Tablas
1.5.2.  Prueba de Chi Cuadrado
1.5.3.  Riesgo Relativo
1.5.4.  0dds Ratio
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1.6.

1.7.
1.8.

1.9.

La PruebaT

1.6.1.  Prueba T para una muestra

1.6.2.  Prueba T para dos muestras independientes
1.6.3. Prueba T para muestras apareadas

Andlisis de Correlacion

Andlisis de Regresion Lineal Simple

1.8.1.  Larecta de regresion y sus coeficientes
1.8.2. Residuales

1.8.3.  Valoracion de la regresion mediante residuales
1.8.4.  Coeficiente de determinacion

Varianza y Andlisis de Varianza (ANOVA)

1.9.1.  ANOVA de una via (one-way ANOVA)

1.9.2.  ANOVA de dos vias (two-way ANOVA)

1.9.3.  ANOVA para medidas repetidas

1.9.4.  ANOVA factorial

Maodulo 2. Nutricion aplicada al alto rendimiento deportivo

2.1

Metabolismo energético del esfuerzo fisico

2.1.1.  Materia y energia: introduccion a la termodinamica
2.1.2.  Caracteristicas fisicoguimicas de los macronutrientes
2.1.3.  Digestion y metabolismo de los carbohidratos
2.1.4.  Digestion y metabolismo de los lipidos

2.1.5.  Digestion y metabolismo de las proteinas

2.1.6. Sistema de los fosfagenos

2.1.7.  Sistema glucolitico

2.1.8.  Sistema oxidativo

2.1.9. Integracion metabodlica

2.1.10. Clasificacion del esfuerzo fisico

2.2.

2.3.

2.4.

Evaluacion del estado nutricional y la composicion corporal
2.2.1.  Métodos retrospectivos y prospectivos

2.2.2.  Modelo ABCDE

2.2.3.  Evaluacion clinica

2.2.4.  Composicion corporal

2.2.5.  Métodos indirectos

2.2.6. Métodos doblemente indirectos

2.2.7. Absorciometria dual de rayos X

2.2.8. Andlisis vectorial de bioimpedancia eléctrica
2.29. Cineantropometria

2.2.10. Andlisis de datos en cineantropometria
Evaluacion del gasto energético

2.3.1.  Componentes del gasto energético total diario
2.3.2. Tasa metabdlica basal y gasto energético en reposo
2.3.3.  Efecto térmico de los alimentos

2.3.4.  NEAT y gasto energético por esfuerzo fisico
2.3.5.  Tecnologias para cuantificar el gasto energético
2.3.6. Calorimetria indirecta

2.3.7. Estimacion del gasto energético

2.3.8. Caélculos a posteriori

2.3.9. Recomendaciones practicas

Nutricion en fisicoculturismo y la recomposicion corporal
2.4.1. Caracteristicas del fisicoculturismo

2.4.2.  Nutricion para el Bulking

2.4.3.  Nutricién para la puesta a punto

2.4.4. Nutricién post-competencia

2.4.5.  Suplementos efectivos

2.4.6. Larecomposicion corporal

2.47. Estrategias nutricionales

2.4.8.  Distribucion de macronutrientes

2.49. Diet breaks, refeeds y restricciones intermitentes
2.4.10. Principios y peligros de la farmacologia



2.5.

2.6.

2.7.

Nutricion en deportes de fuerza

2.571. Caracteristicas de los deportes colectivos
2.52.  Requerimiento energético

2.53.  Requerimiento de proteina

2.5.4. Distribucion de carbohidratos y grasas

2.5.5.  Nutricion para el levantamiento olimpico
2.5.6.  Nutricién para las carreras de velocidad
2.5.7. Nutricion para el powerlifting

2.5.8.  Nutricion en deportes de salto y lanzamiento
2.59.  Nutricién en deportes de combate

2.510. Caracteristicas morfoldgicas del atleta
Nutricion en deportes colectivos

2.6.1. Caracteristicas de los deportes colectivos
2.6.2.  Requerimiento energético

2.6.3.  Nutricion en pre-temporada

2.6.4.  Nutricion en competencia

2.6.5.  Nutricion antes, durante y después del partido
2.6.6.  Reposicion de fluidos

2.6.7. Recomendaciones para divisiones inferiores
2.6.8.  Nutricion para el futbol, baloncesto y voleibol
2.6.9.  Nutricion para el rugby, hockey y béisbol
2.6.10. Caracteristicas morfolodgicas del atleta
Nutricion en deportes de resistencia

2.7.1. Caracteristicas de los deportes de resistencia
2.7.2.  Requerimiento energético

2.7.3.  Supercompensacion de glucogeno

2.7.4.  Reposicion de energia durante la competencia
2.7.5.  Reposicion de fluidos

2.7.6. Bebidasy confiteria deportiva

2.8.

29.

2.10.
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2.7.7.  Nutricién para el ciclismo

2.7.8.  Nutricion para carreras y maraton

2.7.9.  Nutricion para el triatlon

2.7.10. Nutricién para otras modalidades olimpicas
Ayudas ergogénicas nutricionales

2.8.1.  Sistemas de clasificacion

2.8.2.  Creatina

2.83. Cafeina

2.8.4. Nitratos

2.8.5.  B-alanina

2.8.6. Bicarbonato y fosfato de sodio

2.8.7. Suplementos de proteina

2.8.8. Carbohidratos modificados

2.89. Extractos herbales

2.8.10. Suplementacién contaminante
Trastornos alimentarios y lesiones deportivas
29.1.  Anorexia

2.9.2.  Bulimia nerviosa

2.9.3. Ortorexiay vigorexia

2.9.4.  Trastorno por atracon y por purgas
2.9.5. Sindrome de deficiencia energética relativa
2.9.6. Deficiencia en micronutrientes

2.9.7.  Educacién nutricional y prevencion
2.9.8. Lesiones deportivas

2.9.9.  Nutricion durante la readaptacion fisica
Avances e investigacion en la Nutricion Deportiva
2.10.1. Nutrigenética

2.10.2. Nutrigendmica

2.10.3. Modulacion de la microbiota

tecn
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2.10.4. Probidticos y prebioticos en el deporte
2.10.5. Productos emergentes

2.10.6. Biologia de sistemas

2.10.7. Disefios no experimentales

2.10.8. Disefios experimentales

2.10.9. Revisiones sistematicas y metaanalisis

Modulo 3. Entrenamiento de la Movilidad de la teoria a la practica

3.1.  Sistema neuromuscular
3.1.1.  Principios neurofisiologicos: inhibicién y excitabilidad
3.1.1.1. Adaptaciones del sistema nervioso
3.1.1.2. Estrategias para modificar la excitabilidad corticoespinal
3.1.1.3. Claves para la activacion neuromuscular
3.1.2.  Sistemas de informacion somatosensorial
3.1.2.1. Subsistemas de informacion
3.1.2.2. Tipos de reflejos
3.1.2.2.1. Reflejos monosinapticos
3.1.2.2.2. Reflejos polisinapticos
3.1.2.2.3. Reflejos musculo-tendinosos-articulares
3.1.2.3. Respuestas al estiramiento dinamico y estatico
3.2.  Control motor y movimiento
3.2.1.  Sistemas estabilizadores y movilizadores
3.2.1.1. Sistema local: sistema estabilizador
3.2.1.2. Sistema global: sistema movilizador
3.2.1.3. Patron respiratorio
3.2.2.  Patron de movimiento
3.2.2.1. La coactivacion
3.2.2.2. Teoria Joint by Joint
3.2.2.3. Complejos primarios de movimiento




3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Comprendiendo la movilidad
3.3.2.  Conceptos clave y creencias en la movilidad
3.3.2.1. Manifestaciones de la movilidad en el deporte

3.3.2.2. Factores neurofisiologicos y biomecanicos que influyen
en el desarrollo de la movilidad

3.3.2.3. Influencia de la movilidad en el desarrollo de la fuerza
3.3.3.  Objetivos del entrenamiento de la movilidad en el deporte
3.3.3.1. La movilidad en la sesion de entrenamiento
3.3.3.2. Beneficios del entrenamiento de la movilidad
3.3.4.  Movilidad y estabilidad por estructuras
3.3.4.1. Complejo pie-tobillo
3.3.4.2. Complejo Rodilla y cadera
3.3.4.3. Complejo Columna y hombro
Entrenando la movilidad
3.4.1. Bloque fundamental
3.4.1.1. Estrategias e instrumentos para optimizar la movilidad
3.4.1.2. Esquema especifico pre-ejercicio
3.4.1.3. Esquema especifico post-ejercicio
3.4.2.  Movilidad y estabilidad en movimientos basicos
3.4.2.1. Squat & dead lift
3.4.2.3. Aceleracion & multidireccion
Métodos de recuperacion
3.5.2.  Propuesta por efectividad bajo la evidencia cientifica
Métodos de entrenamiento de la movilidad

3.6.1.  Métodos centrados en el tejido: estiramientos en tension pasiva
y tension activa

3.6.2.  Métodos centrados en la artro-coinematica: estiramientos aislados
y estiramientos integrados

3.6.3.  Entrenamiento excéntrico

3.7.

3.8.

3.9.
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Programacion del entrenamiento de la movilidad
3.7.1.  Efectos del estiramiento en el corto y largo plazo
3.7.2. Momento optimo de aplicacion del estiramiento
Valoracion y analisis del deportista
3.8.1.  Evaluacioén funcional y neuromuscular
3.8.1.1. Conceptos clave en la evaluacion
3.8.1.2. Proceso de evaluacion
3.8.1.2.1. Analizar el patron de movimiento
3.8.1.2.2. Determinar el test
3.8.1.2.3. Detectar los eslabones débiles
3.8.2.  Metodologia de evaluacién del deportista
3.8.2.1. Tipos de test
3.8.2.1.1. Test de valoracion analitica
3.8.2.1.2. Test de valoracion general
3.8.2.1.3. Test de valoracion especifica — dindmica
3.8.2.2. Valoracion por estructuras:
3.8.2.2.1. Complejo pie - tobillo
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Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracion, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un metodo
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro de
forma inmediata.

learning
from an

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida
expert

para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la
vanguardia pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto
a los indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.
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Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar
todos los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional.
Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies,
la metodologia de ensefianza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tU? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
A lo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada area tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.




08
Titulacion

La Especializacion Profesional en Alto Rendimiento Deportivo: Estadistica, Nutricion
y Entrenamiento de Movilidad garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y
actualizada, el acceso a un titulo de Especializacion Profesional expedido por TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibira por correo postal con acuse
de recibo su correspondiente Titulo de Especializacion Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido en la
Especializacion Profesional, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las
bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Especializacion Profesional en Alto Rendimiento Deportivo: Estadistica,
Nutricién y Entrenamiento de Movilidad

Modalidad: Online
Horas: 450

]
tec formacion
» profesional

Otorga el presente

DIPLOMA

con documento de identificacién n°

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

ESPECIALIZACION PROFESIONAL

en
Alto Rendimiento Deportivo: Estadistica,
Nutricién y Entrenamiento de Movilidad

Se trata de un titulo propio de esta institucion equivalente a 450 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

Mariola Ibéfiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020
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Especializacion Profesional
Alto Rendimiento Deportivo:
Estadistica, Nutricion y
Entrenamiento de Movilidad
Modalidad: Online

Titulaciéon: TECH Formacidn Profesional

Duracién: 6 meses
Horas: 450
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