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Presentacion

El aumento en la necesidad de cuidar mas el cuerpo y vigilar el estado de salud

crea una demanda de nuevos profesionales dedicados al bienestar del ser humano.
Especializarse en practicas de alto rendimiento deportivo, especificamente en el drea
de evaluacion, planificacion y biomecanica, crea un bagaje profesional que abre puertas
laborales de envergadura para quienes opten por este programa académico. Es asi como
esta titulacion de caracter 100% online y profesionalizante, te llevara a desarrollar un
pensamiento critico y analitico. Esto te permitira generar protocolos y procedimientos
innovadores, con diferentes tipos de tecnologia, siempre atendiendo a la ultima
evidencia cientifica.

Seras capaz de aplicar los
conocimientos y tecnologias
basicas de la biomecanica en
funcion de la educacion fisica, el
deporte, el rendimiento y la vida
cotidiana jInscribete ahora!”
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Como entrenador fisico de alto rendimiento podras entender los diferentes resultados
que tendra el cuerpo humano de acuerdo a los deportes o actividades que realice.
Tus habilidades para la biomecanica haran que puedas adaptar el ejercicio a cada
deportista, segun sus condiciones particulares.

Con esta capacitacion, valoraras la importancia que revisten los protocolos y los
distintos tipos de evaluacién de la cinematica humana como factor fundamental
dentro del proceso de desarrollo deportivo. De igual manera, aplicaras tecnologias
que actualmente son utilizadas en el ambito de la valoracion atlética, en tu campo
laboral. Especialmente en el drea de la salud y de la fuerza, velocidad y resistencia a
cualquier nivel de exigencia. Por tanto, te desenvolveras como un especialista en la
materia y adquiriras las responsabilidades acordes a la titulacion obtenida.

Este programa cuenta con un formato 100% online, disefiado bajo la metodologia mas
innovadora del entorno universitario actual, el Relearning. Esta estrategia de aprendizaje
es comoda, rapida y eficiente, pues implementa la reiteracion y reevaluacion de los
conceptos. Lo que, sin duda, te permitira ir aplicando las competencias adquiridas
paralelamente a tu desempefio profesional.

Con este programa accederas a un amplio
espectro de salidas laborales con diversas
perspectivas de crecimiento enfocadas al
deporte de alto rendimiento”
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Requisitos de acceso

Esta titulacion no exige ningun requisito de acceso previo al alumno. Esto quiere decir
que, para inscribirse y completar el programa, no es necesario haber realizado ningun
estudio de forma previa, ni resulta obligatorio cumplir ninguna otra clase de criterio
preliminar. Esto te permitira matricularte y comenzar a aprender de forma inmediata,
y sin los complejos tramites exigidos por otras instituciones académicas.

Gracias a este acceso inmediato conseguiras potenciar y poner al dia tus conocimientos
de un modo comodo y practico. Lo que te posicionara facilmente en un mercado laboral
altamente demandado y sin tener que dedicar cientos de horas a estudiar formacion
reglada previa.

Por todo ello, este programa se presenta como una gran oportunidad para mejorar
tus perspectivas de crecimiento profesional de forma répida y eficiente. Todo esto,
a través de un itinerario académico 100% online y con la garantia de calidad, prestigio
y empleabilidad de TECH Formacion Profesional.

TECH te permite el acceso inmediato a
esta titulacion, sin requerimientos previos
de ingreso ni complejos tramites para

matricularte y completar el programa”
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Las ventajas de cursar este programa sin necesidad de cumplir requisitos de acceso
previo son:

Podras matricularte inmediatamente y comenzar a estudiar
cuando quieras. A tu ritmo y sin esperas

Tendras acceso a un programa de alto valor curricular, donde
podras adquirir las habilidades profesionales mas demandadas
en la actualidad de un modo préactico

Mejoraras tus perspectivas laborales en tan solo unas semanas

Tendras acceso a los recursos didacticos multimedia mas
avanzados del mercado educativo

Te prepararas para responder a las necesidades actuales del
mercado profesional aprendiendo mediante un formato 100% online

Obtendras una titulacion de TECH, una institucion académica de
referencia a nivel internacional

00006006606
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Salidas profesionales

El campo del alto rendimiento deportivo ofrece diversas salidas laborales para
profesionales especializados en evaluacion, planificacion y biomecanica. Con
este programa, tendras la capacidad de analizar y optimizar el rendimiento fisico
de atletas de élite o trabajar en equipos multidisciplinarios en centros deportivos
o instituciones. Asimismo, desarrollaras tus habilidades en clubes o federaciones,
brindando asesoramiento en la valoracion de la actividad fisica, el disefio de
programas de entrenamiento especificos y el analisis del cuerpo humano.

Al finalizar esta titulacion,
podras desemperiarte
como entrenador deportivo
especializado en evaluacion,
planificacion y biomecanica”
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Esta titulacion, en definitiva, te convertira en un gran especialista preparado para
trabajar en alguno de los siguientes puestos:

+ Instructor de Deportistas de Elite

+ Técnico Deportivo especializado en Nutrigenética

+ Asistente Técnico de Organizacion y Gestion Deportiva
+ Técnico Auxiliar de Turismo Deportivo

+ Monitor de Ocio

+ Supervisor de Actividad Fitness

+ Animador Deportivo

+ Consultor Asesor de Apps sobre Alto Rendimiento
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¢ Qué seré capaz de hacer al
finalizar la Especializacion
Profesional?

Podras ofrecer un servicio especializado y de calidad, en cuanto a entrenamiento
deportivo de alto rendimiento, posicionandote como la mejor opcion frente a tus
pares en un competitivo entorno laboral. Asi, la orientacion de este programa es

eminentemente profesionalizante, ya que su enfoque y contenidos estan orientados
hacia tu progreso.

Administrar correctamente y con seguridad los protocolos de los
diferentes test y la interpretacion de los datos recopilados

Aplicar diferentes tipos de tecnologias actualmente utilizadas
en campo de la evaluacion del ejercicio, ya sea en el ambito
de la salud y del rendimiento de la aptitud fisica a cualquier

nivel de exigencia

Diferenciar el impacto de la programacién con la planificacion
y sus dependencias

Adquirir la capacidad de disefiar diferentes modelos de planificacion
segun la realidad de trabajo
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la Especializacion Profesional?

Dominar los principios de la Biomecanica orientada a la educacion
fisica y el Deporte

Utilizar tecnologias de la biomecanica en funcion de la educacion
fisica, el deporte, el rendimiento vy la vida cotidiana

Identificar todos los protocolos y los distintos tipos de evaluacion
biomecanica como factor fundamental dentro del proceso de
desarrollo y evaluacion deportiva

Desarrollar un pensamiento critico y analitico que le permita
generar protocolos y procedimientos innovadores, con diferentes
tipos de tecnologia
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Direccion del curso

Con el objetivo de incluir la informacion mas actualizada sobre evaluacion,
planificacién y biomecanica en alto rendimiento deportivo, TECH ha seleccionado
al mejor claustro docente. Estos expertos te transmitiran sus conocimientos y
experiencias para convertirte en un gran profesional. Asi, te situaras como un
especialista en este ambito, al haber adquirido las herramientas mas punteras
directamente del profesorado. De este modo, aplicaras todo lo aprendido de forma
inmediata en tu trabajo.

Para tu desempeno en el campo del
entrenamiento fisico, TECH eligio a
los mas reputados docentes, cuya
experiencia generara gran valor

practico a tu desarrollo profesional

n
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Cuadro docente

D. Masse, Juan
+ Preparador Fisico de atletas de alto rendimiento
+ Director del Grupo de Estudios Athlon Ciencia

+ Preparador Fisico en varios equipos profesionales de futbol en Sudamérica

D. Vaccarini, Adrian
+ Preparador fisico especializado en futbol de primer nivel
+ Responsable del drea de Ciencias Aplicadas de la Federacion Peruana de Futbol
+ Segundo preparador fisico de la Seleccion Peruana de Futbol absoluta
+ Preparador Fisico de la Seleccion Sub 23 de Per
+ Responsable del Area de investigacion y andlisis del rendimiento de Quilmes

+ Responsable del Area de investigacion y andlisis del rendimiento de Vélez Sarsfield

*

Ponente habitual en Congresos de Alto Rendimiento Deportivo
+ Licenciado en Educacion Fisica

+ Profesor Nacional de Educacion Fisica
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Dr. Represas Lobeto, Gustavo Daniel
Preparador fisico e Investigador orientado al Alto Rendimiento Deportivo

Responsable de Laboratorio de Biomecanica Deportiva del Centro Nacional de Alto
Rendimiento Deportivo de Argentina

Responsable del Laboratorio de Biomecdnica, Analisis funcional del movimiento y
Rendimiento Humano de la Universidad Nacional de San Martin

Preparador fisico y Asesor Cientifico del equipo Olimpico de Taekwondo para los Juegos
Olimpicos de Sydney

Preparador fisico de clubes y jugadores profesionales de rugby

Docente en estudios universitarios

Doctor en Alto Rendimiento Deportivo por la Universidad de Castilla-La Mancha
Licenciado en Educacion Fisica y Deportes por la Universidad Abierta Interamericana
Master en Alto Rendimiento Deportivo por la Universidad Autonoma de Madrid

Profesor Nacional de Educacién Fisica

Este cuadro docente te transmitira las
dltimas novedades en esta disciplina
para que te conviertas en un profesional
altamente solicitado en este sector”
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Plan de formacion

Este programa de capacitacion exclusivo cuenta con un temario vanguardista y
ajustado a las Ultimas tendencias en el campo deportivo de alto rendimiento. TECH te
ofrece un contenido de primera, seleccionado con rigor por especialistas en el drea.
Ademas, lo desarrollaras a través de un formato 100% online y sus contenidos se
presentan a partir de los recursos multimedia mas punteros del mercado académico.

Estudia en un formato 100%
online el mejor contenido sobre
biomecanica, planificacion y
evaluacion en el entrenamiento
de alto rendimiento y expande
tus posibilidades laborales”




Médulo 1. Evaluacion del rendimiento deportivo

1.1.

1.2.

1.3.

Evaluacion
1.1.1.  Definiciones: test, evaluacion, medicion
1.1.2.  Validez, fiabilidad
1.1.3.  Propésitos de la evaluacion
Tipos de Test
1.21. Test de laboratorio
1.2.1.1. Virtudes y limitaciones de los test realizados en laboratorio
1.2.1.2. Test de Campo
1.2.1.3. Virtudes y limitaciones de los test de campo
1.2.3. Testdirectos
1.2.3.1. Aplicaciones y transferencia al entrenamiento
1.2.4. Testindirectos

1.2.4.1. Consideraciones practicas y transferencia al entrenamiento

Evaluacion de la Composicion Corporal

1.3.1.

1.3.2.

1.3.3.

Bioimpedancia

1.3.1.7. Consideraciones en su aplicacion al campo
1.3.1.2. Limitaciones en la validez de sus datos
Antropometria

1.3.2.1. Herramientas para su implementacion

1.3.2.2. Modelos de andlisis para la composicion corporal
indice de masa corporal (IMC)

1.3.3.1. Restricciones del dato obtenido para la interpretacion
de la composicion corporal

1.4.
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Evaluacion de la aptitud aerdbica

1.4.1.

14.2.

1.4.3.

1.4.4.

1.4.5.
1.4.6.
1.4.7.
1.4.8.

Test de VO2Max en cinta

1.4.1.1. Test de Astrand

1.4.1.2. Test de Balke

1.4.1.3. Test de ACSM

1.4.1.4. Test de Bruce

1.4.1.5. Test de Foster

1.4.1.6. Test de Pollack

Test de VO2max en Cicloergdometro

1.4.2.1. Astrand.Ryhming

1.4.2.2. Test de Fox

Test de Potencia en Cicloregémetro

1.4.3.1. Test de Wingate

Test de VO2Max en campo

1.4.4.1. Test de Leger

1.4.4.2. Test de la Universidad de Montreal

1.4.4.3. Testde 1. Milla

1.4.4.4 Test delos 12. minutos

1.4.4.5 Test delos 2.4. km

Test de Campo para determinar zonas de entrenamiento
Test de 30-15. IFT

UNca Test

Yo Yo Test

1.4.8.1. Yo-Yo Resistencia. YYET Nivel 1.y 2

1.4.8.2. Yo-Yo Resistencia Intermitente. YYEIT Nivel 1.y 2
1.4.8.3. Yo-Yo Recuperacion Intermitente. YYERT Nivel 1.y 2

tecn
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1.5.

Evaluacion de aptitud neuromuscular

1.5.1.

1.5.2.

1.5.3.

1.54.

1.5.5.

1.5.6.

1.5.7.

1.58.

Test de Repeticiones Submaximas
1.5.1.7. Aplicaciones practicas para su evaluacion

1.5.1.2. Férmulas de estimacion validadas en los diferentes ejercicios
de entrenamiento

Test de 1. RM

1.5.2.1. Protocolo para su realizacion

1.5.2.2. Limitaciones de la valoracion de la 1. RM
Test de Saltos Horizontales

1.5.3.1. Protocolos de evaluacion

Test de Velocidad (5m,10m,15m, etc.)

1.5.4.1. Consideraciones sobre el dato obtenido en evaluaciones de tipo
Tiempo/distancia

Test Progresivos Incrementales Maximos/Submaximos
1.5.5.1. Protocolos validados

1.5.5.2. Aplicaciones practicas

Test de Saltos Verticales

1.5.6.1. Salto SJ

1.5.6.2. Salto CMJ

1.5.6.3. Salto ABK

1.5.6.4. Test DJ

1.5.6.5. Test de saltos continuos

Perfiles F/V verticales/horizontales

1.5.7.1. Protocolos de evaluacion de Morin y Samozino
1.5.7.2. Aplicaciones practicas desde un perfil fuerza/velocidad
Test Isométricos con celda de carga

1.5.8.1. Test de Fuerza Maxima Isométrica Voluntaria (FMI)
1.5.8.2. Test de Déficit Bilateral en Isometria (%DBL)
1.5.8.3. Test de Déficit lateral (%DL)

1.5.8.4. Test de Ratio Isquiosurales/Cuadriceps

1.6.

Herramientas de evaluacion y monitoreo

1.6.1.

1.6.2.

1.6.3.

1.6.4.

1.6.5.

1.6.6.

1.6.7.

1.6.8.

Cardiofrecuenciometros

1.6.1.1. Caracteristicas de los dispositivos

1.6.1.2. Zonas de entrenamiento por FC

Analizadores de Lactato

1.6.2.1. Tipos de dispositivos, prestaciones y caracteristicas

1.6.2.2. Zonas de entrenamiento segun determinacion de Umbral
de lactato (UL)

Analizadores de Gases

1.6.3.1. Dispositivos de laboratorio vs. portatiles

GPS

1.6.4.1. Tipos de GPS, caracteristicas, virtudes y limitaciones

1.6.4.2. Métricas determinadas para la interpretacion de la caga externa
Acelerémetros

1.6.5.1. Tipos de acelerémetros y caracteristicas

1.6.5.2. Aplicaciones practicas desde la obtencion de datos
de un acelerémetro

Transductores de posicion

1.6.6.1. Tipos de transductores para movimientos verticales y horizontales

1.6.6.2. Variables medidas y estimadas mediante un transductor
de posicion

1.6.6.3. Datos obtenidos desde un transductor de posicion y sus
aplicaciones a la programacion del entrenamiento

Plataformas de fuerza

1.6.7.1. Tipos y caracteristicas de las plataformas de fuerza

1.6.7.2. Variables medidas y estimadas mediante el uso de una plataforma
de fuerza

1.6.7.3. Abordaje practico a la programacion del entrenamiento
Celdas de carga

1.6.8.1. Tipos de celdas, caracteristicas y prestaciones

1.6.8.2. Usos y aplicaciones para el rendimiento deportivo y la salud



1.7.

1.8.

1.9.

1.6.9. Células fotoeléctricas
1.6.9.1. Caracteristicas, y limitaciones de los dispositivos
1.6.9.2. Usos y aplicaciones en la practica

1.6.10. Aplicaciones Moviles

1.6.10.1. Descripcion de las Apps mas utilizadas del mercado: My Jump,
PowerlLift, Runmatic, Nordic

Carga interna y carga externa
1.7.1.  Medios de evaluacion objetivos
1.7.1.7. Velocidad de ejecucion
1.7.1.2. Potencia media mecanica
1.7.1.3. Métricas de los dispositivos GPS
1.7.2. Medios de evaluacion subjetivos
1.7.2.1.PSE
1.7.2.2. sPSE
1.7.2.3. Ratio Carga Crénica/Aguda
Fatiga
1.8.1.  Conceptos generales de fatiga y recuperacion
1.8.2.  Evaluaciones
1.8.2.1. Objetivas de laboratorio: CK, urea, cortisol, etc
1.8.2.2. Objetivas de campo: CMJ, Test isométricos, etc
1.8.2.3. Subjetivas: Escalas Wellnes, TQR, etc

1.8.3. Estrategias de recuperacion: Inmersion en agua fria, estrategias
nutricionales, automasajes, suefio

Consideraciones para la aplicacion practica
1.9.1. Testde Saltos Verticales. Aplicaciones Practicas

1.9.2.  Test Progresivo Incremental Maximo/Submaximas.
Aplicaciones Practicas

1.9.3.  Perfil Fuerza Velocidad Vertical. Aplicaciones practicas
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Mddulo 2. Planificacién aplicada al alto rendimiento deportivo

2.1.

2.2.

2.3.

2.4

Fundamentos de base

2.1.1.

21.2.
213

Criterios de adaptacion

2.1.1.1. Sindrome General de Adaptacion

2.1.1.2. Capacidad de Rendimiento Actual, Exigencia del Entrenamiento
Fatiga, Rendimiento, Acondicionamiento, como herramienta

Concepto de Dosis-Respuesta y su aplicacion

Conceptos y aplicaciones de base

2.2.1.
222
2.2.3.
2.2.4.

Concepto y aplicacion de la Planificacion
Concepto y aplicacion de la Peridizacion
Concepto y aplicacion de la Programacion
Concepto y aplicacion del Control de la carga

Desarrollo conceptual de la Planificacion y sus diferentes modelos

2.3.1.
232
2.33.

Primeros registros histéricos de planificacion
Primeras propuestas, analizando las bases
Modelos clasicos:

2.3.3.1. Tradicional

2.3.3.2. Péndulo

2.3.3.3. Altas Cargas

Modelos orientados a la individualidad y/o a la concentracion de las cargas

2.4.1.
242
2.4.3.
2.4.4.
2.4.5.
2.4.6.
24.7.
2.4.8.

Blogues

Macrociclo Integrado
Modelo Integrado

ATR

Largo Estado de Forma
Por Objetivos
Campanas Estructurales
Autorregulacion (APRE)
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2.5.  Modelos orientados a la especificidad y/o a la capacidad de movimiento Médulo 3. Biomecanica aplicada al alto rendimiento deportivo
2.5.1.  Cognitivo (o microciclo estructurado)
2.52.  Periodizacion Tactica

3.1.  Introduccion a la Biomecanica

3.1.1.  Biomecanica, concepto, introduccion y objeto de la Biomecanica

2.53.  Desarrollo condicional por capacidad de movimiento . . .
3.1.1.1. Su relacion con la anatomia funcional

2.6.  Criterios para un correcta programacion y periodizacion

2.6.1.  Criterios para la programacion y periodizacion en el entrenamiento
de la fuerza

3.1.2.  Biomecanicay rendimiento
3.1.2.1. Su aplicacion en la educacion fisica y el deporte

L ., B . 3.1.2.2. Partes de la Biomecanica, generalidades
2.6.2.  Criterios para la programacion y periodizacion en el entrenamiento

de la Resistencia 3.1.2.3. Instrumentos de medicion

2.6.3.  Criterios para la programacion y periodizacién en el entrenamiento 3.1.3.  Cinematica: Conceptos basicos y aplicaciones practicas
de la Velocidad 3.2, Movimiento en una dimension

2.6.4.  Criterios de “Interferencia” en la programacion y periodizacion 3.2.1.  Velocidad
en el entrenamiento de concurrente 3.2.1.1. Concepto de velocidad

2.7.  Planificacion a través del control de carga con dispositivo GNSS (GPS) 39212 Velocidad media

2.7.1. Bases del guardado de sesion para un correcto control 3213, Velocidad instantanea

2.7.1.1. Calculo del average de sesion grupal para un correcto analisis 3.2.1 4 Velocidad constante
de carga

3.2.1.5. Velocidad variable
3.2.1.6. Ecuaciones y unidades
3.2.1.7. Interpretacion de graficas espacio-tiempo y velocidad-distancia

2.7.1.2. Erros comunes en el guardo y su impacto en la planificacion
2.7.2. Relativizacion de la carga una funcién de la competencia

2.7.3. ldel | i | limitaci
3. Control de la carga por volumen o por densidad, alcance y limitaciones 3.2.1.8. Ejemplos en el deporte

2.8.  Unidad temética integradora 1(aplicacion practica) 399 Aceleracién

2.8.1.  Construccién de un modelo real Planificacion a corto plazo

) . o 3.2.2.1. Concepto de aceleracion
2.8.1.1. Seleccionar y aplicar el modelo de Periodizacion

o - : 3.2.2.2. Aceleracion media
2.8.1.2. Disefiar la programacion correspondiente

2.9.  Unidad temética integradora 2. (aplicacién practica)
2.9.1.  Construccion de una Planificacion plurianual

3.2.2.3. Aceleracion instantanea

3.2.2.4. Aceleracion constante

- ) N 3.2.2.5. Aceleracion variable

2.9.2.  Construccion de una Planificacion anual - : -,

3.2.2.6. Relacién con la velocidad a aceleracion constante
3.2.2.7. Ecuaciones y unidades

3.2.2.8. Interpretacion de gréficas aceleracion-distancia, relacion
con los graficos de velocidad-tiempo

3.2.2.9. Ejemplos en el deporte



3.3.

3.4.

3.23.

3.2.4.

Caida libre

3.2.3.1. Aceleracion de la gravedad

3.2.3.2. Condiciones ideales

3.2.3.3. Variaciones de gravedad

3.2.3.4. Ecuaciones

Entorno graficas

3.2.4.1. Aceleraciones y velocidades en caida libre

Movimiento en un plano

3.3.1.

332

3.3.3.

Velocidad

3.3.1.1. Concepto a través de sus competentes vectoriales
3.3.1.2. Interpretacion de graficas. Ejemplos en el deporte
Aceleracion

3.3.2.1. Concepto a través de sus componentes vectoriales
3.3.2.2. Interpretacion de graficas

3.3.2.3. Ejemplos en el deporte

Movimiento de los Proyectiles

3.3.3.1. Componentes fundamentales

3.3.3.2. Velocidad inicial

3.3.3.3. Angulo inicial

3.3.3.4. Condiciones ideales. Angulo inicial para alcance maximo

3.3.3.5. Ecuaciones. Interpretacion de gréficas
3.3.3.6. Ejemplos aplicados a los saltos y lanzamientos

Cinematica de las rotaciones

3.4.1.

Velocidad Angular

3.4.1.1. Movimiento angular

3.4.1.2. Velocidad angular media

3.4.1.3. Velocidad angular instanténea

3.4.1.4. Ecuaciones y unidades

3.4.1.5. Interpretacion y ejemplos en el deporte

3.5.

3.4.2.
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Aceleracion Angular

3.4.2.1. Aceleracion angular media e instantanea

3.4.2.2. Ecuaciones y unidades

3.4.2.3. Interpretacion y ejemplos en el deporte. Aceleracion angular constante

Dindmica

3.5.1.

3.5.2.

3.5.3.

3.5.4.

3.5.5.

3.5.6.

3.5.7.

Primera Ley de Newton

3.5.1.1. Interpretacion

3.5.1.2. Concepto de masa

3.5.1.3. Ecuaciones y unidades

3.5.1.4. Ejemplos en el deporte

Segunda Ley de Newton

3.5.2.1. Interpretacion

3.5.2.2. Concepto de peso y deferencia con la masa
3.5.2.3. Ecuaciones y unidades. Ejemplos en el deporte
Tercera Ley de Newton

3.5.3.1. Interpretacion

3.5.3.2. Ecuaciones

3.5.3.3. Fuerza centripeta y centrifuga

3.5.3.4. Ejemplos en el deporte

Trabajo, Potencia y Energia

3.5.4.7. Concepto de trabajo

3.5.4.2. Ecuaciones, unidades, interpretacion y ejemplos
Potencia

3.5.5.1. Ecuaciones, unidades, interpretacion y ejemplos
Generalidades sobre el concepto de energia

3.5.6.1. Tipos de energia, unidades y conversion
Energia cinética

3.5.7.1. Concepto y ecuaciones
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3.6.

3.7.

3.5.8.  Energia potencial elastica
3.5.8.1. Concepto y ecuaciones
3.5.8.2. Teorema del trabajo y la energia
3.5.8.3. Interpretacion de ejemplos en el deporte
3.59. Cantidad de Movimiento y Choques: Interpretacion
3.5.9.1. Ecuaciones. Centro de masa y movimiento del centro de masa
3.5.9.2. Choques, tipos, ecuaciones y graficas
3.5.9.3. Ejemplos en el atletismo

3.5.9.4. Fuerzas impulsivas. Célculo de la velocidad inicial en un salto
que es considerado como un choque

Dinamica de las rotaciones
3.6.1.  Momento de Inercia
3.6.1.1. Momento de una fuerza, concepto y unidades
3.6.1.2. Brazo de palanca
3.6.2.  Energia cinética de rotacion
3.6.2.1. Momento de inercia, concepto y unidades
3.6.2.2. Resumen de ecuaciones
3.6.2.3. Interpretacion. Ejemplos en el deporte
Estatica — Equilibrio mecanico
3.7.1.  Algebra Vectorial
3.7.1.1. Operaciones entre vectores utilizando métodos graficos
3.7.1.2. Suma y resta
3.7.1.3. Calculo de momentos
3.7.2.  Centro de Gravedad: Concepto, propiedades, interpretacion de ecuaciones
3.7.2.1. Ejemplos en el deporte. Cuerpos rigidos. Modelo del cuerpo humano
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3.8.

3.9.

3.10.
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Andlisis biomecanicos
3.8.1.  Andlisis de la Marcha normal y carrera
3.8.1.1. Fases centro de masa y ecuaciones fundamentales
3.8.1.2. Tipos de registros cinematicos y dinamométricos
3.8.1.3. Gréficas relacionadas
3.8.1.4. Relaciones de las graficas con la velocidad
3.8.2.  Los saltos en el deporte
3.8.2.1. Descomposicion del movimiento
3.8.2.2. Centro de gravedad
3.8.2.3. Fases
3.8.2.4. Distancias y alturas componentes
Andlisis de video
3.9.1. Diferentes variables medidas a través de video andlisis
3.9.2.  Opciones tecnoldgicas para el andlisis de video
3.9.3. Ejemplos practicos
Casos practicos
3.10.1. Andlisis biomecanico de la aceleracion
3.10.2. Andlisis biomecanico del sprint
3.10.3. Analisis biomecanico de la deceleracion

Esta capacitacion te otorgara un plus
diferenciador en tu perfil profesional y te
abrira las puertas en el mercado laboral.
Matriculate ahora y titulate 700% online
en pocos meses”
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Metodologia

Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracion, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un metodo
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro de
forma inmediata.

learning
from an

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida
expert

para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la
vanguardia pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto
a los indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.
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Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar
todos los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional.
Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies,
la metodologia de ensefianza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tU? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
A lo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada area tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.
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Titulacion

La Especializacion Profesional en Alto Rendimiento Deportivo: Evaluacion, Planificacion
y Biomecanica garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el
acceso a un titulo de Especializacion Profesional expedido por TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibira por correo postal con acuse
de recibo su correspondiente Titulo de Especializacion Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido en la
Especializacion Profesional, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las
bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Especializacion Profesional en Alto Rendimiento Deportivo: Evaluacion,
Planificacion y Biomecanica

Modalidad: Online
Horas: 450

formacion
» profesional

Otorga el presente

DIPLOMA

con documento de identificacién n°

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

ESPECIALIZACION PROFESIONAL

en
Alto Rendimiento Deportivo: Evaluacion,
Planificacién y Biomecanica

Se trata de un titulo propio de esta institucion equivalente a 450 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

Mariola Ibéfiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020
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Especializacion Profesional
Alto Rendimiento Deportivo:
Evaluacion, Planificacion

y Biomecanica

Modalidad: Online

Titulacién: TECH Formacion Profesional

Duracién: 6 meses
Horas: 450



Especializacion Profesional
Alto Rendimiento Deportivo: Evaluacion,
Planificacion y Biomecanica
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