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Presentacion

Las habilidades motoras en los nifios adquieren una importancia crucial para

su crecimiento y desarrollo integral. Este programa te proporciona herramientas
pedagdgicas y conocimientos actualizados sobre la psicofisica en la edad escolar. A
través de sus modulos, abordards aspectos como el evolucion fisica, cognitiva, social

y emocional, asi como las bases neurologicas del aprendizaje de los mas pequefios.
Ademas, te centraras en promover el autoconocimiento, la autonomia personal y el uso
del juego motor como recurso educativo, brindando a los padres o responsables las
capacidades necesarias para fomentar un progreso 6ptimo en los menores. Todo ello
en un plan de estudio 100% online, para que puedas compaginar tu educacion con otros
proyectos profesionales y personales.

TECH pone a tu alcance una oportunidad
académica unica mediante la cual podras
desarrollar competencias que te permitiran
trabajar en la asistencia de nifios con
dificultades motrices y sus familias”
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Las capacidades motrices de los infantes constituyen uno de los principales
indicadores de su desarrollo adecuado. A través del seguimiento realizado por
expertos en esta materia, es posible verificar si se estan alcanzando los objetivos
normales y esperados para nifios de distintas edades. Los centros dedicados al
cuidado infantil y la rehabilitacion terapéutica demandan una mayor cantidad de
profesionales especializados en esta drea.

En ese sentido, esta Especializacion Profesional te permitira profundizar en el progreso
psicofisico de los nifios. A partir de los conceptos fundamentales sobre las bases
neuroldgicas del crecimiento, indagaras en los resultados y aplicaciones resultantes
de la Ultima evidencia cientifica. Igualmente, ahondaras en las claves para establecer
una comunicacion directa con los padres sobre el progreso de los pequefios ante
estimulos especificos.

Asimismo, este programa de estudio 100% online te proporcionara mayor flexibilidad
para compaginar tus responsabilidades laborales y personales. Ademas, dispondras
de todos sus materiales en formatos diversos como lecturas, videos, infografias,
entre otros, que podras consultar desde cualquier dispositivo conectado a Internet,

el cual podras descargar y consultar sin conexion a internet. A lo largo de esta
especializacion, contaras con un destacado cuerpo docente que te acompafiara en tu
proceso de aprendizaje.

¢Quieres ayudar a ninos y sus
familias a sacar el maximo provecho
de las técnicas de Desarrollo Motor
Infantil? Este programa de enfoque
profesional es todo lo que necesitas”
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Requisitos de acceso

Esta titulacion no exige ningun requisito de acceso previo al alumno. Esto quiere decir
que, para inscribirse y completar el programa, no es necesario haber realizado ningun
estudio de forma previa, ni resulta obligatorio cumplir ninguna otra clase de criterio
preliminar. Esto te permitird matricularte y comenzar a aprender de forma inmediata, y sin
los complejos tramites exigidos por otras instituciones académicas.

Gracias a este acceso inmediato conseguiras potenciar y poner al dia tus conocimientos
de un modo comodo y practico. Lo que te posicionara faciimente en un mercado laboral
altamente demandado y sin tener que dedicar cientos de horas a estudiar formacion
reglada previa.

Por todo ello, este programa se presenta como una gran oportunidad para mejorar
tus perspectivas de crecimiento profesional de forma rapida y eficiente. Todo esto, a
través de un itinerario académico 100% online y con la garantia de calidad, prestigio y
empleabilidad de TECH Formacion Profesional.

TECH te permite acceso inmediato a esta
titulacion, sin requerimientos previos

de ingreso ni complejos tramites para
matricularte y completar el programa”

e

-5
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Las ventajas de cursar este programa sin necesidad de cumplir requisitos de acceso
previo son:

Podras matricularte inmediatamente y comenzar a estudiar
cuando quieras. A tu ritmo y sin esperas

Tendras acceso a un programa de alto valor curricular, donde
podras adquirir las habilidades profesionales mas demandadas
en la actualidad de un modo préactico

Mejoraras tus perspectivas laborales en tan solo unas semanas

Tendras acceso a los recursos didacticos multimedia mas
avanzados del mercado educativo

Te prepararas para responder a las necesidades actuales del
mercado profesional aprendiendo mediante un formato 100% online

Obtendras una titulacion de TECH, una institucion académica de
referencia a nivel internacional

00006006606
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Salidas profesionales

Con esta Especializacién Profesional de TECH podras ampliar tus horizontes laborales
y dedicarte a una de las areas de trabajo de mayor evolucion y demanda en los
ultimos tiempos. Los padres y profesores cada vez son mas conscientes de que el
correcto desarrollo fisico y psicolégico de los nifios es indispensable para ampliar sus
competencias y capacidades en la vida adulta. Por eso, este programa te profundiza
en todas las habilidades practicas necesarias garantizar esta adecuada evolucion y
ofrecerte una oportunidad unica de empleabilidad inmediata.

Ahondaras, gracias a este temario
acadéemico, en teorias y enfoques,
como la de Piaget y Vygotsky, para
entender el progreso fisico de los nifios
durante sus primeras etapas de vid”
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Esta titulacion, en definitiva, te convertira en un gran especialista preparado para
trabajar en alguno de los siguientes puestos:

+ Técnico Deportivo especializado en Psicomotricidad Infantil

+ Técnico de Educacion Infantil especializado en Actividades Fisicas

+ Auxiliar de Terapia Ocupacional en Centros de Neurodesarrollo

+ Asistente de Direccién en Centros de Prevencion a Trastornos del Desarrollo Infantil
+ Coordinador de Actividades y Programas de Estimulacion Psicomotriz en Guarderias
+ Organizador de Eventos sobre Neurodesarrollo Infantil

+ Asesor de Padres en Centros de Atencién Temprana

+ Auxiliar Educativo para la Deteccion Temprana de Trastornos Psicomotrices
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¢ Qué seré capaz de hacer al
finalizar la Especializacion
Profesional?

Al finalizar este programa de estudios, podras participar de la evaluacién y estimulacion
del desarrollo motor de nifios pequefos. Gracias a esta capacitacion, seras capaz de
reportar retrasos o dificultades en sus progresos. Asimismo, tendras habilidades para
brindar orientacion y guia a los padres sobre la evolucion mas adecuada de sus hijos.

Evaluar el desarrollo motor infantil de manera precisa

Disefar e implementar programas de estimulacion motriz adecuados

Reconocer las etapas e hitos del desarrollo motor en la infancia ol

.

Adaptar actividades y ejercicios a las necesidades individuales

B>
-
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la Especializacion Profesional?

Observar y analizar patrones de movimiento para identificar
posibles retrasos o dificultades

Orientar y asesorar a padres y cuidadores sobre el
desarrollo motor

Promover la participacion activa y el juego para fomentar
el desarrollo motor

Colaborar con otros profesionales de la salud en el manejo
de trastornos o discapacidades motoras en nifos




05

Plan de formacion

Los contenidos de esta titulacion te proporcionaran competencias y técnicas de
vanguardia sobre el abordaje del desarrollo motor infantil. Esta Especializacion
Profesional esta disefiada para que puedas aprender temas innovadores como las
implicaciones pedagogicas en el nifio de una inadecuada evolucion psicofisica.
Ademas, de sus modulos académicos de rigor, este programa se apoya en
metodologias innovadoras y disruptivas como el Relearning, garantizandote asi la
adquisicion inmediata de habilidades practicas.

No dejes de lado esta oportunidad
unica de aprendizaje y apOyate en
metodos didacticos unicos para
completar tus estudios de modo
rapido y flexible”




Mddulo 1. Desarrollo psicofisico en la edad escolar y sus implicaciones
pedagdgicas

1.1

1.2.
1.3.
1.3.

1.4.

1.5.

El desarrollo del nifio

1.1.1.
1.1.2.
1.1.8.

1.1.4.

Definicion de desarrollo
Caracteristicas del desarrollo evolutivo del nifio

Influencias sobre el desarrollo infantil: herencia, ambiente y periodos
criticos

Teorias y modelos psicologicos sobre el desarrollo del nifio

Bases neuroldgicas del desarrollo infantil

1.2.1.
1.2.2.

El cerebro y su influencia en el aprendizaje
Panorama actual de la neurociencia aplicada a la Educacion Infantil

Desarrollo prenatal y neonatal

1.3.1.
1.3.2.

Periodos del desarrollo prenatal
Factores que influyen en el desarrollo prenatal

Estimulacion prenatal

1.3.1.
1.3.2.
1.3.3.
1.3.4.

El proceso del nacimiento
Dificultades durante el nacimiento
La lactancia

El bebé recién nacido

Desarrollo fisico de 0 a 3 afios

1.4.1.
1.4.2.
1.4.3.

Maduracion y crecimiento
Capacidades motoras
Capacidades sensoriales

Desarrollo cognitivo de 0 a 3 afios

1.5.1.
1.5.2.

Enfoque piagetiano: etapa sensoriomotora
Enfoque del procesamiento de la informacion

1.6.

1.7.

1.8.

1.9

1.10.
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Desarrollo social y emocional de 0 a 3 afios

1.6.1.  Elreconocimiento de los otros y el yo: socializacion y autodiferenciacion
1.6.2. Identidad sexual

1.6.3. Influencias sociales en el desarrollo del bebé
1.6.4. Eltemperamento

1.6.5. Las primeras emociones del nifio

1.6.6. Elapego

Desarrollo fisico de 3 a 6 afios

1.7.1. Maduracion y crecimiento

1.7.2.  Motricidad

1.7.3. Maduracion cerebral

Desarrollo cognitivo de 3 a 6 afios

1.8.1.  Enfoque piagetiano: etapa preoperacional
1.8.2.  Enfoque vigostkiano

1.8.3.  Enfoque del procesamiento de la informacion
Desarrollo social y emocional de 3 a 6 afios

1.9.1.  Desarrollo del autoconcepto y la autonomia
1.9.2.  Desarrollo de la identidad sexual

1.9.3.  Eljuegoy las relaciones con otros nifios
1.9.4. Lasrelaciones con los adultos

1.9.5.  Emergencia de las emociones sociales

1.9.6. Lainteligencia emocional en la segunda infancia
Desarrollo del nifio de 7 a 12 afios

1.10.1. Desarrollo fisico y motor

1.10.2. Desarrollo cognitivo

1.10.3. Desarrollo socioafectivo y moral
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Médulo 2. Autoconocimiento y autonomia personal en la Educacion 2.5 Autoconcepto: situacion actual y papel docente
Infantil 2.5.1.  Delimitacion conceptual y componentes del autoconcepto
2.5.2.  Etapas del desarrollo del autoconcepto

2.1.  El contexto de desarrollo

o . ) 2.53.  Autoconcepto: modelo jerarquico-multidimensional
2.1.1.  Definicién de autoconocimiento, autoconcepto y autoestima

2.1.2.  Elprimer contexto de desarrollo: el entorno familiar
2.1.3. Laedaddelalactancia

2.5.4.  Autoconcepto: dimensiones académicas y no académicas
2.5.5.  El papel del profesor en el autoconcepto

. 2.6. Los origenes de la autonomia
2.1.4.  Elpapel de los padres en el desarrollo del nifio

) i 2.6.1. Introduccion
2.2.  Los origenes de la competencia

- 2.6.2.  Elproceso de separacion-individuacion
2.2.1. Introduccion . : -
2.6.3.  Resistencia a la separacion

2.6.4.  Funcionamiento no auténomo

2.2.2. Diferencias individuales al nacer

2.2.3.  Desarrollo cognitivo ) o
o 2.7.  Autonomiay aprendizaje

2.2.4.  Comunicacion

2.2.5.  Motivacion

2.3.  Desarrollo del sentimiento de si mismo: antecedentes

2.7.1.  Introduccion

2.7.2.  Aprendiendo como enfrentarse a la realidad

2.7.3.  Elpapel del juego en el aprendizaje del enfrentamiento con la realidad
2.8.  Elnifio en la familia: influencias sobre el aprendizaje

2.8.1.  Introduccion

2.3.1.  Introduccion
2.3.2. Lateoria freudiana del desarrollo

2.3.3.  Algunas teorfas psicoanaliticas clave en el desarrollo ~
2.82.  Relacion con los padres

2.3.4.  Modelos tedricos del desarrollo cognitivo »
2.8.3.  Relacion con los hermanos

2.3.5. Elenfoque computacional o la psicologia cognitiva

o 2.9. Desarrollo del autoconocimiento y autonomia en el aula de infantil
2.3.6.  Elenfoque sistémico en el desarrollo

2.9.1. Introduccion
2.9.2.  Aprendiendo cémo aprender
2.9.3.  Recursos practicos para la educacion del autoconocimiento

2.3.7.  Desarrollo afectivo temprano
2.4, Laimportancia de los demas

241, Introduccion - .
2.9.4. Pautas para la educacion de la autonomia en el aula

2.9.5.  Conclusiones finales

2.4.2.  Vinculacion
2.4.3.  Miedo a los extrafios
244 Respuesta a la ausencia de figuras familiares



2.10. Evaluacion del autoconcepto y la autoestima en el aula de infantil

2.10.1. Introduccion 3.4
2.10.2. Primeras consideraciones sobre la evaluacion del autoconcepto y la
autoestima
2.10.3. Evaluacion del autoconcepto y la autoestima en el aula
2.10.4. Sefiales de alerta para detectar posibles problemas de autoconcepto y
autoestima en infantil
Médulo 3. Desarrollo neuromotor y didactica de la educacion fisica .
3.1.  Eldesarrollo neuromotriz del ser humano -
3.1.1.  ;Coémo estudiar este tema?
3.1.2. Laetapa de educacion infantil
3.1.3. Neuromotricidad y funciones ejecutivas
3.1.4.  Proyectos y organizacion de actividades basadas en el desarrollo
neuromotriz
3.1.5.  Referencias bibliograficas
3.2, Aprendizaje motor y competencia motriz
3.2.1.  ;Cémo estudiar este tema? 36.
3.2.2.  Desarrollo constructivista aplicado a la Educacion Fisica. Conceptos clave
3.2.3.  Enfoque ecologico del proceso de competencia motriz
3.2.4. Referencias bibliograficas
3.3.  Fundamentos del juego motor como recurso educativo
3.3.1.  ;Cémo estudiar este tema?
3.3.2.  Motricidad y juego motor 37
3.3.3.  Eljuego motor: caracteristicas y aplicacion
3.3.4. Tipologia de juegos para el alumnado en la etapa de educacion infantil
3.3.5. Estrategias de ensefianza del juego motor
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3.3.6.

Areas de trabajo de la psicomotricidad en Educacion Infantil. Competencias,
objetivos, contenidos y proceso de evaluacion

Referencias bibliograficas

3.4.1.  ;Coémo estudiar este tema?
3.4.2.  Competencias y objetivos
3.4.3. Elproceso de evaluacion
3.4.4. Lasesion de psicomotricidad
3.45. Referencias bibliograficas

Contenidos (I). Elementos y caracteristicas del esquema corporal en Educacion
Infantil

3.5.1.  ;Como estudiar este tema?

3.5.2.  Educacion psicomotriz: el esquema corporal
3.5.3.  Control ténico y control postural

3.5.4.  Control respiratorio

3.5.5. Lateralidad

3.5.6.  Estructuracién espaciotemporal

3.5.7. Referencias bibliograficas

Contenidos (11). Desarrollo de la coordinacién psicomotriz en Educacién Infantil

3.6.1.  ;Como estudiar este tema?

3.6.2.  Tipos de coordinacién psicomotriz

3.6.3.  Eldesarrollo de la coordinacion psicomotriz
3.6.4.  Propuestas practicas

3.6.5. Referencias bibliogréficas

Contenidos (l1l). Las habilidades motrices basicas en Educacion Fisica
3.7.1.
372
373

¢Como estudiar este tema?
Desplazamientos
Giros
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3.7.4. Saltos
3.7.5.  Lanzamientos
3.7.6.  Recepciones
3.8, Educar la salud: habitos higiénico-posturales en Educacion Fisica
3.8.1.  ¢Como estudiar este tema?
3.8.2.  Joint by joint o articulacion por articulacion
3.8.3.  Lafuerza como capacidad fisica basica fundamental
3.8.4. Resistencia
3.8.5.  Velocidad
3.8.6.  Amplitud de movimiento
3.8.7. Referencias bibliogréficas
3.9, Nuevas propuestas metodoldgicas para una Educacion Fisica del s. XXI
3.9.1.  ;Como estudiar este tema?
3.9.2. Contextos de excelencia, creatividad y aprendizaje
3.9.3.  Entornos de aprendizaje y movimiento
3.9.4.  TIC-TAC en Educacion Fisica
3.9.5.  Gamificacion educativa
3.9.6. Referencias bibliograficas

3.10. Programas y herramientas para la promocion del autoconcepto, la autoestima y la
autonomia y otros aspectos clave

3.10.1. Introduccion

3.10.2. Educar el autoconcepto

3.10.3. Programa para trabajar la autoestima

3.10.4. Habitosy rutinas en el aula de infantil

3.10.5. Rutinas de pensamiento para trabajar el autoconcepto
3.10.6. Estrategias y gestion de las emociones en educacion infantil
3.10.7. Estrategias cognitivas y metacognitivas en educacion infantil
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Para completar este programa, no
tendras que desplazarte a ningun
centro de estudios. Podras dominar
esta area profesional desde casa,
con la simple asistencia de un
dispositivo conectado a Internet”
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Metodologia

Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracion, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un método
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro de
forma inmediata.

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida karning
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la from atn
exper

vanguardia pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto
a los indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.
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Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar
todos los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional.
Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies,
la metodologia de ensefianza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tU? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
A lo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.
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Titulacion

La Especializacion Profesional en Desarrollo Motor Infantil garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Especializacion
Profesional expedido por TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibira por correo postal con acuse
de recibo su correspondiente Titulo de Especializacion Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido en la
Especializacion Profesional, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las
bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Especializacion Profesional en Desarrollo Motor Infantil
Modalidad: Online
Horas: 450

e
t e C formacion
» profesional

Otorga el presente

DIPLOMA

b/ofa con documento de identificacionn°___________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

ESPECIALIZACION PROFESIONAL

en

Desarrollo Motor Infantil

Se trata de un titulo propio de esta institucién equivalente a 450 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

i 7

Mariola Ibafiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020
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Especializacion Profesional
Desarrollo Motor Infantil

Modalidad: Online

Titulacion: TECH Formacién Profesional
Duracion: 6 meses

Horas: 450
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