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Presentacion

La correcta planificacion de los entrenamientos en el ambito deportivo profesional es
crucial para el éxito de cualquier equipo. La practica diaria se enfoca en mejorar las
habilidades individuales de los jugadores, asi como en desarrollar estrategias y tacticas
en conjunto, que permitan dar el maximo rendimiento en los partidos. Bajo esta premisa,
TECH ha disefiado esta titulacion, con la que ofrecer al futuro técnico las herramientas
TIC mas punteras empleadas para el analisis del deportista. A su vez, abordara la gestion
psicoldgica del grupo o los métodos para perfeccionar la técnica grupal y las capacidades
fisicas de los atletas. El programa se imparte en formato 100% online, lo que te permitira
una flexibilidad absoluta para compaginar tus responsabilidades laborales y personales
con el aprendizaje.

Accede a todas las herramientas
necesarias para convertirte en
un entrenador de primer nivel
con esta titulacion universitaria
ilnscribete ahora!”
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El voleibol se ha convertido, a lo largo de la historia, en uno de los deportes mas
demandantes en cuanto a la exigencia fisica, técnica y tactica. Los jugadores que
compiten en categorias de élite deben contar con entrenadores altamente capacitados
para desarrollar y potenciar su talento. Ademas, los instructores tienen que dominar el
disefio de estrategias de juego efectivas y adaptarse a las situaciones y condiciones
que se presenten en el terreno.

Este programa se presenta como una oportunidad de adquirir las bases técnicas y de
profundizar en las habilidades necesarias para dirigir y liderar un equipo profesional. De
esta manera, la capacitacion ofrece un recorrido pedagégico por todos los aspectos
fundamentales del entrenamiento de esta disciplina. Desde la planificacion y organizacion
de las sesiones hasta la evaluacion y seguimiento del desempefio de los atletas, todo ello
a través de un enfoque tecnologico.

Todo ello mediante un formato 100% online, lo que te permitird acceder a la plataforma
desde cualquier lugar y momento, de acuerdo a tus necesidades y ritmo de estudio.
La metodologia Relearning, por otro lado, se enfoca en el aprendizaje significativo y
experiencial. Esta combina diferentes recursos y herramientas que para que adquieras
competencias de forma efectiva y duradera.

El deporte de élite es un sector
que no deja de crecer. Aprovecha
esta oportunidad y adéntrate en
el ambito del Voleibol Profesional

n
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Requisitos de acceso

Esta titulacion no exige ningun requisito de acceso previo al alumno. Esto quiere decir
que, para inscribirse y completar el programa, no es necesario haber realizado ningun
estudio de forma previa, ni resulta obligatorio cumplir ninguna otra clase de criterio
preliminar. Esto te permitira matricularte y comenzar a aprender de forma inmediata,
y sin los complejos tramites exigidos por otras instituciones académicas.

Gracias a este acceso inmediato conseguiras potenciar y poner al dia tus conocimientos
de un modo comodo y practico. Lo que te posicionara facilmente en un mercado laboral
altamente demandado y sin tener que dedicar cientos de horas a estudiar formacion
reglada previa.

Por todo ello, este programa se presenta como una gran oportunidad para mejorar
tus perspectivas de crecimiento profesional de forma rapida y eficiente. Todo esto,
a través de un itinerario académico 100% online y con la garantia de calidad, prestigio
y empleabilidad de TECH Formacion Profesional.

TECH te permite el acceso inmediato a
esta titulacion, sin requerimientos previos
de ingreso ni complejos tramites para

matricularte y completar el programa”
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Las ventajas de cursar este programa sin necesidad de cumplir requisitos de acceso
previo son:

Podras matricularte inmediatamente y comenzar a estudiar
cuando quieras. A tu ritmo y sin esperas

Tendras acceso a un programa de alto valor curricular, donde
podras adquirir las habilidades profesionales mas demandadas
en la actualidad de un modo préactico

Mejoraras tus perspectivas laborales en tan solo unas semanas

Tendras acceso a los recursos didacticos multimedia mas
avanzados del mercado educativo

Te prepararas para responder a las necesidades actuales del
mercado profesional aprendiendo mediante un formato 100% online

Obtendras una titulacion de TECH, una institucion académica de
referencia a nivel internacional

00006006606
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Salidas profesionales

El voleibol de €lite es un ambito que nunca ha dejado de crecer, y por eso, con la llegada de
las nuevas tecnologias se ha transformado y despuntado de manera significativa. Asi, esta
titulacion te proporciona multiples salidas profesionales en las que podras desempefarte
como entrenador o asistente técnico y aspirar a dirigir clubes o instruir en academias
y escuelas especializadas. Por ello, esta capacitacion te ofrece un amplio abanico de
oportunidades laborales para desarrollar tu carrera en el mundo del deporte profesional.

Cursa esta titulacion y profundiza
en todas las habilidades necesarias
para el liderazgo de equipos de
Voleibol Profesional”
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Esta titulacion, en definitiva, te convertira en un gran especialista preparado para
trabajar en alguno de los siguientes puestos:

+ Entrenador de Voleibol para equipos no profesionales

+ Juez de competiciones de Voleibol no oficiales

+ Animador fisico-deportivo y recreativo en instalaciones turisticas
+ Monitor deportivo de campamentos infantiles

+ Comercial de materiales deportivos para Voleibol
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;Qué seré capaz de hacer al
finalizar la Especializacion
Profesional?

Al finalizar, estaras preparado para afrontar cualquier desafio deportivo que se te
plantee. De esta manera, seras capaz de planificar entrenamientos especificos, velando
por el desarrollo integral del jugador de voleibol. Ademas, obtendras las habilidades
necesarias para analizar las capacidades fisicas de flexibilidad, fuerza, resistencia y
velocidad de los atletas.

Planificar entrenamientos especificos para el pleno desarrollo
del jugador de voleibol

Estructurar entrenamientos generales para la consecucion
de objetivos de un equipo

Aplicar estrategias de recuperacion adaptadas a las necesidades
del deportista

Evaluar y desarrollar las capacidades del jugador para llevarlas
a su maximo potencial




¢Qué seré capaz de hacer al finalizar | 11 tecn
la Especializacion Profesional?

Dirigir el area de entrenamiento en un equipo de alto nivel

Desarrollar la correcta preparacion fisica de un jugador

Analizar las capacidades fisicas de flexibilidad, fuerza, resistencia,
velocidad y sus manifestaciones

Realizar un analisis exhaustivo de los datos extraido y con ello
mejorar el rendimiento del jugador y del equipo
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Direccion del curso

El equipo docente de esta Especializacion Profesional esta compuesto por deportistas
de élite con amplia experiencia en el mundo del voleibol. Sus conocimientos y trayectorias
avaladas en la competicién e instruccion de talentos garantizan una capacitacion
actualizada y de calidad, en sintonia con las tendencias mas innovadoras del deporte De
esta manera, accederas a un programa universitario completo y riguroso sobre el voleibol
de alto rendimiento.

-
T

g
e

‘ ‘ Los mejores deportistas de

Voleibol Profesional han sido
seleccionados para ofrecerte
un programa actualizado

e innovador”
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Direccion del curso Cuadro docente

Diia. Tabeayo Martinez, Nerea

Dia. Vizcaino Rio, Sabela

+ Jugadora del Voley Murcia + Especialista en Psicologia Deportiva

+ Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Facultad de + Graduada en Psicologia por la UNED
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte es en la UCAM — Universidad Catolica

+ Master en Direccion de Recursos Humanos por el IEBS
San Antonio de Murcia

+ Master en Psicologia deportiva
+ Entrenadora de Voleibol nivel 1

Ademas de sus contenidos
actualizados y de su metodologia
flexible y 100% online, esta titulacion
esta impartida por expertos de gran
prestigio en esta area profesional”
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Plan de formacion

El plan de estudios de esta titulacion ha sido disefiado atendiendo a las ultimas novedades
del sector. Esto te garantiza el acceso a los ultimos avances en planificacion y direccion
de entrenamientos deportivos especializados en Voleibol Profesional. Ademas, gracias
a la metodologia Relearning, adquiriras las competencias de manera progresiva, lo que
facilitara tu aprendizaje y la retencion a largo plazo. Asimismo, y a través del formato 100%
online del programa, accederas a los recursos multimedia mas punteros cuando quieras.

Ingresa con tu ordenador personal
o tableta al catalogo virtual mas
amplio y actualizado de recursos
académicos sobre las técnicas de
entrenamiento mas punteras en el
Voleibol Profesional”




Modulo 1. Técnica individual

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

¢Qué es la técnica?

1.1.1.

Definicion de técnica

Importancia respecto a otros deportes

1.2.1.
1.2.2.
1.23.
1.2.4.
1.2.5.
1.2.6.
1.2.7.

Servicio

1.3.1.
1.3.2.
1.3.3.
1.3.4.

Bloqueo

1.4.1.
1.4.2.
1.4.3.
1.4.4.
Ataque
1.5.1.
1.5.2.
1.5.3.
1.54.

Desarrollo del deportista

¢ Como entrenarlo?

Importancia en el juego y salud de una correcta técnica
Desarrollo de habilidades fisicas

Aplicaciones en la lectura de juego

Aspectos clave para la salud del deportista

Elimpacto de la técnica individual en el juego de equipo

;Qué es?

Tipos de servicio
Fases del servicio
¢Como entrenarlo?

;Qué es?

Tronco superior
Tronco inferior
¢Coémo entrenarlo

;Qué es?

Tipos de ataque
Fases del ataque
¢Coémo entrenarlo?

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

Recepcion

1.61. ;Quées?

1.6.2. Lectura previa
1.6.3.  Posicion corporal
1.6.4. ;Como entrenarlo?
Defensa

1.71.  ;Quées?

1.7.2.  Lectura previa
1.7.3.  Posicion corporal
1.7.4. ;Como entrenarlo?
Colocacion

1.81. ;Quées?

1.8.2.  Tipos de colocacion

1.8.3. Importancia en el juego

1.8.4. ;Como entrenarlo?
Antebrazo

191. ;Quées?

1.9.2.  Colocacion corporal
1.9.3. Aplicaciones

1.9.4. ;Como entrenarlo?

. Toque de dedos

1.10.7. (Quées?
1.10.2. Colocacion corporal
1.10.3. Aplicaciones

1.10.4 ;Como entrenarlo?
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Médulo 2. Tecnologia en el voleibol

2.1, Utilizacion del video: como utilizar el video como herramienta de analisis y mejora
del juego
2.1.1.  ¢Por qué es importante?
2.1.2.  Objetivos
2.1.3.  Elementos de estudio
2.1.4.  Aplicacion tras analisis
2.2.  Analisis tactico: como analizar el juego del equipo y del oponente
2.2.1.  ¢Porqué esimportante?
2.2.2.  Objetivos
2.2.3. Tactica del oponente
2.2.4.  Tactica de nuestro equipo

2.3.  Anadlisis de la técnica individual: como analizar la técnica individual de los jugadores
a través del video

2.3.1.  ¢Por qué es importante?

2.3.2. Objetivos

2.3.3.  Aplicacion tras el andlisis

2.3.4.  Apoyo visual de los datos estadisticos

2.4. Presentacion de resultados: como presentar los resultados del andlisis de video
de manera efectiva

2.4.7. Seleccion

2472 Estudio
2.4.3. Exposicion
2.4.4.  Objetivo

2.5, Aplicaciones para el andlisis técnico
2.5.1.  Video Delay
2.52.  Coach's eye
2.53.  Huddle Technique
2.5.4.  Kinovea
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2.6. Aplicaciones para el andlisis tactico
2.6.1.  Coachnote
2.6.2. Settex
2.6.3. Datavolley
2.6.4.  Volleyball Scout
2.7.  Aplicaciones para el andlisis fisico

271, My jump
2.7.2.  Powerlift
2.7.3.  Nordics

2.74. Dorsiflex
2.8.  Scout en el voleibol

2.8.1. Quées?

2.8.2.  Recopilacion de informacién

2.83. Andlisis estadistico

2.84. Aplicacién de la informacién
2.9.  Andlisis cuantitativo: Data

291 ;Quées?

2.9.2.  Herramienta principal

2.9.3. Seleccion de datos

2.9.4. Aplicacion tras el analisis
2.10. Andlisis cualitativo: Planillas y video

2.10.1. ;Quées?

2.10.2. Herramientas

2.10.3. Seleccion de datos

2.10.4. Aplicacion tras el analisis
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Maddulo 3. Psicologia del deporte

3.1.  Gestion de la presion
3.1.1.  Definicion
3.1.2.  Importancia de una correcta gestion
3.1.3.  Impacto de la presion en el jugador de voleibol
3.1.4.  ;Como trabajarlo?
3.2.  Equipo de voleibol unido
3.2.1.  Lacohesion de grupo
3.2.2.  Importancia y beneficios de un grupo cohesionado
3.2.3.  Objetivos
3.2.4.  Dindmicas
3.3, Gestion de las emociones del jugador de voleibol en pista
3.3.1.  Educacion emocional
3.83.2. Gestidon de emociones positivas y negativas
3.3.3.  Aprendizaje del control emocional
3.3.4.  Dindmicas
3.4 ;Coémo motivar a un equipo de voleibol?
3.4.1.  Motivacion
3.4.2. Desarrollo de metas personales
3.4.3.  Técnicas de motivacion intrinseca para el jugador
3.4.4.  Técnicas de motivacion extrinseca para el jugador
3.5, Roles de liderazgo en un equipo de voleibol
3.51. Liderazgo
3.5.2.  Tipos de lider en un equipo
3.5.3.  Cualidades del lider
3.54.  ;Como motivar a un equipo de voleibol?

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Dinamicas para un equipo de voleibol

3.6.1.  ¢Quéson?

3.6.2.  Beneficios de su aplicacion

3.6.3.  Planificacion y objetivos

3.6.4.  Ejemplos

La atencion y el jugador de voleibol

3.7.1. Habilidades atencionales

3.7.2.  Importancia en el voleibol

3.7.3.  Factores influyentes en la atencion
3.7.4.  ;Cémo entrenarlo?

Desarrollo de las habilidades interpersonales del jugador de voleibol
3.8.1. Habilidades interpersonales

3.8.2. Beneficios en un equipo de voleibol
3.8.3.  Comunicacion efectiva en un equipo
3.8.4. ;Como trabajarlas?

Activacion del jugador de voleibol

3.9.1.  Control de la activacion

3.9.2.  Niveles de activacion

3.9.3. Busqueda del N.O.A

3.9.4. Dinamicas

Relajacion y visualizacion antes del partido
3.10.1. ;Qué es larelajacion?

3.10.2. ;Qué es la visualizacion?

3.10.3. Impacto en el voleibol

3.10.4. Dindmicas



Médulo 4. Condicion y preparacion fisica

4.1.  Categorias inferiores y habilidades motrices
4.1.1.  Importancia de la preparacion fisica en categorias inferiores
4.1.2.  Entrenamiento de habilidades motrices
4.1.3. De las habilidades motrices a las capacidades fisicas
4.1.4.  Planificacion en categorias inferiores
42.  Leydelumbral
4.2.1.  Definicién
422  ;Cémo afecta a los entrenamientos?
4.2.3.  Evolucion del organismo en los entrenamientos
4.2.4.  Aplicacion en el voleibol
4.3 Teoria del estrés
4.3.1.  Definicién
4.32. Elestrés como proceso fisiologico
4.3.4.  Tipos de estrés
4.3.5.  Aplicacion en el voleibol
4.4, Principio de supercompensacion
4.47.  Definicion
447, Fases
4.43.  Factores determinantes
4.4.4. Aplicacion en el voleibol
4.5, Capacidades fisicas
451 ;Quéson?
4.52. Flexibilidad
453. Lafuerzay sus manifestaciones
4.54. Laresistenciay sus manifestaciones
4.55.  Lavelocidad y sus manifestaciones

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.
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Entrenamiento especifico del salto

4.6.1. Caracteristicas técnicas del salto en el voleibol
4.6.2. Influencia de una correcta técnica de salto en el juego
4.6.3. Importancia en la salud de una correcta técnica
4.6.4. Disefiar un plan de entrenamiento de salto
Disefio de un plan de entrenamiento

4.7.1.  Importancia de una correcta planificacion
4.7.2.  Criterios y objetivos de planificacion

4.7.3. Estructura del entrenamiento

4.7.4.  Modelos: Precursores, tradicional y contemporanea
Periodizacion del entrenamiento

4.8.1.  Definicién

4.8.2. Unidades de planificacion

4.8.3.  Modelos de planificacion

4.8.4. Necesidades especificas

Cargas de entrenamiento

49.1. Definicion

49.2. Distribucion de las cargas

493. Método paralelo-complejo

49.4. Método secuencial-contiguo

Recuperacion y descanso

4.10.1. Definicion

4.10.2. Importancia de la fase de recuperacion

4.10.3. Ejemplos de ejercicios

4.10.4. Feedback como objetivo final

tecn
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Metodologia

Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracion, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un método
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro de
forma inmediata.

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida learning
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la from atn
exper

vanguardia pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto
a los indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.
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Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar
todos los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional.
Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies,
la metodologia de ensefianza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

Nuestro programa te proporciona las
mejores habilidades profesionales,

preparandote para afrontar todos los
retos actuales y futuros en esta area”

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tU? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
A lo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.
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Titulacion

La Especializacion Profesional en Entrenamiento del Equipo de Voleibol Profesional
garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo
de Especializacion Profesional expedido por TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibira por correo postal con acuse
de recibo su correspondiente Titulo de Especializacion Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido en la
Especializacion Profesional, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las
bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Especializacion Profesional en Entrenamiento del Equipo de Voleibol Profesional
Modalidad: Online
Horas: 600

(]
t e C formacién
» profesional

Otorga el presente

DIPLOMA

D/Dfia con documento de identificacién n°

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

ESPECIALIZACION PROFESIONAL

en

Entrenamiento del Equipo de Voleibol Profesional

Se trata de un titulo propio de esta institucion equivalente a 600 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

i 7

Mariola Ibafiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020




Q
te C formacion
» profesional

Especializacion Profesional
Entrenamiento del Equipo de
Voleibol Profesional

Modalidad: Online

Titulacion: TECH Formacion Profesional

Duracién: 6 meses
Horas: 600
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