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Presentacion

Constituir un equipo de primer nivel en el Voleibol Profesional exige un conocimiento
integral y avanzado sobre la técnica, la estrategia en el campo y las condiciones
deportivas de los atletas. Mediante un proceso de iniciacién, perfeccionamiento
y especializacion, los jugadores desarrollan habilidades técnicas y tacticas para
mejorar su rendimiento en el juego. Por ello, TECH ha disefiado esta titulacion 100%
online, que tiene como objetivo ofrecerte los Ultimos avances en estrategias de
entrenamiento para perfeccionar aspectos como la colocacién, la recepcion o el
ataque. Todo ello atendiendo a la prevencion de lesiones a través de la mejora de la
biomecanica. Ademas, gracias a la metodologia Relearning de este programa, podras
adquirir de manera progresiva los conocimientos y competencias compaginando
tu vida laboral y personal con el estudio.
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En el deporte de élite, la necesidad de contar con jugadores altamente capacitados se
ha convertido en un factor critico para el éxito en los equipos profesionales. Dominar las
técnicas de juego, la preparacion fisica y mental, la estrategia deportiva y la planificacion
de entrenamientos y competencias es imprescindible para construir un equipo de primer
nivel. Por eso, esta capacitacion surge como una opcion atractiva para aquellos que
buscan mejorar sus habilidades y conocimientos en el voleibol.

Este programa, por tanto, te ofrece los ultimos avances sobre los fundamentos
técnicos de esta discipling, asi como los errores mas frecuentes en la alta competicion.
También ahondaras en los sistemas del partido y las tacticas de saque, recepcion 'y
ofensiva y su aplicacion en el campo. De igual manera, abordaras los hallazgos mas
significativos sobre la biomecanica para implementarlos en el terreno.

Y todo ello a través de una titulacion 100% online, lo que te posibilita adaptar tus
horarios de estudio a tu disponibilidad y ritmo de trabajo. Ademas, la metodologia
pedagogica del Relearning te garantiza un aprendizaje efectivo y duradero mediante
una plataforma virtual en la que accederas a los recursos multimedia mas punteros
del panorama académico.

Autogestiona tu tiempo de estudio
y accede a una plataforma virtual
con los recursos acadéemicos mas
actualizados del panorama deportivo”
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Requisitos de acceso

Esta titulacion no exige ningun requisito de acceso previo al alumno. Esto quiere decir
que, para inscribirse y completar el programa, no es necesario haber realizado ningun
estudio de forma previa, ni resulta obligatorio cumplir ninguna otra clase de criterio
preliminar. Esto te permitira matricularte y comenzar a aprender de forma inmediata,
y sin los complejos tramites exigidos por otras instituciones académicas.

Gracias a este acceso inmediato conseguiras potenciar y poner al dia tus conocimientos
de un modo comodo y practico. Lo que te posicionara facilmente en un mercado laboral
altamente demandado y sin tener que dedicar cientos de horas a estudiar formacion
reglada previa.

Por todo ello, este programa se presenta como una gran oportunidad para mejorar
tus perspectivas de crecimiento profesional de forma répida y eficiente. Todo esto,
a través de un itinerario académico 100% online y con la garantia de calidad, prestigio
y empleabilidad de TECH Formacion Profesional.

TECH te permite el acceso inmediato a
esta titulacion, sin requerimientos previos
de ingreso ni complejos tramites para

matricularte y completar el programa”
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Las ventajas de cursar este programa sin necesidad de cumplir requisitos de acceso
previo son:

Podras matricularte inmediatamente y comenzar a estudiar
cuando quieras. A tu ritmo y sin esperas

Tendras acceso a un programa de alto valor curricular, donde
podras adquirir las habilidades profesionales mas demandadas
en la actualidad de un modo préactico

Mejoraras tus perspectivas laborales en tan solo unas semanas

Tendras acceso a los recursos didacticos multimedia mas
avanzados del mercado educativo

Te prepararas para responder a las necesidades actuales del
mercado profesional aprendiendo mediante un formato 100% online

Obtendras una titulacion de TECH, una institucion académica de
referencia a nivel internacional

00006006606
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Salidas profesionales

Las nuevas tecnologias han traido consigo una transformacion significativa en el deporte
de élite, modificando las estrategias y monitorizacién de los entrenamientos para alcanzar
el maximo rendimiento de los atletas. Por eso, al tratarse de un sector que no deja de crecer,
son amplias las salidas profesionales que el Voleibol Profesional ofrece. De esta manera,
cursando esta titulacion universitaria accederas a diversas oportunidades laborales que te
permitiran lograr el éxito deportivo.

Preparador fisico, analista de
rendimiento deportivo, desarrollador
de nuevas tecnicas y estrategias. Son
multiples las salidas profesionales a las
que puedes acceder. No esperes mas”
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Esta titulacion, en definitiva, te convertira en un gran especialista preparado para
trabajar en alguno de los siguientes puestos:

+ Entrenador de Voleibol para equipos no profesionales

+ Juez de competiciones de Voleibol no oficiales

+ Animador fisico-deportivo y recreativo en instalaciones turisticas
+ Monitor deportivo de campamentos infantiles

+ Comercial de materiales deportivos para Voleibol
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¢ Qué seré capaz de hacer al
finalizar la Especializacion
Profesional?

Con esta titulacion planificaras sesiones especificas que potencien el desarrollo
integral del jugador de voleibol. De esta manera, estaras preparado para dirigir el area
de entrenamiento de cualquier equipo de alto nivel. Por tanto, dominaras las tacticas
mas innovadoras y orientaras tu carrera al éxito deportivo.

Aplicar las estrategias para poder entrenar la colocacion, la recepcion,
toque de dedos, antebrazos, bloque, servicio y ataque

Dominar las tacticas de saque, recepcion y ofensiva y su practica
en la cancha

Definir las opciones de eleccion del sistema de juego en funcién de
la técnica del rival

Reconocer qué sucede en el cuerpo del deportista en todos y cada
uno de los movimientos que desempefia

o2
Y
&
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la Especializacion Profesional?

Desarrollar las técnicas para los tratamientos de lesiones

Emplear estrategias en equipos de voleibol para prevenir lesiones

Planificar entrenamientos especificos para el pleno desarrollo
del jugador de voleibol

Dirigir el area de entrenamiento en un equipo de alto nivel
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Direccion del curso

El elenco docente de esta Especializaciéon Profesional esta integrado por deportistas
de élite que tienen una vasta experiencia en el campo del Voleibol. Sus conocimientos
y prestigiosas trayectorias, respaldados por la competicion y la instruccion de talentos,
aseguran una capacitacion actualizada y de alta calidad que se alinea con las ultimas
tendencias deportivas relacionadas con la aplicacion tecnolégica. Como resultado,
accederas a un programa universitario completo y exigente sobre el voleibol de alto nivel.

TECH ha seleccionado minuciosamente
al equipo docente de esta titulacion
para ofrecerte una vision integral del
Voleibol Profesional”
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Direccion del curso Cuadro docente

Diia. Tabeayo Martinez, Nerea

Diia. Campos Blanc, Maria Fernanda
+ Jugadora del Voley Murcia + Jugadora de voley-playa en Voley Murcia

+ Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Facultad de + Licenciada en Terapia Fisica por la Universidad Auténoma de Guadalajara
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte es en la UCAM — Universidad Catolica

+ Master Universitario en Fisioterapia en el Deporte por el UCAM- Universidad
San Antonio de Murcia

Catolica de Murcia
+ Entrenadora de Voleibol nivel 1

TECH ha seleccionado cuidadosamente
al equipo docente de este programa para
que puedas aprender de los mejores
especialistas de la actualidad”
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Plan de formacion

El plan de estudios de esta titulacion ha sido disefiado atendiendo a las ultimas novedades
del sector. Estudiaras los avances mas significativos en planificacion y direccion de
entrenamientos deportivos especializados en el Voleibol Profesional. Ademas, con la
metodologia Relearning, seras capaz de desarrollar tus habilidades de manera gradual,
lo que te permitira aprender de forma mas efectiva y mantener esos conocimientos a
largo plazo. Asimismo, gracias al formato 100% online del programa, tendras acceso a los
recursos multimedia mas innovadores desde cualquier lugar y momento.

Tendras acceso las 24 horas del dia a una
amplia biblioteca de recursos didacticos
que incluye videos detallados, casos de
estudio y material multimedia”




Modulo 1. Técnica individual

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

¢Qué es la técnica?

1.1.1.  Definicion de técnica

Importancia respecto a otros deportes

1.2.1.  Desarrollo del deportista

1.2.2.  ;Como entrenarlo?

1.2.3.  Importancia en el juego y salud de una correcta técnica
1.2.4.  Desarrollo de habilidades fisicas

1.2.5.  Aplicaciones en la lectura de juego

1.2.6.  Aspectos clave para la salud del deportista
1.2.7.  Elimpacto de la técnica individual en el juego de equipo
Servicio

1.3.1.  (Quées?

1.3.2.  Tipos de servicio

1.3.3.  Fases del servicio

1.3.4.  ;Como entrenarlo?

Bloqueo

1471 iQuées?

1.4.2.  Tronco superior

1.4.3.  Tronco inferior

1.4.4.  ;Como entrenarlo

Ataque

1.51. ¢Quées?

1.5.2.  Tipos de ataque

1.5.3. Fases del ataque

1.54. ;Como entrenarlo?

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

Recepcion

1.61. ;Quées?

1.6.2.  Lectura previa

1.6.3. Posicion corporal

1.6.4. ;Como entrenarlo?

Defensa

1.71.  ;Quées?

1.7.2.  Lectura previa

1.7.3.  Posicion corporal

1.7.4. ;Como entrenarlo?

Colocacion

1.81. ;Quées?

1.8.2.  Tipos de colocacion

1.8.3.  Importancia en el juego

1.8.4. ;Como entrenarlo?

Antebrazo

191, ;Quées?

1.9.2.  Colocacion corporal

1.9.3. Aplicaciones

19.4. ;Como entrenarlo?
. Toque de dedos

1.10.7. (Quées?

1.10.2. Colocacion corporal
1.10.3. Aplicaciones

1.10.4 ;Como entrenarlo?

Plan de formacién |15 tecn
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Mddulo 2. Tactica

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Concepto de tactica y sistemas de juego
211, ;Quées?

2.1.2.  Sistemas de juego

2.1.3. Importancia

2.1.4.  ;Como entrenarlo?

Disposicion y especializacion de los jugadores
2.2.1. Roles dejuego

2.2.2.  Especializacion funcional

2.2.3.  Especializacion posicional
2.2.4.  Universalidad Vs Especializacion
Tactica del saque

2.3.1.  Tipos de saque

2.3.2.  Objetivo

2.3.3.  Seleccion del saque

2.3.4.  ;Coémo entrenarlo?

Tactica de recepcion

2.4,  Variantes tacticas

2.472. Objetivo

2.4.3.  Seleccion tactica

2.4.4.  ;Cémo entrenarlo?

T4ctica ofensiva

2.5.1.  Tipos de ataque

2.52.  Objetivo

2.53. Seleccion de ataque

2.54.  ;Como entrenarlo?

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Tactica defensiva

2.6.1.
2.6.2.
2.6.3.
2.6.4.

Variantes tacticas
Objetivo

Seleccion tactica
¢Como entrenarlo?

Tactica del bloqueo

2.7.1.
2.7.2.
2.7.3.
2.7.4.

Tipos de bloqueo

Objetivo: Tactica ofensiva o defensiva
Seleccion

¢ Coémo entrenarlo?

Fases del juego

2.8.1.
2.8.2.
2.8.3.
2.84.

;Qué son?

Fase ofensiva
Fase defensiva

¢ Coémo entrenarlo?

Complejos estratégicos (KO, K1, K2..)

2.9.1.
292
2.9.3.
29.4.

¢ Qué son los complejos estratégicos?
KO, K1y K2

K2y K4

;Coémo entrenarlo?

Eleccion del sistema de juego

2.10.1.
2.10.2.
2.10.3.
2.10.4.

Capacidad técnica

Condiciones fisicas-antropométricas
Tactica del rival

Agentes externos y tipo de competicion



Maédulo 3. Biomecanica y lesiones

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Lesiones mas comunes en el voleibol

3.1.1.  Lesiones de rodilla

3.1.2.  Lesiones de hombro

3.1.3.  Lesiones de espalda

3.1.4.  Lesiones de tobillo

Primeros auxilios: como actuar ante una lesion en el campo de juego
3.2.1.  Identificar y evaluar la gravedad

3.2.2.  Proporcionar atencion inmediata

3.2.3.  Ofrecer comodidad y seguridad

3.2.4.  Comunicacion

Tratamiento de lesiones: como tratar las lesiones de manera adecuada para minimizar
el tiempo de recuperacion

3.3.1.  Proceso

3.3.2.  Alta competitiva

3.3.3.  Tiempos de recuperacion
3.34.  Objetivos

Prevencion de lesiones: como prevenir lesiones a través de la preparacion fisica
y la técnica adecuada

3.4.1.  Preparacion fisica

3.4.2. Lesiones derivadas de una mala preparacion fisica
3.4.3. Técnicay prevencion

3.4.4. Lesiones derivadas de una mala técnica

¢Qué es la biomecanica?

3.5.1.  Definicion

3.5.2.  Evolucion historica

3.53.  Objetivos

3.5.4. Aplicaciones para el rendimiento

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Plan de formacion | 17

Sistema biomecanico de la técnica del voleibol
3.6.1.  Fundamentos biomecanicos

3.6.2. Propiedades mecanicas

3.6.3. Cualidades del musculo

3.6.4.  Estado funcional del musculo
Caracteristicas de los movimientos en el voleibol
3.7.1.  Objetivos

3.7.2.  Estructuras técnicas cuantitativas
3.7.3.  Estructuras técnicas cualitativas
3.7.4.  Evaluacion del comportamiento motor
Fases en el analisis biomecanico del jugador
3.8.1.  Recopilacion de informacion

3.8.2.  Objetivo final

3.8.3.  Principios

3.8.4.  Criterios de valoracion

Anélisis biomecanico del ataque

3.9.1. Caracteristicas del ataque

392 Fuerzas

3.9.3.  Palancas y movimientos generados
3.9.4.  Accion muscular

3.9.5. Cadenay grado cinematico
Movimiento segun el plano de referencia
3.10.1. Plano horizontal

3.10.2. Plano sagital

3.10.3. Plano frontal

3.10.4. Ejes de movimiento

tecn
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Metodologia

Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracion, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un método
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro de
forma inmediata.

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida learning
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la freorge?tn
X

vanguardia pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto
a los indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.
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Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar
todos los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional.
Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies,
la metodologia de ensefianza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

Nuestro programa te proporciona las
mejores habilidades profesionales,

preparandote para afrontar todos los
retos actuales y futuros en esta area”

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tU? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
A lo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.




Metodologia | 21 tecn

Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.
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Titulacion

La Especializacion Profesional en Formacién de Jugadores de Voleibol garantiza,
ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de
Especializacion Profesional expedido por TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibira por correo postal con acuse
de recibo su correspondiente Titulo de Especializacion Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido en la
Especializacion Profesional, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las
bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Especializacion Profesional en Formaciéon de Jugadores de Voleibol
Modalidad: Online
Horas: 450

(]
t e C formacién
» profesional

Otorga el presente

DIPLOMA

D/Dfia con documento de identificacién n°

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

ESPECIALIZACION PROFESIONAL

en

Formacién de Jugadores de Voleibol

Se trata de un titulo propio de esta institucion equivalente a 450 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

i 7

Mariola Ibafiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020
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Especializacion Profesional
Entrenamiento del Equipo de
Voleibol Profesional

Modalidad: Online

Titulacion: TECH Formacion Profesional

Duracién: 6 meses
Horas: 600



Especializacion Profesional
Formacion de Jugadores
de Voleibol
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