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Presentacion

El Balonmano, con su exigencia fisica y estratégica, requiere un enfoque integral. El
dominio de este deporte va mas alla de los atletas, extendiéndose a los entrenadores
y asesores que operan en diversas areas. Al comprender sus fundamentos y tacticas,
estos profesionales pueden desempefiar un papel mas efectivo en el desarrollo 'y
rendimiento de los atletas y aficionados a quienes guian. Por esa razén, TECH ha
creado una titulacion que busca potenciar las habilidades de los alumnos en esta
area. Asi, accederan a un sector con un prometedor futuro en el mercado laboral.
Todo ello, a través de una modalidad 100% online que da total libertad al estudiante
para compaginar sus estudios con sus otras obligaciones.

Profundiza en las claves del
entrenamiento del Balonmano
durante 12 intensivos meses
de aprendizaje y bajo una
modalidad 100% online”
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El Balonmano es un deporte en evolucion, con nuevas técnicas, tacticas y tecnologias
gue emergen constantemente. Por tanto, estudiarlo en profundidad permite a los
atletas y profesionales de sus diferentes ambitos estar al dia con los ultimos avances y
aplicarlos en su practica diaria. De esta manera, se pueden obtener mejores resultados
y rendimientos, evitando lesiones y problemas de salud.

Este Master Profesional ofrece los contenidos mas completos e innovadores en
factores de rendimiento, metodologias de entrenamiento, preparacion fisica, nutricion
y direccion de equipos, entre otros. De este modo, tras finalizar el programa, el alumno
accedera a una gran variedad de puestos de éxito en el mercado laboral, gracias a los
recursos didacticos mas avanzados y actualizados.

Todo ello, a partir de un sistema de aprendizaje 100% online y con el permanente apoyo
de un cuadro docente de enorme prestigio, compuesto por expertos en activo en esta
area. Asimismo, tendra a su disposicion, las 24 horas del dia, los numerosos materiales
multimedia, con los que llevar a cabo los estudios de forma rapida y comoda.

Estudiaras con los recursos multimedia
mas innovadores del mercado, gracias a
un programa que potenciara al maximo
tus habilidades para la direccion de
equipos de Balonmano”
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Requisitos de acceso

Esta titulacion no exige ningun requisito de acceso previo al alumno. Esto quiere decir
que, para inscribirse y completar el programa, no es necesario haber realizado ningun
estudio de forma previa, ni resulta obligatorio cumplir ninguna otra clase de criterio
preliminar. Esto te permitira matricularte y comenzar a aprender de forma inmediata,
y sin los complejos tramites exigidos por otras instituciones académicas.

Gracias a este acceso inmediato conseguiras potenciar y poner al dia tus conocimientos
de un modo comodo y practico. Lo que te posicionara facilmente en un mercado laboral
altamente demandado y sin tener que dedicar cientos de horas a estudiar formacion
reglada previa.

Por todo ello, este programa se presenta como una gran oportunidad para mejorar
tus perspectivas de crecimiento profesional de forma rapida y eficiente. Todo esto, a
través de un itinerario académico 100% online y con la garantia de calidad, prestigio
y empleabilidad de TECH Formacion Profesional.

TECH te garantiza el acceso inmediato a
esta titulacion, sin requerimientos previos
de ingreso ni densas tramitaciones para
matricularte y completar el programa”
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Las ventajas de cursar este programa sin necesidad de cumplir requisitos de acceso
previo son:

Podras matricularte inmediatamente y comenzar a estudiar
cuando quieras. A tu ritmo y sin esperas

Tendras acceso a un programa de alto valor curricular, donde
podras adquirir las habilidades profesionales mas demandadas
en la actualidad de un modo préactico

Mejoraras tus perspectivas laborales en tan solo unas semanas

Tendras acceso a los recursos didacticos multimedia mas
avanzados del mercado educativo

Te prepararas para responder a las necesidades actuales del
mercado profesional aprendiendo mediante un formato 100% online

Obtendras una titulacion de TECH, una institucion académica de
referencia a nivel internacional

00006006606
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Salidas profesionales

Adquirir nuevos conocimientos sobre Balonmano permite a los profesionales
de este ambito estar al dia con los ultimos avances y aplicarlos en su practica
diaria. Asi, los alumnos que superen este programa seran plenamente capaces
de satisfacer las necesidades y preferencias de un mercado tan exigente como
el deportivo. De este modo, les surgiran multiples oportunidades para obtener
un puesto de éxito en esta area.

Completaras este Master Profesional
sin necesidad de desplazamientos y
en la comodidad de tu hogar”
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Esta titulacion, en definitiva, te convertira en un gran especialista preparado para
trabajar en alguno de los siguientes puestos:

+ Entrenador auxiliar de Balonmano en clubes deportivos

+ Instructor personal de Balonmano

+ Organizador de eventos y torneos de Balonmano

+ Juez de Balonmano en competencias y torneos no oficiales
+ Monitor de campamentos deportivos infantiles

+ Comercial de materiales deportivos para Balonmano

+ Consultor Auxiliar de suplementos nutricionales para deportistas
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¢ Qué seré capaz de hacer al
finalizar el Master Profesional?

Tras acabar esta titulacion, habras adquirido competencias y habilidades que te
ayudaran a realizar trabajos eficientes y de la mejor calidad. Ademads, conoceras en
profundidad los diferentes conceptos esenciales del Balonmano, lo que te permitira
aplicarlos a tu labor, alcanzando el éxito profesional de forma rapida y precisa.

Liderar desde clubes deportivos de Balonmano hasta el banquillo
de un equipo

Planificar cualquier sesion de entrenamiento teniendo en cuenta
la competicion y su nivel

Orientar a los jugadores durante la fase de desarrollo deportivo

Preparar fisicamente con garantias a los deportistas de Balonmano
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Actuar con profesionalidad ante la actuacion frente
a lesiones deportivas

Manejar las herramientas tecnoldgicas para efectuar
analisis nutricionales

Gestionar la publicidad y Marketing de un club

Detectar talento a través de la realizacion de programas
de captacion




tecn 12 | :Qué seré capaz de hacer al finalizar
el Master Profesional?

Potenciar la técnica de los jugadores a lo largo
de las diversas etapas de formacion

Determinar la tactica de juego mas adecuada en funcion
de las caracteristicas de los deportistas y el rival

Planificar una amplia variedad de ejercicios
de preparacion fisica

Readaptar el entrenamiento a un deportista lesionado

Indicar la idoneidad del uso de determinados
suplementos alimenticios y ayudas ergondmicas
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el Master Profesional?

Afrontar con éxito la gestion de la carrera
deportiva, asi como sus contratiempos

Llevar a la practica las ultimas evidencias cientificas
en torno a las diferentes tipologias de entrenamiento

Emplear técnica de Coaching grupal e individual

Dominar el disefio y control del entrenamiento
en las diferentes etapas

Optimizar el rendimiento de los deportistas
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Direccion del curso

TECH tiene el objetivo de llegar a la excelencia académica y ofrecer programas que sean
de la maxima utilidad dentro del panorama laboral actual. Por lo tanto, ha seleccionado a
los mejores expertos del Balonmano como parte de este cuadro docente. Asi, el alumno
profundizard en las claves de este dmbito con especialistas y potenciando su desarrollo

profesional de forma optima.

Este cuadro docente esta compuesto
por los mejores profesionales en activo
de cada area del Balonmano”
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Direccion del curso

Dr. Lozano, Demetrio

+ Ex jugador profesional de Balonmano

4

Profesor de la Escuela Nacional de Entrenadores de Balonmano de la Real Federacion
Espafola de Balonmano

+ Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte por la Universidad de Lleida

+ Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte por la Universidad de Barcelona

*

Master en Alto Rendimiento por la Universidad de Barcelona

*

Campeon del Mundo de Balonmano con la Seleccion Espafiola en el Mundial 2005
de Tunez

+ Triple Medallista Olimpico de Balonmano en Atlanta 1996, Sidney 2000 y Pekin 2008

Este cuadro docente te transmitira
las dltimas novedades en esta
disciplina para que te conviertas
en un profesional altamente
solicitado en este sector”
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Cuadro docente

Dr. Martinez, Dario

+ Investigador posdoctoral en la Universidad de Granada
+ Entrenador de Balonmano en categorias base

+ Preparador fisico y segundo entrenador del equipo de Division de Honor Plata Femenino
Universidad de Granada

Dra. Rodriguez, Angela
+ Investigadora en la Universidad de Granada
+ Entrenadora nacional de balonmano por la Real Federacion Espafiola de Balonmano
+ Exjugadora de balonmano en Division de Honor
+ Doctora en Biomedicina

+ Licenciada en Ciencias del Deporte

Dr. Baena Gonzalez, Rafael
+ Jugador profesional de balonmano
+ Doctor en Ciencias del Deporte
+ Licenciado en Administracion y Direccion de Empresas

+ Medalla de Plata en el Campeonato de Europa de Polonia 2016




Dr. Cartén Llorente, Antonio

*

*

*

Entrenador nacional de Balonmano, Triatlén y Halterofilia
Jugador de Balonmano en la maxima categoria espafiola
Docente en la Universidad San Jorge

Doctor en Ciencias de la Salud

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Graduado en Fisioterapia

Dr. Sanz Lopez, Fernando

*

*

*

Fisioterapeuta y readaptador en la Seleccion Nacional de Balonmano de Qatar
Fisioterapeuta del Club Balonmano Aragén

Doctor en Ciencias de la Salud

Graduado en Fisioterapia Deportiva

Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte
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Dr. Tuquet Higuera, Jaime
+ Profesor de la Escuela de Entrenadores de la Federacion Aragonesa de Balonmano
+ Directo técnico y entrenador del BM. La Jota de Zaragoza

+ Seleccionador autonémico de Balonmano en la Federacion Aragonesa
de Balonmano (FARBM)

+ Seleccionador autonémico de Balonmano playa en la Federacion Aragonesa de
Balonmano (FARBM)

+ Entrenador Nacional de Balonmano

+ Entrenador monitor de Balonmano Playa

+ Exjugador de balonmano en BM. Aragon

+ Doctor en Ciencias de la Salud

+ Master de profesorado

+ Master en Direccion y Gestion de Entidades Deportivas

+ Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
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Plan de formacion

La estructura y todos los recursos didacticos de esta titulacion en Balonmano han
sido disefiados por los destacados profesionales que conforman el equipo docente
de TECH en esta materia. Dichos especialistas han volcado su destacada experiencia
y todos sus conocimientos para crear un programa completo y a la altura de las
expectativas mas altas. Todo ello, basandose en la metodologia pedagdgica mas
eficiente y exclusiva, el Relearning.

Los métodos teorico-practicos
aplicados en este programa te
permitiran aplicar inmediatamente
los conceptos aprendidos a tu dia
a dia como profesional”
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Maddulo 1. Factores de rendimiento en Balonmano 1.8.  Factores tacticos

11 Antecedentes 1.8.1. Los factores tacticos colectivos

111, Origen del Balonmano 1.8.2. Estudio de la toma de decisién

1.8.3. Lasvariaciones tacticas en el Alto Rendimiento
1.1.2.  El Balonmano moderno

. 1.9.  Factores condicionales
1.1.3.  ElBalonmano en Espafia
y 1.9.1. Lafuerzaen el lanzamiento
1.2.  Reglamentacion

: 192 Laf | sal
1.2.1.  Aspectos normativos fundamentales ° afuerza en el salto

1.9.3. Demandas fisicas en el Alto Rendimiento
1.10. Factores psicolégicos
1.10.1. Motivacion y autoconfianza

1.2.2.  Reglamento vigente (Normas de juego, Julio 2022-IHF)
1.2.3.  Evolucion del reglamento
1.3.  Modalidades del Balonmano

1.10.2. Activacion, estrés y ansiedad
1.10.3. Liderazgo

1.3.1.  Minibalonmano

1.3.2.  Balonmano playa

1.33.  Balonmano en silla de ruedas Moédulo 2. Fundamentos del entrenamiento en formacion
1.4.  Etapas de formacién

1.41. Ladidactica en las etapas de formacion

1.4.2.  Etapas de formacion segun J. Antdn

2.1.  Caracteristicas de la etapa
2.1.1.  Modelos educativos
2.1.2.  Capacidades perceptivo-motrices de las diferentes etapas
2.1.3. Capacidades fisicas de las diferentes etapas

2.2.  Técnico-tactica defensiva

1.4.3. FEtapas de formacion segun Manolo Laguna
1.5, Investigacion en Balonmano

1.5.1. Lainvestigacion cientifica

1.5.2. Lainvestigacion cientifica en el Balonmano

1.5.3.  De la Ciencia al entrenamiento

2.2.1.  Tipos de defensa
2.2.2.  Medios tacticos preventivos

2.2.3. Medios tacticos reactivos
1.6. Factores antropométricos

1.6.1. Factores antropométricos en la formacion
1.6.2.  Factores antropométricos en el Alto Rendimiento

2.3.  Técnico-tactica ofensiva
2.3.1.  Elementos técnico-tacticos en la fase de control, enlace y finalizacién

2.3.2.  Medios técnico-tacticos individuales

1.6.3. Deteccion de talentos 2.3.3.  Medios técnico-tacticos colectivos

1.7 Factores tecnicos 2.4.  Técnico-tactica fase de transicion

1.7.1.  Los factores técnicos en la bibliografia cientifica 241  Fase ofensiva

1.7.2.  Analisis del lanzamiento 249  Fase defensiva

1.7.3. Influencia del ciclo de pasos 243 Puntos claves
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2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

209.

2.10.

Entrenamiento de puestos especificos defensivos
2.5.1.  Consideraciones generales
2.52.  Puestos especificos de la primera linea

2.53. Puestos especificos de la segunda linea

Entrenamiento de puestos especificos ofensivos
2.6.1. Consideraciones generales
2.6.2. Puestos especificos de la primera linea

2.6.3.  Puestos especificos de la segunda linea

El portero

2.7.1.  Acciones ofensivas y defensivas
2.7.2.  Consideraciones técnicas

2.7.3.  Consideraciones tacticas
Sistemas de juego

2.8.1.  Sistemas de juego en ataque
2.8.2. Sistema de juego en defensa
2.8.3. Sistemas de juego en transicion
Disefio de tareas

2.9.1.  Simbologia especifica

2.9.2.  Creacion de tareas y sus variantes
2.9.3. Propuestas practicas

Propuestas deportivo-recreativas en Balonmano
2.10.1. Juegos adaptados

2.10.2. Balonmano mediterraneo

2.10.3. Balonmano calle

Méodulo 3. Metodologia de entrenamiento en perfeccionamiento

3.1

3.2.

3.3.

34.

3.5.

3.6.

Caracteristicas de la etapa

3.1.1.  Modelos educativos

3.1.2. Capacidades perceptivo-motrices de las diferentes etapas
3.1.3. Capacidades fisicas de las diferentes etapas
Técnico-tactica ofensiva

3.2.1.  Tipos de defensa

3.2.2.  Medios tacticos preventivos

3.2.3.  Medios tacticos reactivos

Técnico-tactica defensiva

3.3.1.  Elementos técnico-tacticos en la fase de control, enlace y finalizacion
3.3.2. Medios técnico-tacticos individuales

3.3.3.  Medios técnico-tacticos colectivos
Técnico-tactica fase de transicion

3.4.1. Faseofensiva

3.4.2. Fase defensiva

3.4.3.  Puntos claves

Entrenamiento de puestos especificos defensivos
3.5.1.  Consideraciones generales

3.5.2.  Puestos especificos de la primera linea
3.5.3.  Puestos especificos de la segunda linea
Entrenamiento de puestos especificos ofensivos

3.6.1. Consideraciones generales

3.6.2.  Puestos especificos de la primera linea
3.6.3. Puestos especificos de la segunda linea



3.7.

3.8.

39.

3.10.

Médulo 4. Metodologia de entrenamiento en Alto Rendimiento

4.1.

4.2.

43.

El portero

3.7.1.  Acciones ofensivas y defensivas

3.7.2.  Consideraciones técnicas

3.7.3.  Consideraciones tacticas

Sistemas de juego

3.8.1. Sistemas de juego en ataque

3.8.2. Sistema de juego en defensa

3.8.3.  Sistemas de juego en transicion

La toma de decision

3.9.1. Tipos de toma de decision: clasificaciones
3.9.2.  Procesos implicados en la toma de decision
3.9.3.  Ejemplos practicos

Disefio de tareas
3.10.1. Simbologia especifica
3.10.2. Creacion de tareas y sus variantes

3.10.3. Propuestas practicas

Caracteristicas de la etapa

4.1.1.
4.1.2.
4.1.3.

Conceptualizacién
El entrenamiento
El entrenador

Técnico-tactica Ofensiva

4.2.1.
4.2.2.
4.2.3.

Elementos técnico-tacticos y principios tacticos individuales
Objetivos y medios tacticos colectivos ofensivos
Factores determinantes individuales y premisas colectiva

Técnico-tactica Defensiva

4.3.1.
4.3.2.
4.33.

Elementos técnico-tacticos y principios tacticos individuales
Objetivos y medios tacticos colectivos ofensivos
Factores determinantes individuales y premisas colectiva

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

438.

4.9.

4.10.
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Sistemas de juego ofensivos en igualdad numérica

4.47.  Sistema Ofensivo 3:3 Clasico

4.472.  Sistema ofensivo 2:4

4.43.  Sistema ofensivo 3:3 con dos pivotes

Sistemas de juego defensivos en igualdad numérica

4.51. Sistemas defensivos individuales

4.52.  Sistemas defensivos zonales

4.53. Sistemas defensivos mixtos o combinados
Sistemas de juego ofensivos en superioridad e inferioridad numérica
4.6.1. Sistemas ofensivos 6 contra 5

4.6.2. Sistemas ofensivos 7 contra 6

4.6.3. Situaciones especiales

Sistemas de juego defensivos en superioridad e inferioridad numérica
4.71. Sistemas defensivos 6 contra 5

4.7.2. Sistemas defensivos 7 contra 6

47.3. Situaciones especiales

Técnico-tactica fase de transicion y situaciones especiales
4.8.1. Contraataque

48.2. Repliegue

4.8.3. Juego pasivo

Disefo de tareas y Modelo de juego

49.1. Contenidoy forma de las tareas

492 Construccion del modelo de juego ofensivo
49.3. Construccién del modelo de juego defensivo
Preparacion de partido o competicion

4.10.1. Prepartido

4.10.2. Direccion del equipo en competicion

4.10.3. Post partido

tecn
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Médulo 5. Planificacion del entrenamiento en las diferentes etapas

de formacion

51.  Organizacion de las estructuras de entrenamiento
51.1. Lasesion de entrenamiento
51.2.  Microciclos
51.3.  Macrociclos
5.2.  Caracteristicas del periodo transitorio
52.1. Lapretemporada
5.2.2.  Distribucion de cargas
5.2.3. Tipos de planificacion
53.  Caracteristicas del periodo competitivo
53.1. Latemporada
53.2.  Distribucion de cargas
53.3. Ajustes contextuales
5.4.  Programacion de objetivos competitivos o formativos
54.1. Caracteristicas de los jugadores/as y la competicion
5.4.2. Distribucion de cargas y contenidos
5.4.3. Larealidad competitiva
5.5, Modelos de planificacion del entrenamiento
5.5.1.  Principios del entrenamiento deportivo
5.5.2.  Eleccion del modelo
5.5.3.  Hibridacion de modelos
56. Modelo ATR
5.6.1.  Periodo de acumulacion
5.6.2.  Periodo de transformacion
5.6.3.  Periodo de realizacion
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5.7.  Modelo macrociclo integrado

57.1. Fase general

57.2. Fase especifica

5.7.3. Fase de mantenimiento
58.  Modelo de microestructuracion

5.8.1. Contenidos generales

5.8.2.  Contenidos dirigidos

5.8.3.  Contenidos especiales y competitivos
59.  Modelo de periodizacion tactica

59.1.  Elmorfociclo patron

59.2.  Dinamica de operacionalizacion

59.3. Dindmica de Recuperacion
5.10. Control de la carga

5.10.7. Instrumentos de control

510.2. Ajuste e individualizacion

510.3. El sobreentrenamiento

Mddulo 6. Preparacion fisica del jugador/a de Balonmano

6.1.  Demandas fisicas del Balonmano
6.1.1.  Fuerza explosiva y resistencia a la fuerza
6.1.2. Distancias e intensidades de los desplazamientos
6.1.3.  Movilidad, coordinacion y agilidad
6.2.  Paradigma neuromuscular del entrenamiento
6.2.1.  Condicional Vs. Funcional
6.2.2. Desarrollo de la fuerza util
6.2.3.  Aplicacién del modelo al Balonmano
6.3.  Fuerzay potencia muscular
6.3.1.  Lanzamiento, salto y lucha
6.3.2.  Aceleraciones, deceleraciones y cambio de direccion
6.3.3.  Valoracion y control de carga
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6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

Resistencia especifica

6.4.1.  Habilidad de repetir acciones de potencia

6.4.2. Tipos de fatiga y vias metabdlicas

6.4.3.  Valoraciény control de carga

Movilidad y coordinacion

6.5.1.  Desequilibrios musculares en Balonmano

6.5.2. Cadenas musculares en gestos especificos

6.5.3.  Valoracion y trabajo compensatorio

Preparacion fisica en categorias de base

6.6.1. Edad madurativa y pico de velocidad de crecimiento
6.6.2.  Acondicionamiento fisico en edades tempranas
6.6.3.  Sindromes del crecimiento y su deteccion temprana
Aplicaciones préacticas por puestos especificos

6.7.1.  Preparacion fisica especifica para primera linea y pivotes

6.7.2.  Preparacion fisica especifica para extremos

6.7.3.  Preparacion fisica especifica para portero/as

El calentamiento

6.8.1.  Objetivos y estructura

6.8.2.  Estrategias para la activacion y la vuelta a la calma
6.8.3.  Activacion y potenciacion prepartido

El entrenamiento fuera de temporada (periodo off-season)
6.9.1. Efectos del desentrenamiento de larga duracién
6.9.2.  Niveles de aproximacion en el trabajo de fuerza
6.9.3.  Niveles de aproximacion en el trabajo de resistencia
Planificacion

6.10.1. Individualizacion del modelo

6.10.2. Adaptacion al sistema de juego

6.10.3. Modelo de preparacion para competiciones cortas

Modulo 7. Prevencion de lesiones del jugador/a de Balonmano

7.1

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

Lesiones deportivas, tratamiento y readaptacion

7.1.1.  Lesiones agudas

7.1.2.  Lesiones por sobreuso

7.1.3.  Conceptos de tratamiento, readaptacion y prevencion
Etiologia y causas de las lesiones en el Balonmano
7.2.1.  Biomecanica del Balonmano

7.2.2.  Lesiones frecuentes en el Balonmano

7.2.3.  Lesiones por posicion de juego

Manejo agudo de lesiones y situaciones de emergencias
7.3.1.  Conceptos basicos

7.3.2.  Actuacion frente a una lesion deportiva

7.3.3.  Reglamentacion sobre lesiones en Balonmano
Lesiones del hombroy de la cintura escapular

7.4.1.  Etiologia

7.4.2.  Tratamiento y readaptacion

7.4.3.  Prevencion

Lesiones del codo

7.5.1.  Etiologia

7.5.2.  Tratamiento y readaptacion

7.5.3.  Prevencion

Lesiones de la mano y dedos

7.6.1.  Etiologia

7.6.2.  Tratamiento y readaptacion

7.6.3.  Prevencion



7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

Lesiones de espalda

7.7.1.  Etiologia

7.7.2.  Tratamiento y readaptacion
7.7.3.  Prevencion

Lesiones de cadera

7.8.1.  Etiologia

7.8.2.  Tratamiento y readaptacion
7.8.3.  Prevencion

Lesiones de rodilla

7.9.1.  Etiologia

7.9.2.  Tratamiento y readaptacion
7.9.3.  Prevencion

Lesiones de tobillo y del pie

7.10.1. Etiologia

7.10.2. Tratamiento y readaptacion
7.10.3. Prevencion

Médulo 8. Nutricién del jugador/a de Balonmano
81.

8.2.

Nutricion deportiva

8.1.1.  Conceptos basicos y antecedentes historicos
8.1.2.  Elsistema digestivo

8.1.3.  Clasificacion de los nutrientes y alimentos
Concepto de Nutricién deportiva

8.2.1.  Sectores donde actua la nutricion deportiva

8.2.2.  Fisiologia del gjercicio basica relacionada con la nutricion deportiva

8.2.3. Estamentos de referencia

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.
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Requerimientos energéticos

8.3.1.  Necesidad energética

8.3.2.  Metabolismo Basal, actividad fisica desarrollada y efecto térmico de los alimentos
8.3.3.  Calculos basicos

Composicion corporal

8.4.1. Métodos de Evaluacion de la Composicion Corporal
8.4.2.  Valoracion de la Composicion Corporal en el Deporte
8.4.3. Composicion corporal en el Balonmano
Macronutrientes

8.5.1.  Hidratos de Carbono en el deporte

8.5.2.  Proteinas en el deporte

8.5.3. Grasas en el deporte

Micronutrientes

8.6.1.  Vitaminas en el deporte

8.6.2.  Minerales en el deporte

8.6.3. Antioxidantes en el deporte

Hidratacion

8.7.1.  Recomendaciones generales

8.7.2. Tasa de sudoracion

8.7.3.  Reglas de reposicion y momentos adecuados
Suplementos nutricionales y ayudas ergogénicas en el deporte
8.8.1.  Definicion de conceptos

8.8.2.  Como usarlos en el deporte

8.8.3.  Evidencia cientifica
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8.9.

8.10.

Modulo 9. Direccion de equipos de Balonmano

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

Mejora de la composicion corporal en deportistas

89.1.  Estrategias nutricionales para la mejora de la composicion corporal
8.9.2.  Métodos de valoracion de la ingesta nutricional

8.9.3.  Errores comunes

Planificacion nutricional

8.10.1. Tipos de planificacion nutricional

8.10.2. Planificacion dietética en deportistas

8.10.3. Softwares dietéticos y herramientas informaticas

Estructura del club deportivo

9.1.1.  Gestién de un club deportivo

9.1.2.  Equipos técnicos

9.1.3.  Estructuracion

Estructura del club profesional

9.2.1.  Gestion de un club profesional

9.2.2.  Equipos directivos

9.2.3.  Equipos técnicos

La plantilla

9.3.1.  Composicion

9.3.2. Necesidades formativas o competitivas
9.3.3.  Criterios de seleccion

Relaciones con los jugadores

9.41. Laindividualidad al servicio del equipo
9.42. Gestion de carrera

9.4.3.  Coaching individual

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.

Modelos de direccion deportiva

9.5.1.  Modelos de direccion

9.52.  Formacion especifica

9.53. (Gestion de recursos

Publicidad y Marketing

9.6.1. Gestién del plan de publicidad
9.6.2. Gestion del plan de Marketing
9.6.3.  Utilizacion de las redes sociales
Relaciones con los sponsors

9.7.1.  Gestion pequefios sponsor

9.7.2.  Gestién sponsors medianos
9.7.3.  Gestion de grandes sponsors
Deteccion de talento

9.8.1.  Pruebas de valoracion

9.8.2.  Programas de captacion

9.8.3. Gestion del talento

Estrategias de la vida deportiva

9.9.1. Gestion de carrera deportiva
9.9.2.  Objetivos a corto, medio y largo plazo
9.9.3. Contratiempos y cambios de estrategia
Perspectivas de futuro

9.10.1. La realidad del Balonmano actual
9.10.2. Gestion del cambio

9.10.3. Perspectivas de futuro



Modulo 10. Analisis de datos

10.7.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

Recogida de datos condicionales cuantitativos
10.1.1.
10.1.2. Instrumentos y herramientas de valoracion actuales
10.1.3. Nuevas tendencias

Andlisis de datos condicionales cuantitativos

10.2.1. Andlisis de descriptivos

10.2.2. Andlisis inferencial

Test de valoracién tradicionales

10.2.3. Aplicacion préactica

Recogida de datos condicionales cualitativos
10.3.1.
10.3.2. Instrumentos y herramientas de valoracion actuales
10.3.3. Nuevas tendencias

Andlisis de datos condicionales cualitativos

10.4.1. Andlisis de descriptivos

Test de valoracién tradicionales

10.4.2. Andlisis inferencial
10.4.3. Aplicacion practica
Aportacion de la evidencia cientifica al entrenamiento de la fuerza
10.5.1.
10.5.2. Limitaciones

Evidencia cientifica

10.5.3. Aplicacion practica

Aportacion de la evidencia cientifica al entrenamiento de la velocidad
10.6.1. Evidencia cientifica

10.6.2. Limitaciones

10.6.3. Aplicacién practica
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10.7.  Aportacion de la evidencia cientifica al entrenamiento de la resistencia
10.7.1.
10.7.2. Limitaciones

Evidencia cientifica

10.7.3. Aplicacion practica

10.8. Aportacion de la evidencia cientifica al entrenamiento de la técnica
10.8.1. Evidencia cientifica
10.8.2. Limitaciones
10.8.3. Aplicacion préactica

10.9. Aportacion de la evidencia cientifica al entrenamiento de la tactica
10.9.1.
10.9.2. Limitaciones

Evidencia cientifica

10.9.3. Aplicacion practica
10.10. EIBig Data

10.10.7. Realidad del Big Data

10.10.2. Andlisis del Big Data

10.10.3. Aplicacion préactica

Este programa sobre Balonmano
Profesional de TECH ha sido disefiado
con una amplia orientacion laboral, lo
que lo convierte en la mejor opcion del
mercado académico. jMatriculate ahora!”

tecn
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Metodologia

Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracion, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un método
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro de
forma inmediata.

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida learning
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la from atn
exper

vanguardia pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto
a los indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.



Metodologia | 29 tecn

Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar
todos los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional.
Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies,
la metodologia de ensefianza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tU? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
A lo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.




08
Titulacion

El Master Profesional en Balonmano Profesional garantiza, ademas de la capacitacion
mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Profesional expedido
por TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibira por correo postal con acuse
de recibo su correspondiente Titulo de Master Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido en el Master
Profesional, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas de trabajo,
oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Master Profesional en Balonmano Profesional
Modalidad: Online
Horas: 1.500

(]
t e C formacion
» profesional

Otorga el presente

DIPLOMA

D/Dfia con documento de identificacién n°

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

MASTER PROFESIONAL

en
Balonmano Profesional

Se trata de un titulo propio de esta institucion equivalente a 1.500 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

il 7

Mariola Ibafiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020
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Master Profesional
Balonmano Profesional

Modalidad: Online

Titulacion: TECH Formacion Profesional
Duracion: 12 meses

Horas: 1.500
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