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El aumento en la preocupación de las personas por su salud y apariencia ha generado un 
incremento en la demanda de suplementos alimenticios disponibles en Parafarmacias. 
La validación internacional de productos como el Omega-3 o los probióticos ha 
conseguido que cada vez más personas busquen perder peso de manera natural a través 
de ellos. En ese contexto, el sector necesita cada vez más de profesionales capaces de 
orientar a los clientes acerca de las sustancias dietéticas que mejor se ajustan a sus 
necesidades. Por eso TECH ha desarrollado este programa donde te proporcionará 
un aprendizaje exhaustivo sobre el impacto de vitaminas, minerales y otros productos 
botánicos en la Dietética. Todo por medio de una metodología de estudios 100% online y 
estrategias didácticas innovadoras como el Relearning.

Este Curso Profesional 100% online te 
capacitará con un avanzado temario 
acerca de las principales innovaciones 
de la Parafarmacia en materia de 
dietética y suplementos alimenticios”
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Mediante este programa, adquirirás 
una visión amplia y completa sobre 
el impacto de los productos de 
medicina natural en la Dietética” 
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En la actualidad, existe una creciente concientización sobre la importancia de mantener 
el bienestar, tanto físico como mental. Como consecuencia, ha aumentado la demanda 
de productos naturales y complementos alimenticios que ayuden a mejorar la calidad 
de vida de las personas. Por lo tanto, es fundamental para estas industrias contar con 
profesionales que desarrollen las soluciones a estas necesidades mediante los fármacos.

En este contexto, el Curso Profesional de Dietética y Complementos Alimenticios en 
Parafarmacias se presenta como una titulación intensiva y exigente donde encontrarás 
las herramientas de trabajo más avanzadas para el sector. Su objetivo es ofrecerte 
competencias de excelencia en materia de asesoramiento acerca de los diferentes 
productos dietéticos disponibles. Además, ahondarás acerca de la elaboración de planes 
alimentarios adaptados a los requerimientos de cada persona, así como sobre las 
propiedades terapéuticas de las plantas medicinales.

Este programa se imparte de modo 100% online, lo cual permite acceder a los 
contenidos en cualquier momento y lugar y organizar el tiempo de estudio de acuerdo 
con necesidades y prioridades individuales. Por otro lado, el temario ha sido conformado 
por expertos de dilatada experiencia que dominan todas las claves de este campo en 
constante evolución.



Esta titulación no exige ningún requisito de acceso previo al alumno. Esto quiere decir 
que, para inscribirse y completar el programa, no es necesario haber realizado ningún 
estudio de forma previa, ni resulta obligatorio cumplir ninguna otra clase de criterio 
preliminar. Esto te permitirá matricularte y comenzar a aprender de forma inmediata, y sin 
los complejos trámites exigidos por otras instituciones académicas.

Gracias a este acceso inmediato conseguirás potenciar y poner al día tus conocimientos 
de un modo cómodo y práctico. Lo que te posicionará fácilmente en un mercado laboral 
altamente demandado y sin tener que dedicar cientos de horas a estudiar formación 
reglada previa.

Por todo ello, este programa se presenta como una gran oportunidad para mejorar 
tus perspectivas de crecimiento profesional de forma rápida y eficiente. Todo esto, a 
través de un itinerario académico 100% online y con la garantía de calidad, prestigio y 
empleabilidad de TECH Formación Profesional.
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TECH te permite acceso inmediato a esta 
titulación, sin requerimientos previos 
de ingreso ni complejos trámites para 
matricularte y completar el programa”



Las ventajas de cursar este programa sin necesidad de cumplir requisitos de acceso 
previo son:
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Podrás matricularte inmediatamente y comenzar a estudiar 
cuando quieras. A tu ritmo y sin esperas

Tendrás acceso a un programa de alto valor curricular, donde 
podrás adquirir las habilidades profesionales más demandadas 
en la actualidad de un modo práctico

Mejorarás tus perspectivas laborales en tan solo unas semanas

Tendrás acceso a los recursos didácticos multimedia más 
avanzados del mercado educativo

Te prepararás para responder a las necesidades actuales del 
mercado profesional aprendiendo mediante un formato 100% online

Obtendrás una titulación de TECH, una institución académica de 
referencia a nivel internacional
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La metodología del Relearning, empleada 
en este programa, fomenta el aprendizaje 
autónomo y la resolución de problemas, 
lo que te permite desarrollar las mejores 
competencias de inmediato”

Salidas profesionales
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A través de TECH estrás listo para asumir importantes cargos en el mundo de 
la Parafarmacia. De modo particular, dominarás los principales complementos 
alimenticios y sus usos. Por otro lado, desarrollarás las competencias para 
responsabilizarte de las compras de insumos adecuados, que satisfagan las 
necesidades de los consumidores. Todas esas habilidades estarán a tu alcance 
gracias a los ejercicios prácticos que se integran en este programa mediante la 
plataforma de aprendizaje más innovadora del mercado pedagógico.
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 � Técnico auxiliar en Parafarmacia

 � Comercial de productos naturales y dietéticos

 � Técnico auxiliar de cosmética y dermofarmacia

 � Responsable auxiliar de almacenes de medicamentos

 � Técnico auxiliar de supervisión de calidad y seguridad de productos parafarmacéuticos

Esta titulación, en definitiva, te convertirá en un gran especialista preparado para 
trabajar en alguno de los siguientes puestos:



¿Qué seré capaz de hacer al 
finalizar el Curso Profesional?
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TECH, con este Curso Profesional, te brinda habilidades altamente solicitadas en el 
sector de la Parafarmacia. A través de esas competencias serás capaz de impulsar el 
uso de formas galénicas para conformar suplementos dietéticos y ahondarás en las 
aplicaciones de plantas medicinales para la conformación de sustitutivos proteicos.

Identificar los usos actuales de la Nutricosmética para la piel 
y el cabello

Actualizar conocimientos sobre las plantas medicinales 
y sus acciones farmacológicas

Ahondar en los distintos tipos de formas galénicas

Describir las diferencias existentes entre el complemento alimenticio, 
el nutricosmético y el suplemento alimenticio
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el Curso Profesional?

Potenciar las habilidades para la creación y gestión 
de Parafarmacia online

Analizar las estrategias de marketing más efectivas en el sector

Impulsar el rendimiento del negocio de la Parafarmacia

Ampliar los conocimientos sobre la gestión de Parafarmacia
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Dirección del curso
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TECH ha reunido un profesorado de excelencia y máxima cualificación para impartir 
este Curso Profesional. Todos ellos están cualificados para el desarrollo de estrategias 
dietéticas y el asesoramiento a clientes respecto a los suplementos alimenticios más 
modernos en el ámbito de la Parafarmacia. Al mismo tiempo, estos profesionales 
se mantienen en activo en el sector, acumulando experiencias de trabajo cada vez 
más innovadoras. De esa manera, podrás estar al día sobre las últimas tendencias e 
incorporarlas a tu ejercicio laboral cotidiano.

Aborda las últimas investigaciones en el 
campo de la nutrición y la Parafarmacia 
junto a los mejores docentes del sector, 
constituido por TECH”
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Dirección del curso Cuadro docente

TECH ha seleccionado cuidadosamente 
al equipo docente de este programa para 
que puedas aprender de los mejores 
especialistas de la actualidad”

Dña. Forner Puig, María José

 � Gerente área y equipos de dietistas en Levante para Arkopharma laboratorios

 � Farmacéutica adjunta en Farmacia Traver-Martin

 � Máster en Dietética, Nutrición y Coaching Nutricional por Sefhor Sociedad 
Española de Formación

 � Experto en Nutrición, Dietética y Fitoterapia por la UNED

 � Diplomado en Nutrición Deportiva en el Fútbol por el Barça Innovation 
Hub Universiti

 � Licenciada en Farmacia por la Universidad de Valencia

Dña. De la Casa Moreno, Inmaculada

 � Esteticista/Dietista-Nutricionista en ARK AESTHETIC CENTER

 � Dietista-nutricionista en Clínica DUAL 

 � Dietista-nutricionista en Unidad de Endocrinología y Diabetes del Hospital Clínico La Fe 

 � Esteticista y Dietista en Spa del Mar 

 � Auxiliar de clínica en Clínica Medibelia  

 � Esteticista y Quiromasajista en MASAJES A MIL 

 � Dietista-nutricionista en FUNDACIÓN JOSÉ NAVARRO 

 � Dietista-nutricionista en CENTRO MULTIDISCLIPINAR ATTRIUM 

 � Máster en Nutrición Personalizada y Comunitaria por la Universidad de Valencia 

 � Grado en Nutrición Humana y Dietética por la Universidad de Valencia 



Los recursos interactivos y 
materiales audiovisuales de 
esta capacitación te ayudarán a 
fijar conocimientos prácticos de 
gran valor en tu ejercicio laboral”

Plan de formación
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TECH tiene preparado para ti un amplio temario lleno de temas relevantes que te guiarán 
hacia la selección y clasificación adecuada de suplementos alimenticios para satisfacer 
las necesidades de tus clientes. Todo esto lo desarrollarás a lo largo de un período de 
6 semanas en un formato educativo innovador llamado Relearning, el cual te permitirá 
mantenerte actualizado y motivado en estos ítems fundamentales. No encontrarás un 
programa mejor para ampliar tus perspectivas laborales y perfeccionar tus habilidades 
profesionales en este ámbito.



Estudiar con TECH te facilita la autogestión 
de tus habilidades y la posibilidad de acceder 
a los contenidos desde cualquier dispositivo 
con acceso a Internet. ¡Inscríbete ya!”

Módulo 1.   Dietética-Complementos alimenticios
1.1. Complementos alimenticios en el siglo XXI
1.2. Diferencias entre complemento alimenticio, Nutricosmético 

y suplemento alimenticio
1.3. Principales ingredientes en los complementos alimenticios
1.4. Nutricosmética
1.5. Formas galénicas complementos alimenticios
1.6. Dietética y nutrición
1.7. Plantas medicinales
1.8. Vitaminas y minerales
1.9. Mercado de los complementos alimenticios
1.10. Tecnología aplicada a la dietética
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Metodología
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Nuestra institución es la primera en el mundo que combina la 
metodología de los case studies con un sistema de aprendizaje 100% 
online basado en la reiteración, que combina elementos didácticos 
diferentes en cada lección.

Potenciamos los case studies con el mejor método de enseñanza 
100% online: el Relearning.

En TECH aprenderás con una metodología vanguardista concebida 
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la 
vanguardia pedagógica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institución es la única en habla hispana licenciada para 
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los 
niveles de satisfacción global de nuestros alumnos (calidad docente, 
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos…) con respecto 
a los indicadores del mejor centro educativo online en español.

TECH pone a tu disposición un método 
de aprendizaje que ha revolucionado 
la Formación Profesional y con el que 
mejorarás tus perspectivas de futuro de 
forma inmediata.
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Esta titulación de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar 
todos los retos en esta área, tanto en el ámbito nacional como internacional. 

Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la 
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizarás los case studies, 

la metodología de enseñanza más avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje más utilizado por las mejores 
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para 

que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos 
teóricos, el método del caso consistió en presentarles situaciones complejas reales 

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre 
cómo resolverlas.

Ante una determinada situación, ¿qué harías tú? Esta es la pregunta a la que te 
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la acción. 

A lo largo del curso, te enfrentarás a múltiples casos reales. Deberás integrar todos 
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.

Nuestro programa te proporciona las 
mejores habilidades profesionales, 
preparándote para afrontar todos los 
retos actuales y futuros en esta área”



30%

10%

8%

En este programa tendrás acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didácticos son creados por los especialistas que van a impartir 
el curso, específicamente para él, de manera que el desarrollo didáctico sea realmente 
específico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creará nuestra 
manera de trabajo online, con las técnicas más novedosas que nos permiten ofrecerte 
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Lecturas complementarias

Artículos recientes, documentos de consenso, guías internacionales... En nuestra 
biblioteca virtual tendrás acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitación.

Prácticas de habilidades y competencias

Realizarás actividades de desarrollo de competencias y habilidades específicas en 
cada área temática. Prácticas y dinámicas para adquirir y desarrollar las destrezas 
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalización 
que vivimos.

Clases magistrales

Existe evidencia científica sobre la utilidad de la observación de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y 
genera seguridad en nuestras futuras decisiones difíciles.
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Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periódicamente tu conocimiento a lo largo del programa. 
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Pirámide de Miller.

Resúmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinámica en píldoras multimedia 
que incluyen audio, vídeos, imágenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de 

afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentación de contenidos multimedia fue 
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Case Studies

Completarás una selección de los mejores case studies de la materia. Casos 
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del 

panorama internacional.
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El Curso Profesional en Dietética y Complementos Alimenticios en Parafarmacias 
garantiza, además de la capacitación más rigurosa y actualizada, el acceso a un título 
de Curso Profesional expedido por TECH.

Tras la superación de las evaluaciones, el alumno recibirá por correo postal con acuse 
de recibo su correspondiente Título de Curso Profesional emitido por TECH.

El título expedido por TECH expresará la calificación que haya obtenido en el 
Curso Profesional, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas 
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Título: Curso Profesional en Dietética y Complementos Alimenticios en Parafarmacias

Modalidad: Online

Horas: 150

Titulación
08



Curso Profesional
Dietética y Complementos 
Alimenticios en Parafarmacias
Modalidad: Online
Titulación: TECH Formación Profesional
Duración: 6 semanas
Horas: 150



Curso Profesional
Dietética y Complementos 
Alimenticios en Parafarmacias


