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El Tomillo, el Regaliz y la Drosera son utilizados por sus propiedades curativas y 
beneficiosas para el tratamiento de afecciones como la tos, el asma, la bronquitis 
y la faringitis. La aplicación de estos productos vegetales ha demostrado ser 
altamente efectiva, lo que ha llevado a la Fitoterapia a posicionarse como una 
de las mejores alternativas médicas. Es por ello que actualmente existe una 
demanda de profesionales capacitados en el uso de esta ciencia, y cada vez son 
más los centros asistenciales y entidades sanitarias que buscan tener dentro de 
sus filas a fitoterapeutas. Por tanto, TECH ha creado esta titulación 100% online 
con el fin de otorgar al alumnado los conocimientos más rigurosos sobre el uso 
medicinal de las plantas. 

Este programa te convertirá en un 
especialista de la Fitoterapia, de modo 
que sabrás utilizar cada una de las 
plantas y sus propiedades curativas”
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Podrás especializarte, gracias a 
esta titulación, en un sector en auge 
y con alta demanda profesional”

La Fitoterapia se ha posicionado rápidamente dentro de la medicina por sus 
resultados obtenidos y porque a diferencia de los fármacos su aplicación no conlleva 
tantos efectos adversos. Por tanto, se ha convertido en una de las más utilizadas en 
el tratamiento de afecciones cardiovasculares y respiratorias, siendo requerida en 
diversas entidades sanitarias y centros asistenciales.  

Ante la demanda del campo profesional, TECH ha creado esta titulación con el fin de 
otorgar al alumnado conocimientos imprescindibles sobre el uso de la Fitoterapia 
en casos de afecciones, así como aspectos relevantes de las propiedades curativas 
de los recursos vegetales. De modo que el estudiante encontrará un compendio de 
información actualizada y fundamental para incursionar en esta área del conocimiento.  

Este Curso Profesional se desarrolla de manera 100% online y contiene materiales 
audiovisuales de gran impacto, proporcionando al alumnado una experiencia 
inmersiva. Cuenta, además, con ejercicios basados en casos reales y de simulación, 
implementando la metodología de aprendizaje Relearning, cuyo objetivo es la 
perdurabilidad de los contenidos aprendidos mediante la experiencia. 
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Los conocimientos proporcionados 
en este programa tienen aplicabilidad 
inmediata en el campo profesional. 
¿Qué esperas para matricularte?”

Salidas profesionales
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La Fitoterapia se ha posicionado en los últimos años como una de las alternativas 
médicas más efectivas, esto es debido a su evidencia y efectividad en cada uno de 
los tratamientos donde es aplicada, incluyendo aquellos que afectan de manera 
directa el sistema cardiovascular y respiratorio. Por tanto, son varias las entidades 
y centros asistenciales que buscan contar con profesionales capacitados en esta 
área del conocimiento.
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Esta titulación, en definitiva, te convertirá en un gran especialista preparado para 
trabajar en alguno de los siguientes puestos:

 � Comercial de productos de Fitoterapia

 � Técnico auxiliar de laboratorio especializado en Fitoterapias

 � Coordinador de almacén de productos farmacéuticos y fitoterapéuticos

 � Asistente de supervisión a la seguridad y el control sanitario

 � Auxiliar de Farmacia y Parafarmacias



¿Qué seré capaz de hacer al 
finalizar el Curso Profesional?
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Una vez hayas culminado con éxito esta titulación serás capaz de llevar a la práctica 
todos los conocimientos adquiridos, identificando los diferentes tipos de afecciones 
cardiovasculares y respiratorias que existen y posteriormente definiendo una ruta de 
acción a través del uso de plantas medicinales y productos vegetales. 

02 Definir la utilidad de la fitoterapia en el tratamiento 
de la insuficiencia cardiaca 

04 Definir la utilidad de la fitoterapia en el tratamiento 
de la insuficiencia venosa

03 Profundizar en la utilidad de la fitoterapia en el tratamiento 
de la hipertensión arterial 

Identificar las afecciones cardiovasculares y respiratorias 
más presentes en los diferentes rangos de edades 01



06 Describir los tratamientos fitoterapéuticos y los límites 
terapéuticos en las afecciones cardiovasculares 

08 Definir la utilidad de la fitoterapia en el tratamiento de procesos 
respiratorios alérgicos

07 Describir los tratamientos fitoterapéuticos y los límites 
terapéuticos en las afecciones del sistema respiratorio 

Ahondar en la utilidad de la fitoterapia en el tratamiento de la tos 05
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Dirección del curso 
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El cuadro docente de este Curso Profesional ha sido seleccionado por TECH bajo 
un riguroso y selectivo proceso. Se trata de expertos en el área de la Fitoterapia y el 
tratamiento de afecciones cardiovasculares, y han depositado todos sus conocimientos 
en el plan de estudios, proporcionando al alumnado experiencias profesionales de gran 
envergadura e información extraída de casos reales.

Aquí encontrarás 
información relevante que 
expone casos reales del 
uso de la Fitoterapia para 
afecciones respiratorias” 



Dr. Ríos Cañavate, José Luis 

 � Especialista en Farmacognosia y Fitoterapia

 � Investigador principal en 9 proyectos de investigación nacionales  

 � Catedrático de Farmacología de la Facultad de Farmacia de la Universidad de Valencia 

 � Autor de varios libros sobre Fitoterapia y uno sobre Herbodietética 

 � Autor de decenas de capítulos de libros científicos o docentes  

 � Autor de cientos de artículos en revistas científicas internacionales y 11 en revistas 
nacionales  

 � Editor de 5 libros y 2 revistas científicas internacionales 

 � Ponente en más de 150 congresos y eventos de ámbito internacional y nacional 

 � Director de 4 tesis doctorales 

 � Doctor en Farmacia por la Universidad de Valencia 

 � Licenciado en Farmacia por la Universidad de Granada 

 � Miembro de:  

 � Comité Científico Asesor del Centro de Investigación sobre Fitoterapia (INFITO)  

 � Sociedad Española de Fitoterapia (SEFIT)  

 � American Society of Pharmacognosy (ASP) 

 � Gesellschaft für Arzneipflanzenforschung (GA) 

 � American Society for Pharmacology and Experimental Therapeutics (ASPET) 

 � Sociedad Española de Farmacología (SEF)  

 � Sociedad Farmacéutica del Mediterráneo Latino (SFML) Profesora Titular del 

Cuadro docente
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Dra. Villagrasa Sebastián, Victoria

 � Divulgadora de la Cátedra DeCo MICOF-CEU UCH (Estudio del Deterioro Cognitivo)

 � Departamento de Farmacia en la Facultad de CC de la Salud de la Universidad CEU 
Cardenal Herrera

 � Doctora en Farmacia por la Universidad por la Universidad de Valencia 

 � Coautora del Manual de farmacología: guía para el uso racional del medicamento 

 � Miembro del Comité de evaluación de medicamentos veterinarios de la Agencia Española 
de Medicamentos y Productos Sanitarios

Dra. Acero de Mesa, Nuria

 � Farmacéutica experta en Biotecnología

 � Profesora Titular Departamento de CC Farmacéuticas y de la Salud en la Facultad de 
Farmacia de la Universidad CEU San Pablo 

 � Investigadora principal del grupo Productos Naturales de la Universidad San Pablo 

 � Doctora en Farmacia 

 � Coautora de diferentes publicaciones científicas en medios especializados Investigadora 
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Dra. Muñoz-Mingarro, Dolores

 � Profesora Titular del Departamento de Química y Bioquímica en la Facultad de Farmacia 
de la Universidad CEU San Pablo 

 � Autora de más de 30 artículos científicos 

 � Premio a la mejor iniciativa otorgado por el Correo Farmacéutico al libro Manual de 
Fitoterapia 

 � Doctora en CC Biológicas. Universidad Complutense de Madrid 

 � Licenciada en Ciencias Biológicas. Universidad Complutense de Madrid 

 � Licenciada en Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

 � Miembro de: 

 � Sociedad Española de Cromatografía y Técnicas afines SECYTA 

 � Red Iberoamericana de Productos Naturales de Uso Medicinal 

 � Grupos  de Investigación en Ripronamed  

TECH ha seleccionado cuidadosamente 
al equipo docente de este programa 
para que puedas aprender de los 
mejores especialistas de la actualidad”



Tendrás acceso a todo el 
contenido del programa desde 
el campus virtual y descargarlo 
en tu dispositivo de uso diario”

Plan de formación
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El plan de estudios de este programa ha sido diseñado por TECH con el fin de 
proporcionar al alumnado los conocimientos más actualizados y relevantes de 
la Fitoterapia para afecciones cardiovasculares y respiratorias. Dentro, hallará 
información fundamentada, presentada a través de recursos audiovisuales, lecturas 
complementarias y ejercicios prácticos, basados en casos reales y de simulación para 
obtener una experiencia más inmersiva.



Módulo 1. Fitoterapia de las afecciones cardiovasculares y 
respiratorias 
1.1. Utilidad de la fitoterapia en el tratamiento de la insuficiencia cardiaca 
1.2. La fitoterapia en el tratamiento de la hipertensión arterial 
1.3. La fitoterapia en el tratamiento de las hiperlipidemias que intervienen en las 

afecciones cardiovasculares 
1.4. Fitoterapia en trastornos de insuficiencia venosa  
1.5. Fitoterapia en infecciones respiratorias 
1.6. Fitoterapia en el tratamiento de la tos 
1.7. Tratamiento del asma con principios activos derivados de plantas. 

Antiespasmódicos 
1.8. La fitoterapia y los principios activos vegetales en el tratamiento del cáncer de 

pulmón
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Matricúlate ahora y comienza 
una experiencia académica que, 
sin duda, marcará un antes y un 
después en tu carrera profesional”  



Metodología
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Nuestra institución es la primera en el mundo que combina la 
metodología de los case studies con un sistema de aprendizaje 100% 
online basado en la reiteración, que combina elementos didácticos 
diferentes en cada lección.

Potenciamos los case studies con el mejor método de enseñanza 
100% online: el Relearning.

En TECH aprenderás con una metodología vanguardista concebida 
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la 
vanguardia pedagógica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institución es la única en habla hispana licenciada para 
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los 
niveles de satisfacción global de nuestros alumnos (calidad docente, 
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos…) con respecto 
a los indicadores del mejor centro educativo online en español.

TECH pone a tu disposición un método 
de aprendizaje que ha revolucionado 
la Formación Profesional y con el que 
mejorarás tus perspectivas de futuro de 
forma inmediata.
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Esta titulación de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar 
todos los retos en esta área, tanto en el ámbito nacional como internacional. 

Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la 
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizarás los case studies, 

la metodología de enseñanza más avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje más utilizado por las mejores 
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para 

que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos 
teóricos, el método del caso consistió en presentarles situaciones complejas reales 

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre 
cómo resolverlas.

Ante una determinada situación, ¿qué harías tú? Esta es la pregunta a la que te 
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la acción. 

A lo largo del curso, te enfrentarás a múltiples casos reales. Deberás integrar todos 
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.

Nuestro programa te proporciona las 
mejores habilidades profesionales, 
preparándote para afrontar todos los 
retos actuales y futuros en esta área”



30%

10%

8%

En este programa tendrás acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio 

Todos los contenidos didácticos son creados por los especialistas que van a impartir 
el curso, específicamente para él, de manera que el desarrollo didáctico sea realmente 
específico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creará nuestra 
manera de trabajo online, con las técnicas más novedosas que nos permiten ofrecerte 
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Lecturas complementarias

Artículos recientes, documentos de consenso, guías internacionales... En nuestra 
biblioteca virtual tendrás acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitación.

Prácticas de habilidades y competencias 

Realizarás actividades de desarrollo de competencias y habilidades específicas en 
cada área temática. Prácticas y dinámicas para adquirir y desarrollar las destrezas 
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalización 
que vivimos.

Clases magistrales

Existe evidencia científica sobre la utilidad de la observación de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y 
genera seguridad en nuestras futuras decisiones difíciles.
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4%

25%

3%

20%

Testing & Retesting 

Evaluamos y reevaluamos periódicamente tu conocimiento a lo largo del programa. 
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Pirámide de Miller.

Resúmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinámica en píldoras multimedia 
que incluyen audio, vídeos, imágenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de 

afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentación de contenidos multimedia fue 
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Case Studies 

Completarás una selección de los mejores case studies de la materia. Casos 
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del 

panorama internacional.

Metodología | 19



El Curso Profesional en Fitoterapia de las Afecciones Cardiovasculares y Respiratorias 
garantiza, además de la capacitación más rigurosa y actualizada, el acceso a un título 
de Curso Profesional expedido por TECH. 

Tras la superación de las evaluaciones, el alumno recibirá por correo postal con acuse 
de recibo su correspondiente Título de Curso Profesional emitido por TECH. 

El título expedido por TECH expresará la calificación que haya obtenido en el Curso 
Profesional, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas de trabajo, 
oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales. 

Título: Curso Profesional en Fitoterapia de las Afecciones Cardiovasculares y 
Respiratorias 

Modalidad: Online

Horas: 200

Titulación
07

en

a

Se trata de un título propio de esta institución equivalente a 200 horas, 
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalización dd/mm/aaaa .

TECH es una Institución Particular de Educación Superior reconocida 
por la Secretaría de Educación Pública a partir del 28 de junio de 2018 .

A 17 de junio de 2020 

Fitoterapia de las Afecciones Cardiovasculares y 
Respiratorias

CURSO PROFESIONAL

D/Dña _____________________, con documento de identificación nº_______________ 
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMA
Otorga el presente

Mariola Ibáñez Domíngue z
Directora
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