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Tanto hombres como mujeres suelen presentar a lo largo de sus vidas afecciones 
en el sistema urinario, afectando de manera directa su estilo de vida y actividad 
sexual. Ante esto, evidencia médica ha demostrado que la fitoterapia es uno de los 
métodos más efectivos para tratar este tipo de problemas, ya que muchas de las 
propiedades vegetales repercuten de manera positiva en la infección, disminuyéndola 
o erradicándola por completo. Por tanto, TECH ha creado la siguiente titulación con 
el objetivo de otorgar a los estudiantes la información más rigurosa y actualizada. De 
esta manera quien desee matricularse encontrará un material de estudio altamente 
informativo, presentado mediante recursos audiovisuales, lecturas complementarias 
y ejercicios basados en casos reales y de simulación. 

Descubre el poder medicinal de las 
plantas y los productos vegetales 
en casos de infecciones urinarias”  
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Este programa te permitirá ahondar en 
las causas de la retención de líquidos y 
a su vez encontrar una posible ruta de 
acción desde la Fitoterapia”  

Las infecciones ginecológicas y muchas de las enfermedades del sistema urinario han 
sido tratadas a lo largo de los años mediante alternativas naturales como la fitoterapia, 
motivo por el que esta ciencia se posiciona como una de las más efectivas para este 
tipo de problemas. Es por ello que varios centros asistenciales y sanitarios buscan 
contar con servicios profesionales capacitados en esta área específica.  

Por tanto, TECH ha creado esta titulación en la que busca proporcionar al alumnado 
todos los conocimientos relacionados con el uso medicinal de las plantas y los 
recursos vegetales para el tratamiento de patologías ginecológicas. Así se profundizará 
en afecciones como la urolitiasis, la retención hídrica, la sintomatología climatérica, 
entre otras. Todo esto con el fin de identificar la ruta de acción más efectiva mediante el 
proceso natural que ofrecen las plantas.   

Todo esto será presentado a través de recursos audiovisuales, lecturas 
complementarias y ejercicios con la metodología Relearning, otorgando así una 
experiencia inmersiva y de mayor aprendizaje práctico. Todo esto se podrá desarrollar 
mediante cualquier dispositivo con conexión a internet, brindando la facilidad al alumno 
de estudiar cuándo y dónde quiera.  
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Esta titulación no exige ningún requisito de acceso previo al alumno. Esto quiere decir 
que, para inscribirse y completar el programa, no es necesario haber realizado ningún 
estudio de forma previa, ni resulta obligatorio cumplir ninguna otra clase de criterio 
preliminar. Esto te permitirá matricularte y comenzar a aprender de forma inmediata, 
y sin los complejos trámites exigidos por otras instituciones académicas.

Gracias a este acceso inmediato conseguirás potenciar y poner al día tus 
conocimientos de un modo cómodo y práctico. Lo que te posicionará fácilmente en 
un mercado laboral altamente demandado y sin tener que dedicar cientos de horas a 
estudiar formación reglada previa.

Por todo ello, este programa se presenta como una gran oportunidad para mejorar 
tus perspectivas de crecimiento profesional de forma rápida y eficiente. Todo esto, a 
través de un itinerario académico 100% online y con la garantía de calidad, prestigio y 
empleabilidad de TECH Formación Profesional.

Requisitos de acceso

TECH te permite acceso inmediato a esta 
titulación, sin requerimientos previos 
de ingreso ni complejos trámites para 
matricularte y completar el programa”
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Las ventajas de cursar este programa sin necesidad de cumplir requisitos de acceso 
previo son:

Podrás matricularte inmediatamente y comenzar a estudiar cuando 
quieras. A tu ritmo y sin esperas

Tendrás acceso a un programa de alto valor curricular, donde 
podrás adquirir las habilidades profesionales más demandadas 
en la actualidad de un modo práctico

Mejorarás tus perspectivas laborales en tan solo unas semanas

Tendrás acceso a los recursos didácticos multimedia más 
avanzados del mercado educativo

Te prepararás para responder a las necesidades actuales del 
mercado profesional aprendiendo mediante un formato 100% online

Obtendrás una titulación de TECH, una institución académica de 
referencia a nivel internacional



Gracias a este Curso Profesional 
sabrás cómo proceder ante un 
síndrome premenstrual”

Salidas profesionales
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Hoy en día la fitoterapia se encuentra en auge, ya que existe suficiente evidencia 
médica de que sus procedimientos son eficaces ante afecciones de todo tipo, 
incluso aquellas presentes en el sistema urinario. Por tanto, varios centros médicos 
y entidades sanitarias están en busca de profesionales con estos conocimientos.
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Esta titulación, en definitiva, te convertirá en un gran especialista preparado para 
trabajar en alguno de los siguientes puestos:

 � Comercial de productos de Fitoterapia

 � Técnico auxiliar de laboratorio especializado en Fitoterapias

 � Coordinador de almacén de productos farmacéuticos y fitoterapéuticos

 � Asistente de supervisión a la seguridad y el control sanitario

 � Auxiliar de Farmacia y Parafarmacias



¿Qué seré capaz de hacer al 
finalizar el Curso Profesional?
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Cuando hayas completado este Curso Profesional serás capaz de utilizar los 
conocimientos adquiridos, definiendo rutas de acción para el tratamiento de 
enfermedades y afecciones ginecológicas. De este modo conocerás a profundidad 
los beneficios de los productos vegetales y su utilización para caso en particular.  

02 Conocer los tratamientos fitoterapéuticos y los límites 
terapéuticos en las afecciones ginecológicas como la menopausia 

04 Implementar a la fitoterapia diferentes complementos 
alimenticios que contribuyan a la recuperación del paciente  

03 Identificar cuáles productos vegetales son utilizables para cada 
uno de los tipos de infección en el sistema urinario  

Describir los tratamientos fitoterapéuticos y los límites terapéuticos 
en las afecciones del sistema urinario especialmente en la HBP  01
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Un programa hecho a la medida de 
tus necesidades para que puedas 
conocer todo lo referente al uso 
de plantas para el tratamiento de 
enfermedades como la incontinencia” 
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En su compromiso académico por contar con los mejores profesionales, TECH ha 
seleccionado para este programa el mejor cuadro docente en activo. Se trata de 
expertos y especialistas en el uso de la fitoterapia como método alternativo para 
el tratamiento de afecciones ginecológicas, quienes además han vertido todo su 
conocimiento y experiencia en el plan de estudios. 

El cuadro docente de este 
programa compartirá todos 
sus conocimientos contigo, 
de modo que aprenderás 
de los mejores del campo”  



Cuadro docente
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Dra. Navarro Moll, Concepción 

 � Presidenta de Infito (Centro de Investigación en Fitoterapia) 
 � Representante del grupo de investigación Farmacología de Productos Naturales    
 � Académica numeraria de la Academia Iberoamericana de Farmacia   
 � Vicedecana de Extensión Universitaria de la Facultad de Farmacia de Granada    
 � Catedrática de Farmacología en el Departamento de Farmacología Facultad de Farmacia 
de la Universidad de Granada 

 � Autora de 10 capítulos de libros, coautora de 5 libros y más de 70 trabajos de 
investigación en revistas internacionales de la especialidad     

 � Ponente de congresos y eventos científicos 
 � Evaluadora externa de la Agencia de Gestión de Ayudas Universitarias y de Investigación 
de la Generalitat de Catalunya, así como de la Agencia para la Confidencialidad en la 
Innovación Española (ACIE) 

 � Premio Nacional de la Licenciatura de Farmacia    
 � Doctora en Farmacia 
 � Miembro de: 
 � Agencia Europea del Medicamento 
 � Consejo de redacción de la Revista de Fitoterapia 
 � Ars Farmacéutica 
 � Sociedad Farmacéutica del Mediterráneo Latino 
 � Sociedad Española de Farmacología 
 � Organización de Farmacéuticos Ibero-Americanos (OFIL) 
 � Sociedad Española de Fitoterapia (SEFIT) 
 � Asociación Española para el Estudio de la Menopausia (AEEM) 

 � Grupo de trabajo de Fitoterapia de la AEEM
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Dr. Beltrán Montalbán, Estanislao

 � Jefe de sección de Obstetricia y Ginecología en HUSC en Granada
 � Especialista en Obstetricia y Ginecología 
 � Experto del Grupo de Investigación Patología Gineco-obstétrica  
 � Profesor Asociado de Ginecología de la Facultad de Medicina. Universidad de Granada 
 � Adjunto de Obstetricia y Ginecología del Hospital Clínico 
 � Asesor de INFITO  
 � Coautor de artículos y textos del área  
 � Especialista de la sección de Obstetricia y Ginecología. Hospital Universitario San Cecilio 
 � Especialista de la sección de Obstetricia y Ginecología. Universidad de Granada 
 � Miembro de la Ponente en el XIII Congreso de Fitoterapia Ciudad de Oviedo  
 � Miembro de la Sociedad Española de Ginecología Fitoterápica, de la Asociación Española 
para el Estudio de la Menopausia (AEEM), del Grupo de Trabajo de Fitoterapia de la AEEM 
y del Grupo de Consenso SEGIF en Granada  

 � Doctor en Medicina
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TECH ha seleccionado cuidadosamente 
al equipo docente de este programa 
para que puedas aprender de los 
mejores especialistas de la actualidad”

Dra. García Giménez, María Dolores  

 � Farmacéutica experta en plantas medicinales y en fármacos de origen natural

 � Catedrática en Farmacia en el Departamento de Farmacología de la Facultad de 
Farmacia en la Universidad de Sevilla 

 � Docente pre-grado en Farmacia y Doble Grado en Farmacia y Óptica y Optometría de 
diferentes asignaturas del Área de Farmacología en la Facultad de Farmacia de Sevilla 

 � Investigadora y directora de diversas líneas de estudio dentro del ámbito de la 
Farmacología y la Farmacognosia   

 � Doctora en Farmacia 

 � Título de Farmacéutica especialista en Control de Medicamentos y Drogas



Esta capacitación dará un plus 
a tu CV, de modo que obtendrás 
mayores oportunidades 
laborales una vez te titules” 

Plan de formación
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En su deseo por ofrecer la excelencia académica, TECH ha diseñado el temario 
de este Curso Profesional. Dentro, el alumno hallará información fundamentada 
en los más recientes avances de la medicina natural, así como el uso de la 
fitoterapia para afecciones ginecológicas y del sistema urinario. Todo ello nutrido 
con material audiovisual, lecturas complementarias y ejercicios basados en casos 
reales y de simulación. 



Módulo 1. Fitoterapia de las afecciones ginecológicas y del 
sistema urinario   
1.1. Fitoterapia en el tratamiento de infecciones urinarias  
1.2. Fitoterapia en el tratamiento de retención hídrica  
1.3. Fitoterapia en el tratamiento de urolitiasis  
1.4. Fitoterapia en pacientes con Hiperplasia benigna de próstata  
1.5. Fitoterapia en mujeres con síndrome premenstrual  
1.6. Fitoterapia para el tratamiento de la sintomatología climatérica  
1.7. Fitoterapia para el tratamiento de alteraciones del flujo vaginal 
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Conviértete en un especialista 
de la fitoterapia gracias a este 
Curso Profesional de formato 
100% online”  



Metodología
07

Nuestra institución es la primera en el mundo que combina la 
metodología de los case studies con un sistema de aprendizaje 100% 
online basado en la reiteración, que combina elementos didácticos 
diferentes en cada lección.

Potenciamos los case studies con el mejor método de enseñanza 
100% online: el Relearning.

En TECH aprenderás con una metodología vanguardista concebida 
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la 
vanguardia pedagógica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institución es la única en habla hispana licenciada para 
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los 
niveles de satisfacción global de nuestros alumnos (calidad docente, 
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos…) con respecto 
a los indicadores del mejor centro educativo online en español.

TECH pone a tu disposición un método 
de aprendizaje que ha revolucionado 
la Formación Profesional y con el que 
mejorarás tus perspectivas de futuro de 
forma inmediata.
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Esta titulación de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar 
todos los retos en esta área, tanto en el ámbito nacional como internacional. 

Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la 
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizarás los case studies, 

la metodología de enseñanza más avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje más utilizado por las mejores 
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para 

que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos 
teóricos, el método del caso consistió en presentarles situaciones complejas reales 

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre 
cómo resolverlas.

Ante una determinada situación, ¿qué harías tú? Esta es la pregunta a la que te 
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la acción. 

A lo largo del curso, te enfrentarás a múltiples casos reales. Deberás integrar todos 
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.

Nuestro programa te proporciona las 
mejores habilidades profesionales, 
preparándote para afrontar todos los 
retos actuales y futuros en esta área”



30%

10%

8%

En este programa tendrás acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio 

Todos los contenidos didácticos son creados por los especialistas que van a impartir 
el curso, específicamente para él, de manera que el desarrollo didáctico sea realmente 
específico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creará nuestra 
manera de trabajo online, con las técnicas más novedosas que nos permiten ofrecerte 
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Lecturas complementarias

Artículos recientes, documentos de consenso, guías internacionales... En nuestra 
biblioteca virtual tendrás acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitación.

Prácticas de habilidades y competencias 

Realizarás actividades de desarrollo de competencias y habilidades específicas en 
cada área temática. Prácticas y dinámicas para adquirir y desarrollar las destrezas 
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalización 
que vivimos.

Clases magistrales

Existe evidencia científica sobre la utilidad de la observación de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y 
genera seguridad en nuestras futuras decisiones difíciles.
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Testing & Retesting 

Evaluamos y reevaluamos periódicamente tu conocimiento a lo largo del programa. 
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Pirámide de Miller.

Resúmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinámica en píldoras multimedia 
que incluyen audio, vídeos, imágenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de 

afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentación de contenidos multimedia fue 
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Case Studies 

Completarás una selección de los mejores case studies de la materia. Casos 
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del 

panorama internacional.
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El Curso Profesional en Fitoterapia de las Afecciones Ginecológicas y del Sistema 
Urinario garantiza, además de la capacitación más rigurosa y actualizada, el acceso a 
un título de Curso Profesional expedido por TECH. 

Tras la superación de las evaluaciones, el alumno recibirá por correo postal con acuse 
de recibo su correspondiente Título de Curso Profesional emitido por TECH. 

El título expedido por TECH expresará la calificación que haya obtenido en el Curso 
Profesional, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas de trabajo, 
oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales. 

Título: Curso Profesional en Fitoterapia de las Afecciones Ginecológicas y del 
Sistema Urinario 

Modalidad: Online

Horas: 175

Titulación
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