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Presentacion

El Estrés y Ansiedad del dia a dia conlleva multiples contracturas musculares,
dolores y patologias de la zona cervical y lumbar, asi como afecciones en ligamentos
y articulaciones. Se trata, desde luego, de problemas de salud que incluso pueden
llegar a menoscabar el estilo de vida del paciente, y la sociedad ha encontrado en la
Fitoterapia una fantastica alternativa. Por ello, TECH te ofrece este valioso programa
para que pongas al dia tus habilidades en el tratamiento de enfermedades del
aparato locomotor mediante técnicas fitoterapéuticas, determinando las especies
vegetales mas adecuadas a cada caso. Asi, obtendras una actualizacion muy
demandada que cursaras de modo 100% online y sirviéndote de la experiencia de
eminencias de la Fitoterapia Aplicada.

Pon al dia tus habilidades en el
tratamiento de las dolencias del
sistema locomotor a traves de la
Fitoterapia en solo 6 semanas”
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Las plantas medicinales contienen principios activos que actian de manera sinérgica y
equilibrada sobre el organismo, ayudando a aliviar el dolor y la inflamacion, a reducir la
rigidez articular, a mejorar la movilidad y a estimular la regeneracion de tejidos. Pero no solo
demuestran resultados muy eficaces, sino que se postulan como una opcion terapéutica
natural que presenta menos efectos secundarios que los farmacos convencionales.

Con mayor motivo, los profesionales especializados en la Fitoterapia estan ganando
enteros en el sector farmacéutico-sanitario, especialmente para el tratamiento de dolencias
en el sistema locomotor. Por tanto, no pierdas la ocasion de cursar esta titulacion de TECH,
con la que recorreras las ventajas de la intervencion fitoterapéutica en patologias como

el Reumatismo, la Sarcopenia o la Gota. Ademas, desarrollaras grandes competencias
estableciendo las especies vegetales con accion analgésica, tanto en uso oral como tépico.

Con una metodologia pedagogica 100% online, tendras todo cuanto necesitas y mas

para destacar en la Fitoterapia de las Afecciones del Sistema Locomotor con las mayores
garantias. De hecho, contaras con el apoyo de un solido equipo docente que ha preparado
los contenidos mas innovadores sobre esta materia.

Desarrolla grandes competencias
estableciendo las especies
vegetales con accion analgésica,
tanto en uso oral como topico. (A
queé esperas para matricularte?”
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Salidas profesionales

Las patologias del aparato locomotor surgen muchas veces como consecuencia de un
mal estilo de vida. Cada vez mas personas son conscientes de ello y buscan remedio
para sus dolencias a través de la Fitoterapia, pues los principios activos y medicinales
de las plantas logran unos altos beneficios en la Salud. Es por ello que los profesionales
de este sector se encuentran mas solicitados que nunca. Con mayor razon, TECH se
propone que pases a formar parte de este campo y que te desempefies en una amplia
variedad de salidas profesionales.

Inscribete ahora para desarrollarte
como un futuro especialista en
Herbologia, analista de productos
fitoterapéuticos o técnico de
cultivo de plantas en laboratorio”
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Esta titulacion, en definitiva, te convertira en un gran especialista preparado para

# @ trabajar en alguno de los siguientes puestos:

! + Comercial de productos de Fitoterapia

? + Técnico auxiliar de laboratorio especializado en Fitoterapias

+ Coordinador de almacén de productos farmacéuticos y fitoterapéuticos
+ Asistente de supervision a la seguridad y el control sanitario

+ Auxiliar de Farmacia y Parafarmacias
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¢ Qué seré capaz de hacer al
finalizar el Curso Profesional?

Al finalizar este Curso Profesional, habrads desarrollado valiosas competencias que te
permitirdn manejar todas las propiedades medicinales de las plantas y establecer las
mejores estrategias fitoterapéuticas para aliviar las afecciones del sistema locomotor.

Dominar la utilidad de la Fitoterapia en el tratamiento
de la Artritis

Dominar la utilidad de la Fitoterapia en el tratamiento
de la Artrosis

Dominar la utilidad de la Fitoterapia en el tratamiento
del dolor articular

Manejar las plantas medicinales que actuan como relajantes
musculares para el tratamiento de las contracturas
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el Curso Profesional?

Clasificar las plantas medicinales remineralizantes

Disefiar estrategias fitoterapéuticas basadas en plantas
medicinales remineralizantes

Desarrollar estrategias fitoterapéuticas especificas para la Gota

Desarrollar estrategias fitoterapéuticas especificas
para la Sarcopenia y el Reumatismo
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Direccion del curso

De cara a la eleccion del equipo docente para impartir el presente Curso Profesional,
TECH ha reunido a un grupo de expertos de remarcable experiencia en el ambito

de la Fitoterapia Aplicada. En este sentido, han desempefiado su carrera como
farmacéuticos, desarrollando a su vez una meritoria labor investigadora centrada en
las propiedades de las plantas medicinales. Ademas, todas las dudas que tengas
sobre el temario podras consultarlas con rapidez a través del Campus Virtual.

Farmaceéuticos de renombre con
una remarcable labor investigadora
en torno a las plantas medicinales
se convertiran en tu guia a lo largo
de tu experiencia académica”
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Cuadro docente

Dia. Alonso Osorio, Maria José
+ Farmacéutica comunitaria y especialista en Farmacia Galénica e Industrial
+ Vocal de Plantas Medicinales y Homeopatia del Colegio de Farmacéuticos de Barcelona
+ Directora técnica y responsable de [+D de Farmadiez S.A.

+ Coordinadora de traduccién de las monografias de plantas medicinales
de la Comision E Alemana

+ Coautora del libro Plantas Medicinales (Fitoterapia practica) y traductora del libro
de Richard Pinto Manual Practico de Homeopatia

+ Académica correspondiente de la Reial Academia de Farmacia de Catalunya

+ Diplomada en Avances en Fitoterapia Aplicada por la Universidad de Montpellier

Dr. Allué Creus, Josep
+ Director Cientifico. Sincrofarm
+ Director de Investigacion y Desarrollo. Consulta ApDeNa

+ Vocal de Plantas Medicinales y Homeopatia. Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Barcelona (COFB)

+ Vocal de Plantas Medicinales de la Asociacion Espafiola de Farmacéuticos
de la Industria (AEFI)

i + Profesor Titular. Departamento de Biologia Animal, Biologia Vegetal y Ecologia
e en la Universitat Autonoma de Barcelona donde dirige diversos masteres

+ Fundador y miembro de la comision gestora de la SEFIT
+ Doctor en Farmacia (PhD)

+ Licenciado en Farmacia
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Plan de formacion

Solo seran necesarias 200 horas para erigirte como el especialista en Fitoterapia
de las Afecciones del Sistema Locomotor que demandan cada vez mas clientes
de farmacias, parafarmacias y tiendas naturales. De hecho, lo conseguiras a partir
de un itinerario educativo individualizado en el que analizaras con solvencia 'y
rapidez cada concepto del temario gracias al Relearning. Con esta metodologia
pedagdgica, las ideas se te presentaran sobre dinamicos recursos educativos,
tales como videos, esquemas interactivos o analisis de casos.

Actualizate en el tratamiento de

la Artritis o la Artrosis a partir de
plantas medicinales, analizaras las
mejores estrategias fitoterapéuticas
al respecto consultando videos,
esquemas interactivos, analisis de
€asos y otros recursos”
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Maédulo 1. Fitoterapia de las afecciones del sistema locomotor

1.1.  Fitoterapia en enfermedades que afectan al aparato locomotor: Introduccion

1.2.  Fitoterapia en enfermedades que afectan al aparato locomotor: Especies vegetales
con accion analgésica y/o antiinflamatoria en uso oral

1.3.  Fitoterapia en enfermedades que afectan al aparato locomotor: especies vegetales
con accion analgésica y/o antiinflamatoria en uso topico

1.4.  Fitoterapia en el tratamiento del Reumatismo

1.5.  Fitoterapia en el tratamiento de la Gota: plantas uricosuricas
1.6.  Fitoterapia en el tratamiento de la Sarcopenia

1.7.  Plantas medicinales remineralizantes

Solo necesitaras 200 horas para
erigirte como el especialista en
Fitoterapia de las Afecciones del
Sistema Locomotor que demandan
cada vez mas clientes de farmacias,
parafarmacias y tiendas naturales”
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Metodologia

Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracion, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un método
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro de
forma inmediata.

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida learning
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la from atn
exper

vanguardia pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto
a los indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.
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Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar
todos los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional.
Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies,
la metodologia de ensefianza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tU? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
A lo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada area tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periédicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.
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Titulacion

El Curso Profesional en Fitoterapia de las Afecciones del Sistema Locomotor garantiza,
ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Curso
Profesional expedido por TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibira por correo postal con acuse de
recibo su correspondiente Titulo de Curso Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido en el Curso
Profesional, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas de trabajo,
oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Curso Profesional en Fitoterapia de las Afecciones del Sistema Locomotor
Modalidad: Online
Horas: 200
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Otorga el presente

DIPLOMA

D/Dfia con documento de identificacién n°.

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CURSO PROFESIONAL

en

Fitoterapia de las Afecciones del Sistema Locomotor

Se trata de un titulo propio de esta institucion equivalente a 200 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

il 7

Mariola Ibafiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020
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