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La Fitoterapia es uno de los métodos más efectivos en el tratamiento de trastornos 
endocrinos, metabólicos y digestivos. Esto se debe a la gran cantidad de plantas 
diuréticas, depurativas, saciantes, antinflamatorias y antioxidantes que existen 
y que son utilizadas con fines curativos, obteniendo resultados gratificantes. 
Es por ello que esta ciencia se convierte en una de las más apetecidas por la 
comunidad en general, ya que a diferencia de los fármacos no suelen tener tantas 
contraindicaciones y efectos adversos. Por tanto, TECH ha creado esta titulación 
con el fin de capacitar a sus alumnos para incursionar en este campo laboral. De 
modo que otorgará información actualizada y rigurosa y la presentará a través  
de recursos audiovisuales, lecturas complementarias y ejercicios prácticos.  

No tendrás que asistir a 
clases presenciales, tampoco 
tendrás que cumplir horarios. 
¿Qué esperas para cursar 
este programa desde la 
comodidad de tu casa?”  

Presentación
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Este programa te dotará de 
información relevante, sabiendo qué 
tipo de planta y producto vegetal 
utilizar en casos de diarrea y vomito”  
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La evidencia médica ha llevado a la Fitoterapia a posicionarse como una de las 
alternativas más eficaces en el tratamiento de trastornos endocrinos y del sistema 
digestivo. Su aplicabilidad para nada invasiva y propiedades curativas resultan ser 
preferidas por muchos pacientes, lo que genera una demanda de profesionales  
al interior de instituciones sanitarias.  

Por tanto, TECH ha creado esta titulación con el fin de proporcionar información 
actualizada sobre los diversos tratamientos médicos que ofrece la Fitoterapia para 
casos de afecciones digestivas, metabólicas y endocrinas. Este programa ahondará 
en los diferentes tipos de plantas que existen y sus propiedades curativas, así el 
alumno será capaz de identificar el correcto procedimiento de selección y utilización 
de los productos naturales.  

Todo este conglomerado informativo se presentará mediante recursos audiovisuales 
y se desarrollará a través de ejercicios prácticos, basados en casos reales y de 
simulación, utilizando así la metodología Relearning, enfocada en el aprendizaje 
experimental. Además, este Curso Profesional se podrá cursar desde cualquier lugar 
del mundo, por lo que solo se necesitará de un dispositivo con conexión a internet. 



Un programa 100% online que te 
permitirá conectarte desde donde 
quieras y a cualquier hora. Solo 
necesitarás de acceso a internet”

Salidas profesionales
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Con el pasar de los años la Fitoterapia ha demostrado ser uno de los métodos médicos 
y naturales más efectivos para el tratamiento de trastornos digestivos y metabólicos. 
Esto se debe a las propiedades curativas de los productos vegetales y plantas como 
la Valeriana, la Laminaria y la Verbena. Es por ello que, al ser una ciencia tan efectiva y 
demandada, las entidades sanitarias están en busca de profesionales capacitados para 
asumir diversos cargos dentro de sus instalaciones.
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 � Comercial de productos de Fitoterapia

 � Técnico auxiliar de laboratorio especializado en Fitoterapias

 � Coordinador de almacén de productos farmacéuticos y fitoterapéuticos

 � Asistente de supervisión a la seguridad y el control sanitario

 � Auxiliar de Farmacia y Parafarmacias

Esta titulación, en definitiva, te convertirá en un gran especialista preparado para 
trabajar en alguno de los siguientes puestos:



¿Qué seré capaz de hacer al 
finalizar el Curso Profesional?
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Una vez titulado serás capaz de llevar a la práctica todos los conocimientos 
adquiridos durante esta titulación. Desarrollarás habilidades para el uso medicinal 
de productos vegetales con el fin de tratar afecciones y trastornos en el sistema 
endocrino, metabólico y digestivo.  

02 Explicar la utilidad de la fitoterapia en el tratamiento de la 
obesidad y sobrepeso

04 Aclarar la utilidad de la fitoterapia en pacientes con enfermedad 
inflamatoria intestinal

03 Precisar la utilidad de la fitoterapia en el tratamiento 
de la diabetes

Definir la utilidad de la fitoterapia en el tratamiento 
de las gastritis y úlceras01
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el Curso Profesional?

06 Describir los tratamientos fitoterapéuticos y los límites terapéuticos 
en trastornos endocrinos y metabólicos

08 Usar la fitoterapia para prevenir y tratar trastornos intestinales

07 Aplicar la fitoterapia para prevenir la obesidad

Comprender los tratamientos fitoterapéuticos y los límites 
terapéuticos en las afecciones más frecuentes del aparato digestivo05



Dirección del curso 
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Entre las prioridades de TECH a la hora de diseñar sus titulaciones está la conformación 
de un cuadro docente capacitado que proporcione calidad y exigencia al desarrollo del 
programa. Por esa razón, para este Curso Profesional se ha seleccionado a un versado 
grupo de expertos en el uso de la Fitoterapia para trastornos presentes en el sistema 
endocrino, metabólico y digestivo. De modo que el alumno encontrará en el material de 
estudio el resultado de sus experiencias, años de trayectoria y participaciones científicas.  

Profesionales de renombre 
dispuestos a compartir contigo 
todos sus conocimientos en el 
uso de plantas medicinales”  
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Dr. Máñez Aliño, Salvador 

 � Investigador especialista en Farmacia  

 � Doctor en Farmacia 

 � Investigador de la Facultad de Medicina Universidad de Valencia 

 � Catedrático de Farmacología en el Departamento de Farmacología Facultad de

 � Farmacia de la Universitat de València 

Dña. D´Ivernois Rodríguez, Araceli   

 � Directora técnica del Centro de Información del Medicamento ICOFCS

 � Directora Técnica del Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellón 

 � Docente en diversos cursos y talleres divulgativos relacionados con el área farmacéutica 

 � Licenciada en Farmacia 

 � Especialista en Análisis Clínicos 

Dra. Guerrero Masiá, María Dolores  

 � Especialista en Farmacia, Dietética y Anatomía Patológica

 � Docente sanitaria especialista en Farmacia, Dietética y Anatomía Patológica

 � Estancia en el Departamento de Medicina en NYU, Bellevue Hospital, NY

 � Doctora en Farmacia y Psicología (PhD) 

 � Licenciada en Farmacia y Psicología

 � Coordinación y Orientación en el Teléfono de la Esperanza de Valencia

Cuadro docente

Dra. Carretero Accame, María Emilia   

 � Investigadora principal de un proyecto en Biología financiado por el Ministerio de Ciencia 
y Tecnología del Gobierno de España

 � Profesora Departamento de Farmacología en la Facultad de Farmacia de la Universidad 
Complutense de Madrid 

 � Docente de postgrado en Farmacia 

 � Codirectora del Máster Título Propio Internacional de la UCM para expertos en Fitoterapia 

 � Doctora en Farmacia 

 � Conferenciante en diversas reuniones científicas 

 � Socia fundadora de la SEFIT 

Dra. Bejarano, María

 � Especialista en Histología y Farmacia

 � Farmacéutica adjunta en Oficina Farmacia at LKN Strategies Inc 

 � Formadora y promotora en LKN life 

 � Formador promotor EFG en Markefarm SL 

 � Farmacéutica titular en oficina de farmacia  

 � Doctora en Farmacia. Universidad CEU cardenal Herrera 

 � Titulada en Histología. Jardín Botánico de la Universidad de Valencia 

 � Licenciada en Farmacia. Universidad de Valencia 



Dra. Ortega Hernández-Agero, María Teresa 

 � Especialista en Farmacología, Farmacognosia y Botánica

 � Investigadora 

 � Vicepresidenta del Centro de Investigación sobre Fitoterapia (Infito)   

 � Autora de 79 publicaciones científicas  

 � Autora del libro “Aplicaciones de las nuevas tecnologías a la enseñanza práctica de la 
farmacología” 

 � Directora de tesis doctorales 

 � Ponente y colaboradora en diferentes congresos y eventos científicos como el de

 � Fitoterapia para las afecciones del aparato respiratorio   

 � Profesora Titular del Departamento de Farmacología en la Facultad de Farmacia de la 
Universidad Complutense de Madrid 

 � Doctora en Farmacia. Universidad Complutense de Madrid   

 � Miembro de: 

 � Grupos de investigación de Farmacología de productos naturales 

 � Sociedad Farmacéutica del Mediterráneo Latino 

 � Sociedad Española de Farmacognosia 

 � Sociedad Española de Fitoterapia (SEFIT)   

 � Comité Científico de la Agencia Española de Seguridad Alimentaria y Nutrición (AESAN) 
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Dña. Reigada Ocaña, Inés

 � Especialista en Farmacéutica y Farmacoterapia Avanzada

 � Investigadora en la Universidad de Helsinki, Finlandia 

 � Coordinador de Laboratorio. Universidad de Helsinki, Finlandia  

 � Investigador visitante. Center for Biofilm Engineering, Esados Unidos 

 � Investigador visitante. Amsterdam UMC, Holanda 

 � Asistente de investigación. Universidad San Jorge, España 

 � Investigador visitante. Durham University, Reino Unido 

 � Coautora de varias publicaciones  

 � Forma parte del proyecto investigativo CHLAM-ASYLUNG: Tracking the untrackable: 
polypharmacology and biomarkers for persistent Chlamydia pneumoniae infections 

 � Doctora en Farmacia (Cum Laude), Universidad de Helsinki, Finlandia 

 � Licenciada en Farmacia. Universidad de San Jorge, España 
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Este cuadro docente te transmitirá las 
últimas novedades en esta disciplina 
para que te conviertas en un profesional 
altamente solicitado en este sector” 



Podrás descargar el contenido de este 
programa en tu dispositivo de uso diario 
y revisarlo las veces que desees” 

Plan de formación
05

El plan de estudios de este programa ha sido seleccionado por TECH bajo altos estándares 
de calidad académica. En su interior el alumnado encontrará un compendio de información 
actualizada y rigurosa, dirigida a las necesidades actuales y requerimientos del área. De 
modo que, durante su desarrollo, aprenderá sobre los diferentes trastornos presentes en 
el sistema endocrino, metabólico y digestivo, así como su respectivo tratamiento médico 
enfocado en el uso de la Fitoterapia. 



Módulo 1. Fitoterapia de los trastornos endocrinos, metabólicos y del 
aparato digestivo
1.1. Fitoterapia en el tratamiento de la obesidad y sobrepeso (I)
1.2. Fitoterapia en el tratamiento de la obesidad y sobrepeso (II)
1.3. Plantas medicinales estimulantes del apetito
1.4. Fitoterapia y diabetes
1.5. Fitoterapia en el tratamiento de las dispepsias
1.6. Fitoterapia para el tratamiento de las flatulencias. Plantas medicinales 

carminativas
1.7. Fitoterapia para el tratamiento de gastritis y úlceras
1.8. Fitoterapia para afecciones hepáticas y disfunciones biliares
1.9. Fitoterapia para el tratamiento de la diarrea
1.10. Fitoterapia para el tratamiento del estreñimiento
1.11. Fitoterapia en el tratamiento de náuseas y vómitos
1.12. Fitoterapia en pacientes con enfermedad inflamatoria intestinal
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Este Curso Profesional será un salto de 
calidad en tu carrera para la consecución 
de una mejor oportunidad laboral”  



Metodología
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Nuestra institución es la primera en el mundo que combina la 
metodología de los case studies con un sistema de aprendizaje 100% 
online basado en la reiteración, que combina elementos didácticos 
diferentes en cada lección.

Potenciamos los case studies con el mejor método de enseñanza 
100% online: el Relearning.

En TECH aprenderás con una metodología vanguardista concebida 
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la 
vanguardia pedagógica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institución es la única en habla hispana licenciada para 
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los 
niveles de satisfacción global de nuestros alumnos (calidad docente, 
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos…) con respecto 
a los indicadores del mejor centro educativo online en español.

TECH pone a tu disposición un método 
de aprendizaje que ha revolucionado 
la Formación Profesional y con el que 
mejorarás tus perspectivas de futuro de 
forma inmediata.
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Esta titulación de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar 
todos los retos en esta área, tanto en el ámbito nacional como internacional. 

Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la 
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizarás los case studies, 

la metodología de enseñanza más avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje más utilizado por las mejores 
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para 

que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos 
teóricos, el método del caso consistió en presentarles situaciones complejas reales 

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre 
cómo resolverlas.

Ante una determinada situación, ¿qué harías tú? Esta es la pregunta a la que te 
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la acción. 

A lo largo del curso, te enfrentarás a múltiples casos reales. Deberás integrar todos 
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.

Nuestro programa te proporciona las 
mejores habilidades profesionales, 
preparándote para afrontar todos los 
retos actuales y futuros en esta área”



30%

10%

8%

En este programa tendrás acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio 

Todos los contenidos didácticos son creados por los especialistas que van a impartir 
el curso, específicamente para él, de manera que el desarrollo didáctico sea realmente 
específico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creará nuestra 
manera de trabajo online, con las técnicas más novedosas que nos permiten ofrecerte 
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Lecturas complementarias

Artículos recientes, documentos de consenso, guías internacionales... En nuestra 
biblioteca virtual tendrás acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitación.

Prácticas de habilidades y competencias 

Realizarás actividades de desarrollo de competencias y habilidades específicas en 
cada área temática. Prácticas y dinámicas para adquirir y desarrollar las destrezas 
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalización 
que vivimos.

Clases magistrales

Existe evidencia científica sobre la utilidad de la observación de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y 
genera seguridad en nuestras futuras decisiones difíciles.
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3%



4%

25%

3%

20%

Testing & Retesting 

Evaluamos y reevaluamos periódicamente tu conocimiento a lo largo del programa. 
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Pirámide de Miller.

Resúmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinámica en píldoras multimedia 
que incluyen audio, vídeos, imágenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de 

afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentación de contenidos multimedia fue 
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Case Studies 

Completarás una selección de los mejores case studies de la materia. Casos 
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del 

panorama internacional.
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El Curso Profesional en Fitoterapia de los Trastornos Endocrinos. Metabólicos y del 
Aparato Digestivo garantiza, además de la capacitación más rigurosa y actualizada, el 
acceso a un título de Curso Profesional expedido por TECH.  

Tras la superación de las evaluaciones, el alumno recibirá por correo postal con acuse 
de recibo su correspondiente Título de Curso Profesional emitido por TECH. 

El título expedido por TECH expresará la calificación que haya obtenido en el Curso 
Profesional, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas de trabajo, 
oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales. 

Título: Curso Profesional en Fitoterapia de los Trastornos Endocrinos. Metabólicos y 
del Aparato Digestivo

Modalidad: Online

Horas: 225

Titulación
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