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Dentro de las afecciones a las que puede estar sometida el paciente de medicina 
interna, se encuentra la pluripatología y la dependencia. Para sus cuidados, existen 
protocolos específicos y atenciones determinadas que se ajusten a las necesidades 
de cada individuo, así como de su entorno. El cuidador o personal de enfermería es 
un elemento fundamental para la asistencia integral y debe manejar los criterios 
profesionales, para garantizar un estado adecuado y calidad de vida correspondiente. 
Este programa se ha creado pensando en la necesidad que existe de personal 
capacitado en cada área de la salud y en temas que son altamente demandados. Por 
eso, contarás con un contenido seleccionado con rigor por expertos profesionales de la 
salud y un sistema de estudio 100% online para titularte con eficacia y flexibilidad. 

Podrás desarrollar un plan 
de cuidados al paciente 
pluripatológico y dependiente, 
luego de 6 semanas de estudio 
con la guía de docentes expertos” 
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Con este Curso Profesional podrás 
actualizarte en los cuidados de 
enfermería adecuados, previos y 
posteriores de los procedimientos 
a realizar en Medicina Interna” 

Se define como cuidado del paciente pluripatológico dependiente al conjunto de 
actividades encaminadas a garantizar a los pacientes adultos una asistencia integral, 
coordinando a los profesionales, servicios o centros, a lo largo del tiempo. Incluyendo la 
orientación e implicación del paciente y su familia sobre el proceso de su enfermedad y 
en los cuidados básicos que debe recibir. 

Este Curso Profesional profundiza en esta materia y te permitirá comprender las 
metodologías más adecuadas para aplicar los manejos y cuidados del paciente 
pluripatológico y dependiente de una forma eficaz. Todo ello, de acuerdo a sus 
necesidades complejas de salud, derivadas de la presencia de enfermedades crónicas 
con disfunción de órganos o sistemas y criterios de complejidad sanitaria o social.  

Encontrarás estos contenidos en un programa pensado para tu inserción laboral 
inmediata, gracias a las habilidades desarrolladas durante el proceso de aprendizaje. 
Con una metodología 100% online y tecnología puntera, que te permitirá disfrutar 
del mejor contenido disponible desde el primer día para su consulta o descarga. Así, 
estudiarás a tu ritmo, con la flexibilidad de conectarte desde donde quiera que estés y 
con solo disponer de tu dispositivo favorito. 
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Dentro del área sanitaria, existen 
diferentes salidas laborales a las 
cuales podrás acceder luego de 
realizar este Curso profesional. 
Apúntate ahora e inicia tu 
camino al crecimiento individual” 

Salidas profesionales
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En el área de salud múltiples son las posibilidades de salidas profesionales, y 
en el caso que compete al Curso Profesional en cuanto a Manejo y Cuidados 
del Paciente Pluripatológico y Dependiente, podrás enfocarte en la atención 
directa o incluso en la educación y asesoramiento. Sin embargo, muchos son los 
centros y servicios hospitalarios, incluso residencias para mayores, donde podrás 
desempeñar tus servicios especializados.  
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Esta titulación, en definitiva, te convertirá en un gran especialista preparado para 
trabajar en alguno de los siguientes puestos: 

 � Cuidador de personas en situación de dependencia en diferentes instituciones y / o 
domicilios

 � Auxiliar responsable de planta de residencias de mayores y personas con discapacidad.

 � Asistente de atención domiciliaria

 � Técnico de transporte intrahospitalario y logística de ambulancias

 � Responsable de Teleasistencia y centralita de llamadas en unidades hospitalarias



¿Qué seré capaz de hacer al 
finalizar el Curso Profesional?
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Cuando hayas completado este Curso Profesional podrás desempeñarte como 
un especialista en el manejo y cuidado de Pacientes con pluripatología y en 
estado de dependencia.  

02 Identificar los cuidados expertos relacionados con la seguridad 
del paciente 

04 Reconocer los recursos materiales necesarios para la realización 
de las diferentes pruebas diagnósticas o terapéuticas 

03
Actualizar los cuidados de enfermería adecuados previos y 
posteriores de los procedimientos o técnicas a realizar en 
Medicina Interna 

Adquirir habilidades para una valoración integral del paciente 01



06 Diferenciar entre comorbilidad, fragilidad, discapacidad 
y dependencia 

08 Enumerar los recursos-sanitarios disponibles para el paciente 
pluripatológico dependiente 

07 Establecer los cuidados sanitarios en pacientes pluripatológico 

Diferenciar qué factores de riesgo podemos modificar y 
cómo modificarlos 05
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Dirección del curso 
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Con la premisa de ofrecer calidad en cada uno de sus programas, TECH ha 
seleccionado a los más experimentados profesionales del área de salud, 
específicamente con conocimientos en medicina interna, así como de cuidados 
de pacientes pluripatológicos y dependientes. Así, podrás aprender a partir de los 
profesionales en activo mejor preparados en este ámbito y contarás con la capacidad 
de asumir todos los retos de esta apasionante área de la salud. Gracias al enfoque 
profesionalizante de este programa, podrás acceder de forma inmediata a uno de los 
mercados laborales más activos de la actualidad. 

Contarás con docentes de 
perfil activo en el sector laboral, 
lo cual te brindará las más 
actualizadas experiencias”  



Dña. Ródenas Giménez, María Asunción     

 � Supervisora de Enfermería del Servicio de Medicina Interna del Hospital General 
Universitario de Elche 

 � Diplomada en Enfermería 

 � Máster Universitario en Ciencias de la Enfermería por la Universidad de Alicante 

 � Miembro de: 

 � Comisión de Trombosis y Hemostasia del Hospital General Universitario de Elche 

 � Equipo de investigación clínica en el Servicio de Medicina Interna del Hospital 
General Universitario de Elche

Dirección del curso
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Dña. Cantó Pastor, María Teresa

 � Enfermera en el Servicio de Medicina Interna del Hospital General Universitario de Elche

 � Diplomada en Enfermería  

 � Máster Universitario en Ciencias de la Enfermería por la Universidad de Alicante 

 � Curso de Adaptación Pedagógica por la Facultad de Ciencias de la Salud de la 
Universidad de Alicante 

Dr. López García, Francisco  

 � Médico Especialista del Servicio de Medicina Interna del Hospital General Universitario de 
Elche

 � Médico Adjunto del Hospital de Orihuela 

 � Médico Adjunto en el Área de Hospitalización del Hospital San Jaime 

 � Coordinador e Investigador principal de los estudios multicéntricos en EPOC 

 � Secretario del Grupo de Trabajo de EPOC de la Sociedad Española de Medicina Interna 

 � Autor de más de 80 publicaciones científicas y 32 capítulos en libros y monografías 

 � Autor y editor de 6 libros publicados sobre EPOC 

 � Ponente en congresos nacionales e internacionales especializados en Medicina Interna 

 � Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de Alicante 

 � Miembro de: 

 � Sociedad de Medicina Interna de la Comunidad Valenciana

Cuadro docente
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Dña. Miguel Manzanera, Matilde 

 � Enfermera especialista en Medicina Interna

 � Enfermera especialista en las Unidades de Hospitalización de Cardiología, Neumología e 
Infecciosos del Hospital General Universitario de Elche 

 � Instructora en Cursos de Actualización de Conocimientos en el Área Respiratoria, 
Ventilación Mecánica y Manejo de la BIPAP 

 � Diplomada en Enfermería

Dra. Mora Rufete, Antonia 

 � Especialista en Medicina Interna

 � Jefa de Sección del Servicio de Medicina Interna del Hospital General Universitario de Elche 

 � Médico especialista en Medicina Interna en el Hospital General Universitario de Elche 

 � Autora de decenas de artículos científicos sobre su especialidad 

 � Doctora en Medicina por la Universidad de Alicante
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Además de sus contenidos 
actualizados y de su metodología 
flexible y 100% online, esta titulación 
está impartida por expertos de gran 
prestigio en esta área profesional”



La plataforma educativa más 
moderna está aquí, disponible 
para ti con los mejores 
contenidos y programas”

Plan de formación
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Para brindar un proceso de aprendizaje basado en la eficacia y eficiencia, este 
programa ha sido diseñado bajo la metodología Relearning. Gracias a esto, los 
contenidos son asimilados de forma más fácil, debido a la reiteración y técnicas 
aplicadas, como la autoevaluación. Mediante una plataforma moderna e intuitiva 
podrás acceder a variedad de recursos multimedia que agilizan y ejemplifican los 
temas, brindando dinamismo y mejor desempeño. Todo en un solo programa con un 
mismo objetivo: tu especialización. 



Módulo 1. Generalidades sobre la organización del servicio de 
medicina interna  
1.1. Introducción 
1.2. Modalidades asistenciales y cartera de servicios 
1.3. Ubicación y recursos del servicio de medicina interna 
1.4. Procedimientos, actividades y protocolos 

Módulo 2. Cuidado del paciente pluripatológico dependiente  
2.1. Introducción, conceptos y definiciones 
2.2. Valoración integral 
2.3. Plan de cuidados de enfermería 
2.4. Recursos sociosanitarios 
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Matricúlate ahora en este 
Curso Profesional y destaca 
por tus técnicas modernas 
en el manejo y cuidado de 
pacientes con pluripatología y 
dependencia. En ti está el éxito”  



Metodología
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Nuestra institución es la primera en el mundo que combina la 
metodología de los case studies con un sistema de aprendizaje 100% 
online basado en la reiteración, que combina elementos didácticos 
diferentes en cada lección.

Potenciamos los case studies con el mejor método de enseñanza 
100% online: el Relearning.

En TECH aprenderás con una metodología vanguardista concebida 
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la 
vanguardia pedagógica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institución es la única en habla hispana licenciada para 
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los 
niveles de satisfacción global de nuestros alumnos (calidad docente, 
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos…) con respecto 
a los indicadores del mejor centro educativo online en español.

TECH pone a tu disposición un método 
de aprendizaje que ha revolucionado 
la Formación Profesional y con el que 
mejorarás tus perspectivas de futuro de 
forma inmediata.
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Esta titulación de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar 
todos los retos en esta área, tanto en el ámbito nacional como internacional. 

Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la 
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizarás los case studies, 

la metodología de enseñanza más avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje más utilizado por las mejores 
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para 

que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos 
teóricos, el método del caso consistió en presentarles situaciones complejas reales 

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre 
cómo resolverlas.

Ante una determinada situación, ¿qué harías tú? Esta es la pregunta a la que te 
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la acción. 

A lo largo del curso, te enfrentarás a múltiples casos reales. Deberás integrar todos 
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.

Nuestro programa te proporciona las 
mejores habilidades profesionales, 
preparándote para afrontar todos los 
retos actuales y futuros en esta área”



30%

10%

8%

En este programa tendrás acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio 

Todos los contenidos didácticos son creados por los especialistas que van a impartir 
el curso, específicamente para él, de manera que el desarrollo didáctico sea realmente 
específico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creará nuestra 
manera de trabajo online, con las técnicas más novedosas que nos permiten ofrecerte 
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Lecturas complementarias

Artículos recientes, documentos de consenso, guías internacionales... En nuestra 
biblioteca virtual tendrás acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitación.

Prácticas de habilidades y competencias 

Realizarás actividades de desarrollo de competencias y habilidades específicas en 
cada área temática. Prácticas y dinámicas para adquirir y desarrollar las destrezas 
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalización 
que vivimos.

Clases magistrales

Existe evidencia científica sobre la utilidad de la observación de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y 
genera seguridad en nuestras futuras decisiones difíciles.
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4%

25%

3%

20%

Testing & Retesting 

Evaluamos y reevaluamos periódicamente tu conocimiento a lo largo del programa. 
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Pirámide de Miller.

Resúmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinámica en píldoras multimedia 
que incluyen audio, vídeos, imágenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de 

afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentación de contenidos multimedia fue 
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Case Studies 

Completarás una selección de los mejores case studies de la materia. Casos 
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del 

panorama internacional.
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El Curso Profesional en Manejos y Cuidados del Paciente Pluripatológico y Dependiente 
garantiza, además de la capacitación más rigurosa y actualizada, el acceso a un título de 
Curso Profesional expedido por TECH. 

Tras la superación de las evaluaciones, el alumno recibirá por correo postal con acuse 
de recibo su correspondiente Título de Curso Profesional emitido por TECH. 

El título expedido por TECH expresará la calificación que haya obtenido en el Curso 
Profesional, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas de trabajo, 
oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales. 

Título: Curso Profesional en Manejos y Cuidados del Paciente Pluripatológico y 
Dependiente 

Modalidad: Online

Horas: 100 

Titulación
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