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Presentacion

El paciente con Patologias del Sistema Nervioso ve afectado considerablemente su
estado nutricional. En casos de Depresion, Esquizofrenia, Parkinson o Dolor Cronico
es muy comun que se presenten signos y sintomas de desnutricion o alteraciones
alimentarias que tienden a desencadenar otros problemas de salud y riesgos para

su sistema vital. En este sentido, es fundamenta contar con profesionales dotados

de las herramientas y competencias necesarias para establecer dietas adecuadas y
rutinas en funcion de una mejor alimentacion ante Patologias del Sistema Nervioso.
Es asi como este programa 100% online, disefiado por docentes expertos, te permitira
configurar un bagaje especializado para valorar las necesidades y dificultades del
paciente, en cuanto al estado nutricional se refiere.

La alimentacion puede lograr
avances insospechados en personas
con Epilepsia y otros trastornos del
Sistema Nervioso. Este programa te
preparara para atender este tipo de
casos de un modo optimizado”
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Tanto si se habla de atencion, como si se trata de prevencion de enfermedades

del Sistema Nervioso, la alimentacion juega un rol fundamental de acuerdo a las
ultimas evidencias cientificas y estudios planteados en la materia. Por ejemplo,
algunas investigaciones sugieren que seguir una dieta mediterranea rica en frutas y
verduras, pescado, nueces y aceite de oliva puede disminuir el riesgo de desarrollar
la enfermedad de Alzheimer. Ademas, la vitamina E y los acidos grasos omega-3
también se han relacionado con una disminucién del riesgo de enfermedades
neurodegenerativas.

En este sentido, son muchas las variables que establece una adecuada Nutricion en
cada paciente, con condiciones saludables o afectadas de su Sistema Nervioso. Por
tanto, actualizar con base en la evidencia cientifica de la relacion entre patologias del
sistema nervioso y la Nutricion es una oportunidad de expansion para tu carrera. Con
este programa 100% online de TECH adquiriras las herramientas que necesitas de un
modo preciso y de la mano de los docentes mas experimentados.

Una oportunidad Unica de expansion de tus conocimientos y actualizacion de
habilidades, gracias a la metodologia mas vanguardista y la tecnologia avanzada
disponible desde la plataforma virtual mas comoda, moderna, segura e intuitiva.

Inscribete en este programa en el que
lograras adquirir todos los conocimientos
relacionados con la debida alimentacion
para pacientes con Patologias del Sistema
Nervioso como la Demencia o el Alzheimer”
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Salidas profesionales

Muchas enfermedades tienen una relacion directa con la alimentacién, debido a
los componentes que pueden estar en exceso o hacer falta en el cuerpo. Por esta
razon, enfermedades como los trastornos de ansiedad, donde una hormona que
se desarrolla en el intestino falla, pueden verse enormemente mejorados con una
adecuada alimentacion. Con la finalidad de mejorar su cotidianidad se puede crear
una dieta saludable que merme el impacto fisico de estas patologias del Sistema
Nervioso y para ello este programa es clave.

Una dieta equilibrada y adecuada
puede prevenir o mejorar
algunas patologias del sistema
nervioso. Capacitate con este
programa y obtén las claves para
desarrollarte en este campo”
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Esta titulacion, en definitiva, te convertira en un gran especialista preparado para
trabajar en alguno de los siguientes puestos:

+ Técnico en dietética y nutricion

+ Técnico en higiene de los alimentos

+ Comercial de productos de dietoterapia y alimentacion saludable
+ Monitor de spa y centros de bienestar especializado en Nutricion

+ Divulgador/Educador sanitario sobre higiene de los alimentos
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¢ Que seré capaz de hacer al
finalizar el Curso Profesional?

Al culminar este programa habras desarrollado las competencias necesarias para ejercer
con agilidad las asesorias nutricionales idoneas para pacientes con Patologias del Sistema
Nervioso. Seras capaz de valorar las necesidades y dificultades del paciente, ademas de su
adecuada interpretacion del estado nutricional para atenderlo de forma efectiva.

Actualizar en base a la evidencia cientifica de la relacion entre
patologias del sistema nervioso y la Nutricion

Valorar las necesidades y dificultades del paciente, ademas
de su adecuada interpretacion del estado nutricional

Aprender los principales aspectos psicologicos de pacientes
con alteraciones de trastorno de conducta

Desarrollar un conocimiento amplio, especializado y actualizado sobre
la nutricion en pacientes que sufren de patologias del sistema nervioso
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el Curso Profesional?

Perfeccionar las habilidades de manejo de este tipo de pacientes
en base a las evidencias cientificas mas novedosas del sector de
la Nutricion y la Dietética

Entender y profundizar en los trastornos de la conducta alimentaria

Manejar de manera preventiva conceptos como los toxicos,
compuestos bioactivos, microbiota intestinal y su relacion
con las enfermedades del sistema nervioso

Trabajar de mano con la psiquiatria para entender la nutricion
desde las patologias psicoafectivas
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Direccion del curso

TECH cuenta con los mejores profesionales en su equipo de disefio y elaboracion de
contenido de programas, asi como con la intervencion de reputados miembros de
asociaciones cientificas y docentes destacados en el drea de estudio que aportan las
mejores y mas actualizadas experiencias para el contenido de cada temario. En este
sentido, contaras con la clara orientacion de especialistas en Nutricion durante las 150
horas de estudio, asi como podras debatir ideas y compartir las dudas que se te presenten.

Alo largo de las 150 horas de estudio
estaras acompanado por los docentes
mas reputados en Ciencias de la Salud
para tu aprendizaje”
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Direccion del curso

Dra. Vazquez Martinez, Clotilde
+ Jefa Corporativa del Departamento de Endocrinologia y Nutricién de la Fundacion
Jiménez Diaz
+ efa Corporativa del Departamento de Endocrinologia y Nutricion del grupo Quirén Salud

+ Jefa de Seccion de Endocrinologia y Nutricion en el del Hospital Ramén y Cajal y del
Hospital Severo Ochoa, Leganés

+ Presidenta de la SENDIMAD (Sociedad de Endocrinologfa Nutricion y Diabetes de la
Comunidad de Madrid)

+ Coordinadora del grupo de Educacién Terapéutica (GEET) de la Sociedad Espafiola
de Diabetes

+ Doctor por la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid

+ Licenciada en Medicina y Cirugia por la Facultad de Medicina de la Universidad
de Valencia

+ Especialista en Endocrinologia y Nutricion via M.I.R. en la Fundacién Jiménez Diaz
+ Premio Abraham Garcia Almansa a la trayectoria en Nutricion Clinica
+ Distinguida entre los 100 mejores médicos de Espafia segun la lista Forbes

+ Premio de la Fundacién Castilla La Mancha para la Diabetes (FUCAMDI) a la trayectoria
en Diabetes y Nutricién
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Dra. Montoya Alvarez, Teresa

+ Jefa del Servicio de Endocrinologia y Nutricion del Hospital Universitario Infanta Elena

*

*

*

-

*

Médico adjunto del Servicio de Endocrinologia y Nutricion del Hospital Universitario
Infanta Elena

Responsable de Voluntariado en la Fundacion Garrigou
Licenciada en Medina y Cirugia por la Universidad de Navarra

Master en Obesidad y sus Comorbilidades: Prevencion, Diagndstico y Tratamiento
Integral por la Universidad Rey Juan Carlos

Curso en Urgencias del Paciente con Antecedentes de Cirugia Bariatrica: Referencias
Clave para el Médico de Guardia

Miembro de:
Instituto de Investigacion en Salud Fundacion Jiménez Diaz
Comision de Salud de FEAPS Madrid

Trisomy 21 Research Society

Dr. Sanchez Jiménez, Alvaro

*

*

*

Especialista en Nutricion y Endocrinologia en el HU Fundacion Jiménez Diaz
Nutricionista en Medicadiet

Nutricionista clinico especializado en prevencién y tratamiento de Obesidad, Diabetes y
sus comorbilidades

Nutricionista en el Estudio Predimed Plus

Nutricionista en Eroski

Nutricionista en Clinica Axis

Profesor en Master en Obesidad y comorbilidades. Universidad Rey Juan Carlos

Profesor en curso de excelencia en Obesidad en el Hospital Fundacion Jimenez Diaz -
Novo Nordisk

Diplomatura en Nutricion Humana y Dietética por la Universidad Complutense de Madrid
Nutricion y alimentacion en personas mayores por la Universidad Complutense de Madrid
Nutricion y deporte para profesionales por la Fundacion Tripartita

Curso de actualizacién en Diabetes practica tipo 1y 2 para profesionales sanitarios
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Cuadro docente

Dra. Prieto Moreno, Ana

+ Nutricionista en el Departamento de Endocrinologia y Nutricién en el Hospital
Fundacion Jiménez

+ Nutricionista en Hospital General de Villalba y HospitalUniversitario Infanta Elena

+ Nutricionista en el Consejo Superior de Deportes, WWF, Medicadiet y Sanitas Sociedad
Anoénima de Seguros

+ Nutricionista en el Hospital Universitario La Paz, Fundacion Mapfre, Copernal Publishing
y Revista Diabetes

+ Master en Obesidad y sus Comorbilidades, Estrategias de Prevencion, Diagnostico
y Tratamiento Integral en la Universidad de Alcala

+ Master en Antropologia Fisica, Evolucion y Biodiversidad Humanas en la Universidad
Complutense de Madrid

+ Licenciada en Nutricion Humana y Dietética en la Universidad Auténoma de Madrid

Dra. Labeira Candel, Paula
+ Nutricionista clinica en la Unidad de Endoscopia Bariatrica en HM Hospitales
+ Nutricionista deportiva y clinica en Quiron Salud - Instituto de Sobrepeso y Obesidad

*

Nutricionista deportiva y clinica en Medicadiet, Adelgazamiento y Nutricion

+ Nutricionista deportiva en el C.F. TrivalValderas de Alcorcon

*

Analista de calidad de los alimentos y el agua en el Servicio Andaluz de Salud

*

Diplomatura en Nutricién Humana y Dietética en la Universidad Pablo Olavide de Sevilla
+ Licenciatura en Ciencias y Tecnologia de los Alimentos

*

Diplomatura en Nutricion Humana y Dietética

+ Master en Entrenamiento y Nutricion Deportiva en la Universidad Europea de Madrid
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Dha. Lopez Escudero, Leticia
+ Dietista y nutricionista clinica
+ Dietista y nutricionista clinica en la Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz
+ Dietista y nutricionista en el Hospital Universitario Infanta Elena
+ Nutricionista en la Clinica Diet
+ Docente en estudios de Grado de Nutricion Humana y Dietética
+ Graduada en Nutricion Humana y Dietética en la Universidad Complutense de Madrid

+ Master en Obesidad y sus Comorbilidades: Prevencion, Diagndstico y Tratamiento
Integral en la Universidad Rey Juan Carlos

+ Master en Alimentacion en la Actividad Fisica y el Deporte en la Universidad Oberta
de Catalufia

Dra. Modrofno Mdstoles, Naiara
+ Especialista en Endocrinologia
+ Médico especialista en Endocrinologia en el Hospital Fundacion Jiménez Diaz
+ Médico especialista en Endocrinologia en el Hospital Universitario Infanta Elena
+ Médico especialista en Endocrinologia en el Hospital Universitario de Getafe
+ Autora de diversos articulos para revistas cientificas

+ Diplomada en Tratamiento de la Diabetes Mellitus Tipo 2 por la Universidad Autonoma
de Barcelona
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TECH ha seleccionado cuidadosamente
al equipo docente de este programa para
que puedas aprender de los mejores
especialistas de la actualidad”
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Plan de formacion

Construido bajo las indicaciones del equipo docente, el contenido de este temario ha sido
estructurado para darte mayor facilidad de aprendizaje, gracias a su esquema. Podras
aprender a aplicar la Nutricion especializada y personalizada a pacientes con Patologias
de su Sistema Nervioso. Desde problemas como la Epilepsia, el Alzheimer o la Anorexia,
gue pueden ser mermados a través de una buena rutina alimenticia.

El conocimiento mas completo esta
en este temario. Inscribete ahora
y podras ayudar a pacientes con
enfermedades del Sistema Nervioso
con tus asesorias nutricionales”

——
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Mddulo 1. Nutricion en Patologias del Sistema Nervioso

1.1, Nutricion en la prevencion de deterioro cognitivo, Demencia y Alzheimer
1.2 Nutricion y patologias psicoafectivas

1.3.  Patologias con conductas alimentarias alteradas

1.4.  Trastornos de Conducta Alimentaria

1.5, Nutricion en patologias degenerativas

1.6.  Nutricion en patologias con movimiento incontrolado

1.7. Nutricion en Epilepsia

1.8 Nutricion en Neuralgias

1.9.  Nutricion en lesiones neuroldgicas severas

1.10. Toxicos, compuestos bioactivos, microbiota intestinal y su relacion con las
enfermedades del sistema nervioso

Los aspectos clave para desarrollarte
como Nutricionista especializado los
encontraras en un formato agil y con la
calidad que deseas en este programa”
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Metodologia

Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracion, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un método
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro de
forma inmediata.

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida learning
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la from atn
exper

vanguardia pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto
a los indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.
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Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar
todos los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional.
Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies,
la metodologia de ensefianza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tU? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
A lo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada area tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periédicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.
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Titulacion

El Curso Profesional en Nutricion en Patologias del Sistema Nervioso garantiza, ademas
de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Curso Profesional
expedido por TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibira por correo postal con acuse
de recibo su correspondiente Titulo de Curso Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido en el Curso
Profesional, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas de trabajo,
oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Curso Profesional en Nutricion en Patologias del Sistema Nervioso
Modalidad: Online

Horas: 150

(]
t e C formacion
» profesional

Otorga el presente

DIPLOMA

D/Dfia con documento de identificacién n°.

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CURSO PROFESIONAL

en
Nutricion en Patologias del Sistema Nervioso

Se trata de un titulo propio de esta institucion equivalente a 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

il 7

Mariola Ibafiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020
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