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Presentacion

El deportista de alto rendimiento debe cuidarse de las lesiones, ya que este periodo es
uno de los que mas afecta su carrera deportiva. Por tanto, debe dedicarlo a seguir las
recomendaciones médicas y nutricionales, manteniendo un peso corporal estable para
su reinsercion deportiva, asi como ingiriendo las cantidades adecuadas de proteina
para no perder musculatura. De esta manera, el rol de un nutricionista o profesional con
estos conocimientos se hace indispensable dentro de la escena, motivo que ha llevado
a TECH a realizar esta titulacion. Se trata de un programa académico 100% online, lleno
de recursos audiovisuales, lecturas complementarias y ejercicios basados en casos
reales, utilizando la metodologia Relearning.

El novedoso formato digital de esta
titulacion te permite compaginar tu
rutina diaria con la adquisicion de
nuevos conocimientos”
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Ante una lesion es necesario seguir fortaleciendo el cuerpo mediante planes
nutricionales, por lo que el rol de un nutricionista o profesional afin es de vital
importancia durante este periodo. La implementacion de una dieta sana y saludable
no solo permitiria al deportista ingerir las calorias necesarias, sino que le ayudara a
mantener su peso y a fortalecer los musculos a través de proteinas y suplementos,
a fin de no sufrir una descompensacion en su reingreso a la actividad.

Este Curso Profesional se centra en los aspectos mas relevantes de la nutricion
durante el periodo lesivo. Asi, en el transcurso del programa el alumno profundizara
en elementos de prevencion, la ingesta energética, el consumo de macronutrientes, la
utilizacion de suplementos y la preparacion para la vuelta a la competencia.

Todo ello a través de recursos audiovisuales, lecturas complementarias y ejercicios
practicos desarrollados con la metodologia Relearning, basada en aprendizaje mediante
la reiteracion y la experiencia. A todo esto, se suma el formato 100% online, por lo

que podras cursar el programa desde cualquier dispositivo con conexion a internet,
disponiendo de tus horarios y tiempos.

Este Curso Profesional sera un salto de
calidad en tu carrera para la consecucion
de una mejor oportunidad laboral”
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Requisitos de acceso

Esta titulacion no exige ningun requisito de acceso previo al alumno. Esto quiere decir
que, para inscribirse y completar el programa, no es necesario haber realizado ningun
estudio de forma previa, ni resulta obligatorio cumplir ninguna otra clase de criterio
preliminar. Esto te permitira matricularte y comenzar a aprender de forma inmediata, y sin
los complejos tramites exigidos por otras instituciones académicas.

Gracias a este acceso inmediato conseguiras potenciar y poner al dia tus conocimientos
de un modo comodo y practico. Lo que te posicionara facilmente en un mercado laboral
altamente demandado y sin tener que dedicar cientos de horas a estudiar formacion
reglada previa.

Por todo ello, este programa se presenta como una gran oportunidad para mejorar
tus perspectivas de crecimiento profesional de forma rapida y eficiente. Todo esto, a
través de un itinerario académico 100% online y con la garantia de calidad, prestigio y
empleabilidad de TECH Formacion Profesional.

TECH te permite acceso inmediato a esta
titulacion, sin requerimientos previos

de ingreso ni complejos tramites para
matricularte y completar el programa”
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Las ventajas de cursar este programa sin necesidad de cumplir requisitos de acceso
previo son:

Podras matricularte inmediatamente y comenzar a estudiar
cuando quieras. A tu ritmo y sin esperas

Tendras acceso a un programa de alto valor curricular, donde
podras adquirir las habilidades profesionales mas demandadas
en la actualidad de un modo préactico

Mejoraras tus perspectivas laborales en tan solo unas semanas

Tendras acceso a los recursos didacticos multimedia mas
avanzados del mercado educativo

Te prepararas para responder a las necesidades actuales del
mercado profesional aprendiendo mediante un formato 100% online

Obtendras una titulacion de TECH, una institucion académica de
referencia a nivel internacional

000600606
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Salidas profesionales

Hoy en dia la intensidad del juego ha llevado a que las lesiones cada vez sean mas
frecuentes. En estos casos es necesario ademas de una correcta recuperacion médica,
seguir un plan dietario que aporte los nutrientes necesarios para mantener el cuerpo
ante la falta de ejercicio. Por ello, cada vez son mas los clubes, entidades médicas y
centros privados que buscan contratar a nutricionistas o profesionales afines para que
contribuyan en la recuperacion del deportista durante su periodo lesivo.

Contribuye a la rehabilitacion y
posterior reingreso competitivo
de deportistas de alto nivel”
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Esta titulacion, en definitiva, te convertira en un gran especialista preparado para
trabajar en alguno de los siguientes puestos:

+ Animador socio-deportivo y recreativo de poblaciones especiales

+ Coordinador de actividades fisico-deportivas en campamentos juveniles
+ Asistente personal para personas con discapacidad

+ Divulgador de alimentacion saludable en centros de rehabilitacion

+ Auxiliar de ayuda a domicilio para poblaciones especiales con carencias nutricionales
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¢ Qué seré capaz de hacer al
finalizar el Curso Profesional?

Cuando hayas completado este Curso Profesional seras capaz de identificar los
alimentos mas importantes y de mayor aprovechamiento nutritivo para deportistas en
estado lesivo. Ademas, disefiaras planes alimenticios con altos valores nutricionales
e implementaras suplementos en casos de extrema urgencia.

Identificar las distintas fases de la lesion
Ayudar en la prevencion de las lesiones

Dominar el pronéstico de la lesion

Establecer una estrategia nutricional acorde a los nuevos
requerimientos nutricionales que aparecen durante el
periodo lesivo
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el Curso Profesional?

Disefar estrategias dietéticas para la prevencion
y tratamiento del deportista lesionado

Evaluar la estructura del tejido muscular y su implicacion
en el deporte

Aplicar habilidades avanzadas para detectar los
posibles signos de alteracion nutricional asociados
a la practica deportiva

Incorporar los distintos avances cientificos al propio
campo profesional
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Direccion del curso

En sumaxima calidad educativa, TECH ha seleccionado para este programa el mejor
cuadro docente en activo. Se trata de expertos y especialistas del sector deportivo y
nutricional, que a lo largo de sus carreras han destacado por sus conocimientos en el
manejo de periodos lesivos para deportistas. Estos profesionales han vertido todo su
conocimiento en el material de estudio, de forma que el alumno accedera a un temario
informativo y colmado de recursos audiovisuales.

Profesionales de renombre dispuestos
a contribuir a tu formacion profesional
a través de sus conocimientos y anos
de experiencia”
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Direccion del curso Cuadro docente

Dr. Marhuenda Hernandez, Javier Dr. Martinez Noguera, Francisco Javier

Nutricionista en clubes de fltbol profesionales

Responsable del area de nutricion deportiva del Albacete Balompié
Responsable del drea de nutricion deportiva del UCAM Murcia de Futbol
Asesor cientifico en Nutrium

Asesor nutricional en Centro Impulso

Docente y coordinador de estudios posuniversitarios

Doctor en Nutricién y Seguridad Alimentaria por la UCAM

Graduado en Nutricion Humana y Dietética por la UCAM

Master en Nutricién Clinica por la UCAM

Académico de nimero de la Academia Espafiola de Nutricion y Dietética

+ Nutricionista deportivo en CIARD-UCAM

+ Nutricionista deportivo en Clinica Fisioterapia Jorge Lledo

+ Ayudante de investigacion en CIARD-UCAM

+ Nutricionista deportivo del UCAM Murcia Club de Futbol

+ Nutricionista de SANO Center

+ Nutricionista deportivo de UCAM Murcia Club de Baloncesto

+ Doctor en Ciencias del Deporte por la Universidad Catolica San Antonio de Murcia

+ Graduado en Nutricion Humana y Dietética por la Universidad Catolica San Antonio
de Murcia

+ Master en Nutricion y Seguridad Alimentaria por la Universidad Catolica San Antonio
de Murcia

Diia. Montoya Castafio, Johana

+ Nutricionista Deportiva

+ Nutricionista en el Ministerio del Deporte de Colombia

+ Asesora cientifica en Bionutrition Medellin

+ Docente de cursos de formacion sobre Nutricién Deportiva y en estudios universitarios
+ Nutricionista Dietista por la Universidad de Antioquia

+ Master en Nutricion en la Actividad Fisica y el Deporte por la UCAM
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Plan de formacion

En su deseo por ofrecer un compendio académico de calidad, TECH ha disefiado

el temario de este Curso Profesional junto con su equipo de expertos en nutricion
deportiva. Dentro, el alumno hallara informacion sobre el proceso nutricional de
los periodos lesivos, asi como aspectos relevantes sobre la prevencion, los tipos
de ingesta, los suplementos y la vuelta a la competicion una vez superada la lesion.
Todo ello en un cémodo formato 100% online, nutrido con materiales audiovisuales
de gran impacto.

La metodologia Relearning

te permitira aprender de una
forma mas dinamica, dejando
atras las tediosas sesiones de
memorizacion forzada”
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Modulo 1. Periodo Lesivo

1.1.  Introduccion
-

sase 1.2. Prevencion de lesiones en el deportista

[

1.3. Fasesdelalesion
. 1.4.  Ingesta energética durante el periodo de lesién
SRR b00s ' .M Yy l 1.5, Ingesta de micronutrientes de especial interés durante la lesion

=S e, - v 1.6. Ingesta de micronutrientes de especial interés durante la lesion

‘ 1.7.  Suplementos deportivos con evidencia durante el periodo de lesion

1.8. Lesiones tendinosas y ligamentosas
1.9.  Vuelta a la competicion
1.10. Estudios de caso interesantes en la literatura cientifica sobre lesiones

Todos los conocimientos que aqui
aprenderas tienen una aplicabilidad
inmediata en el campo laboral”
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Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracion, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un método
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro de
forma inmediata.

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida learning
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la from atn
exper

vanguardia pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto
a los indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.



Metodologia | 17 tecn

Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar
todos los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional.
Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies,
la metodologia de ensefianza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tU? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
A lo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada area tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periédicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.
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Titulacion

El Curso Profesional en Nutricién durante el Periodo Lesivo del Deportista garantiza,
ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Curso
Profesional expedido por TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibira por correo postal con acuse
de recibo su correspondiente Titulo de Curso Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido en el Curso
Profesional, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas de trabajo,
oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Curso Profesional en Nutricion durante el Periodo Lesivo del Deportista
Modalidad: Online

Horas: 150

(]
t e C formacion
» profesional

Otorga el presente

DIPLOMA

D/Dfia con documento de identificacién n°.

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CURSO PROFESIONAL

en
Nutricion durante el Periodo Lesivo del Deportista

Se trata de un titulo propio de esta institucion equivalente a 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

il 7

Mariola Ibafiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020
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