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Los especialistas del ámbito de la fitoterapia son cada vez más demandados en una 
sociedad que tiende a buscar remedios naturales para sus patologías y dolencias. 
Aunque los tratamientos de medicina convencional no son sustituibles, la botánica 
medicinal está siendo utilizada para aliviar dolencias, favorecer la recuperación 
ante ciertas afecciones o para mantener un estado de salud óptimo basado en 
los beneficios de las plantas medicinales. Con este Curso Profesional aprenderás 
todo sobre los grupos de riesgo más susceptibles a este tipo de terapia y también 
sobre las plantas medicinales más tóxicas, además de aumentar tus posibilidades 
laborales en este sector farmacológico en auge. Todo ello en un cómodo formato de 
estudio 100% online, a través del cual podrás compaginar el aprendizaje con otros 
proyectos profesionales y personales.

A través del plan de estudio 
más cómodo y flexible del 
ámbito académico, conseguirás 
especializarte y aumentar tu 
empleabilidad como experto en 
plantas medicinales tóxicas y 
grupos de riesgo en fitoterapia”

Presentación
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¿Quieres saber en qué forma 
afecta la fitoterapia en la lactancia 
materna, en la pediatría o en la 
geriatría? Matricúlate ahora en este 
Curso Profesional y especialízate en 
esta área en tan solo 6 semanas”
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Pensando en la creciente demanda de expertos y profesionales en el ámbito de la 
fitoterapia, TECH ha desarrollado este plan de estudio. Este programa de estudio se 
centra en la toxicidad de las plantas medicinales, pues es una de las patas en las que 
se fundamentan los tratamientos basados en la botánica natural y es imprescindible 
tener un dominio del tema.

Gracias a un completo recorrido a través del itinerario académico podrás ahondar 
en la toxicidad de las plantas medicinales y en los grupos de riesgo en la fitoterapia. 
También ahondarás en la seguridad e interacciones de las plantas medicinales, así 
como en la fitoterapia en el periodo de embarazo y lactancia, así como en pediatría y 
geriatría. Como puedes comprobar, un ajustado plan de estudio a las demandas de 
este sector farmacológico en auge.

Así, a partir de un sistema de aprendizaje 100% online, y con el acompañamiento de 
un cuadro docente de gran prestigio compuesto por profesionales en activo en esta 
área, accederás a la más completa Especialización Profesional en Abordaje Integral 
del Paciente Crítico y Cuidados Avanzados en Reanimación del mercado académico. 
Asimismo, tendrás a tu disposición las 24 horas del día numerosos recursos 
multimedia, con los que estudiar resultará muy fácil y cómodo.



Por la alta orientación profesional de 
este Curso Profesional, tus posibilidades 
laborales aumentarán de forma 
considerable como fitoterapeuta”

Salidas profesionales
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Este plan de estudio ha sido diseñado con una alta orientación profesional para que, 
al cursarlo, aumenten tus posibilidades laborales en este sector farmacológico en 
auge. Los expertos en este sector son cada vez más demandados por que la sociedad 
en general busca remedios naturales ante sus dolencias y patologías, a pesar de que 
estas no sustituyan en ningún caso los tratamientos médicos oficiales. Mediante este 
Curso Profesional te habilitarás como especialista en plantas medicinales tóxicas, así 
como en grupos de riesgo de la fitoterapia o como asesor personal, entre otras salidas.
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	� Comercial de productos de Fitoterapia

	� Técnico auxiliar de laboratorio especializado en Fitoterapias

	� Coordinador de almacén de productos farmacéuticos y fitoterapéuticos

	� Asistente de supervisión a la seguridad y el control sanitario

	� Auxiliar de Farmacia y Parafarmacias

Esta titulación, en definitiva, te convertirá en un gran especialista preparado para 
trabajar en alguno de los siguientes puestos:



¿Qué seré capaz de hacer al 
finalizar el Curso Profesional?
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Gracias a un completo plan de estudio lograrás especializarte en la toxicidad de las 
plantas medicinales y en los grupos de riesgo a los que afecta el uso de la fitoterapia. 
Pensado para que puedas desenvolverte con éxito en este sector, este plan de estudio 
te brindará todos los conocimientos y nociones necesaria. Lograrás asesorar con éxito 
a pacientes, así como distinguir los mejores usos de la fitoterapia.

02 Trabajar con fitoterapia teniendo en cuenta las interacciones con 
otros fármacos

04 Conocer el uso seguro de plantas medicinales en geriatría

03 Saber cómo usar y su idoneidad en caso de embarazo y periodo 
de lactancia

Conocer la toxicidad de las plantas medicinales en cada caso

01
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el Curso Profesional?

Mediante este específico plan de 
estudio lograrás ser un experto 
en materia de toxicidad de 
plantas medicinales y los grupos 
de riesgo a los que afectan” 



Dirección del curso
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El cuadro docente que TECH ha escogido para esta titulación está conformado por 
auténticos especialistas del ámbito de la fitoterapia. Siguiendo los estándares de 
calidad y profesionalidad, el profesorado de esta titulación ha sido elegido por su 
amplia trayectoria académica y profesional. Son expertos en activo que, además 
de desarrollar este específico temario en base a las más recientes actualizaciones 
del sector, te transmitirán todos sus conocimientos y experiencia adquirida en el 
desarrollo de su carrera.

Aprende todo sobre las plantas 
medicinales más toxicas y los 
grupos de riesgo en fitoterapia de 
la mano de los mejores expertos 
y profesionales del sector”
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Cuadro docente

Dr. Rodilla Alama, Vicente

	� Especialista en Biología

	� Investigador posdoctoral en la Universidad de Aberdeen, Escocia

	� Profesor Colaborador del Centro Médico Rizam; Centro Médico y de Diagnóstico Virgin 
Health - Manila, Filipinas

	� Profesor Titular del Departamento de Farmacia Facultad de CC de la Salud en la 
Universidad CEU Cardenal Herrera

	� Doctor en Biología

D. López Briz, Eduardo

	� Jefe de Sección en el Servicio de Farmacia del Hospital Universitario La Fe de Valencia

	� Coordinador adjunto del Grupo Génesis de la SEFH

	� Farmacéutico del Hospital Psiquiátrico Provincial, Betera

	� Farmacéutico del Hospital General Universitario, Valencia

	� Docente de Nutrición Clínica en el Máster Universitario en Nutrición Personalizada y 
Comunitaria de la Universitat de València

	� Especialista en farmacia hospitalaria en el Hospital Arnau Vilanova

	� Presidente de la Sociedad Valenciana de Farmacia Hospitalaria

	� Autor del libro ‘Evaluación económica del seguimiento farmacoterapéutico en pacientes 
diabéticos o con patología cardiovascular’



Dra. Moreno Royo, Lucrecia

	� Catedrática de Farmacología de la Universidad CEU Cardenal Herrera

	� Socia de honor del Instituto Médico Valenciano

	� Revisora de la revista British Medical Journal Case Reports

	� Doctora en Farmacia por la Universidad de Valencia

	� Licenciada en Farmacia por la Universidad de Valencia

	� Reconocimientos:

	� 21º Premio Sandalio Miguel-María Aparicio, otorgado por la Fundación Institución 
Cultural Domus

	� 1º Premio de la sección Distribución al proyecto “Ciudades neuroprotegidas”, por los Go 
Health Awards

	� Premio de la Real Academia de Medicina y Cirugía de Valencia  
Miembro del comité científico de:

	� Joven Pharmaceutical Care España

	� Ars Pharmaceutica

	� Farmacéuticos Comunitarios

	� Atención Farmacéutica
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D. Martín Almendros, Miguel

	� Director médico de Centro Médico Naturalia

	� Secretario del Grupo de Trabajo de Avances en Fitoterapia Aplicada de SEMERGEN

	� Médico pediatra en Centro de Salud de Albuñol-La Rábita

	� Médico de Control de ITCC/ITCP en la mutua MAZ

	� Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de Navarra

	� Diplomado en Terapia Natural en Medicina Biológica

	� Miembro de:

	� SEMERGEN

	� INFITO (vocal)

TECH ha seleccionado cuidadosamente 
al equipo docente de este programa 
para que puedas aprender de los 
mejores especialistas de la actualidad”
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Ahonda, mediante este Curso 
Profesional, en el temario más 
completo sobre la toxicidad de 
las plantas medicinales y en los 
grupos de riesgo en fitoterapia”

Plan de formación
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El contenido de este plan de formación ha sido desarrollado por auténticos expertos y 
profesionales del ámbito. Ahondarás en un temario perfectamente estructurado, ideado 
para que profundices a tu propia velocidad y ritmo, desde las ideas más básicas e 
introductorias a aquellas más complejas. Además, todo lo aprendido será aplicable en 
el ámbito laboral real y, como profesional de la fitoterapia serás capaz de garantizar la 
seguridad de los productos con los que trabajes y recomiendes.



Módulo 1. Toxicidad de las Plantas Medicinales y Grupos de Riesgo en 
Fitoterapia
1.1.	 Toxicidad de las plantas medicinales
1.2.	 Seguridad e interacciones de las plantas medicinales
1.3.	 La fitoterapia en embarazo y lactancia
1.4.	 La fitoterapia en pediatría
1.5.	 La fitoterapia en geriatría
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¡No esperes más! Matricúlate ahora en 
este Curso Profesional y obtén tu título 
en tan solo 6 semanas”



Metodología
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Nuestra institución es la primera en el mundo que combina la 
metodología de los case studies con un sistema de aprendizaje 100% 
online basado en la reiteración, que combina elementos didácticos 
diferentes en cada lección.

Potenciamos los case studies con el mejor método de enseñanza 
100% online: el Relearning.

En TECH aprenderás con una metodología vanguardista concebida 
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la 
vanguardia pedagógica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institución es la única en habla hispana licenciada para 
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los 
niveles de satisfacción global de nuestros alumnos (calidad docente, 
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos…) con respecto 
a los indicadores del mejor centro educativo online en español.

TECH pone a tu disposición un método 
de aprendizaje que ha revolucionado 
la Formación Profesional y con el que 
mejorarás tus perspectivas de futuro de 
forma inmediata.
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Esta titulación de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar 
todos los retos en esta área, tanto en el ámbito nacional como internacional. 

Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la 
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizarás los case studies, 

la metodología de enseñanza más avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje más utilizado por las mejores 
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para 

que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos 
teóricos, el método del caso consistió en presentarles situaciones complejas reales 

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre 
cómo resolverlas.

Ante una determinada situación, ¿qué harías tú? Esta es la pregunta a la que te 
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la acción. 

A lo largo del curso, te enfrentarás a múltiples casos reales. Deberás integrar todos 
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.

Nuestro programa te proporciona las 
mejores habilidades profesionales, 
preparándote para afrontar todos los 
retos actuales y futuros en esta área”



30%

10%

8%

En este programa tendrás acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didácticos son creados por los especialistas que van a impartir 
el curso, específicamente para él, de manera que el desarrollo didáctico sea realmente 
específico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creará nuestra 
manera de trabajo online, con las técnicas más novedosas que nos permiten ofrecerte 
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Lecturas complementarias

Artículos recientes, documentos de consenso, guías internacionales... En nuestra 
biblioteca virtual tendrás acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitación.

Prácticas de habilidades y competencias

Realizarás actividades de desarrollo de competencias y habilidades específicas en 
cada área temática. Prácticas y dinámicas para adquirir y desarrollar las destrezas 
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalización 
que vivimos.

Clases magistrales

Existe evidencia científica sobre la utilidad de la observación de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y 
genera seguridad en nuestras futuras decisiones difíciles.
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Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periódicamente tu conocimiento a lo largo del programa. 
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Pirámide de Miller.

Resúmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinámica en píldoras multimedia 
que incluyen audio, vídeos, imágenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de 

afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentación de contenidos multimedia fue 
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Case Studies

Completarás una selección de los mejores case studies de la materia. Casos 
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del 

panorama internacional.
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El Curso Profesional en Toxicidad de las Plantas Medicinales y Grupos de Riesgo en 
Fitoterapia garantiza, además de la capacitación más rigurosa y actualizada, el acceso 
a un título de Curso Profesional expedido por TECH.

Tras la superación de las evaluaciones, el alumno recibirá por correo postal con acuse 
de recibo su correspondiente Título de Curso Profesional emitido por TECH.

El título expedido por TECH expresará la calificación que haya obtenido en el Curso 
Profesional, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas de trabajo, 
oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Título: Curso Profesional en Toxicidad de las Plantas Medicinales y Grupos de Riesgo 
en Fitoterapia

Modalidad: Online

Horas: 100

Titulación
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