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Presentacion

La nutricion deportiva ha adquirido una mayor relevancia en las Ultimas décadas. A
través de esa disciplina, los atletas y sus entrenadores pueden recibir una guia detallada
sobre los requerimientos alimenticios durante la actividad deportiva. Asimismo, los
profesionales de este sector les orientan como mantener una dieta equilibrada y estilos
de vida mas saludables. La presente titulacion realiza un recorrido en profundidad
acerca de las bases moleculares de la alimentacion. Igualmente, se adentra en la
inclusion de productos transgénicos y ecoldgicos en los cronogramas alimenticios.
Entre ellas resaltan la nutrigenética, la utrigenémica y la inmunonutricion. Los alumnos
exploraran acerca de las objetivos y guias de alimentacion en adultos sanos. Por otra
parte, examinaran la ingesta de alimentos en diferentes fases de la actividad deportiva
y la importancia de la hidratacion. Las lecciones se impartiran en un entorno 100%
online, de forma que resultara mas sencillo la conciliacion del proceso de aprendizaje
con otros proyectos profesionales y personales, al mismo tiempo que aumentan tus
posibilidades laborales en este sector.

Estudiar con TECH te abrira las puertas
de un escenario laboral en constante
ascenso, donde podras destacar debido
a los avanzados conocimientos practicos
que adquiriras en este programa

sobre nutricion deportiva”
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La alimentacion es uno de los diversos factores de los que depende el rendimiento
atlético. En los ultimos afios, los investigadores han podido determinar que una
adecuada ingesta de alimentos ayuda a los deportistas a mantener un buen estado de
animo durante la actividad fisica y una mayor concentracion.

Por eso, este Master Profesional ha sido elaborado atendiendo a la creciente demanda
de especialistas en este ambito. Asi, a través de este itinerario académico profundizaras
en cuestiones como las bases moleculares de la alimentacion y tablas de composicion
de productos para comer. El programa, asimismo, presta especial atencion a la
seguridad de los alimentos y las normativas que rigen su etiquetado y la informacion a
los consumidores, entre otros muchos aspectos.

La titulacion se desarrolla a través de una metodologia de aprendizaje 100% online.

El Relearning posibilita la adquisicion temprana de habilidades practicas, asi como el
dominio avanzado de conocimientos tedricos. De este modo, esta capacitacion se
complementa por una amplia variedad de recursos didacticos y materiales audiovisuales.

Inscribete en esta titulacion y adquiriras la
especializacion imprescindible para formar
parte de equipos de entrenamiento de atletas
profesionales de cualquier parte del mundo”
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Requisitos de acceso

Esta titulacion no exige ningun requisito de acceso previo al alumno. Esto quiere decir
que, para inscribirse y completar el programa, no es necesario haber realizado ningun
estudio de forma previa, ni resulta obligatorio cumplir ninguna otra clase de criterio
preliminar. Esto te permitira matricularte y comenzar a aprender de forma inmediata, y sin
los complejos tramites exigidos por otras instituciones académicas.

Gracias a este acceso inmediato conseguiras potenciar y poner al dia tus conocimientos
de un modo comodo y practico. Lo que te posicionara facilmente en un mercado laboral
altamente demandado y sin tener que dedicar cientos de horas a estudiar formacion
reglada previa.

Por todo ello, este programa se presenta como una gran oportunidad para mejorar
tus perspectivas de crecimiento profesional de forma rapida y eficiente. Todo esto, a
través de un itinerario académico 100% online y con la garantia de calidad, prestigio y
empleabilidad de TECH Formacion Profesional.

TECH te permite acceso inmediato a esta
titulacion, sin requerimientos previos

de ingreso ni complejos tramites para
matricularte y completar el programa”
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Las ventajas de cursar este programa sin necesidad de cumplir requisitos de acceso
previo son:

Podras matricularte inmediatamente y comenzar a estudiar
cuando quieras. A tu ritmo y sin esperas

Tendras acceso a un programa de alto valor curricular, donde
podras adquirir las habilidades profesionales mas demandadas
en la actualidad de un modo practico

Mejoraras tus perspectivas laborales en tan solo unas semanas

Tendrds acceso a los recursos didacticos multimedia mas
avanzados del mercado educativo

Te prepararas para responder a las necesidades actuales del
mercado profesional aprendiendo mediante un formato 100% online

Obtendras una titulacion de TECH, una institucion académica de
referencia a nivel internacional

000600606
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Salidas profesionales

La alimentacion es un tema que suscita polémicas y generalmente existen varios
criterios acerca de sus diferentes aplicaciones. En el ambito deportivo, una adecuada
ingesta de productos de comida es esencial para obtener resultados relevantes en
competiciones de diversa indole. Los atletas deben contar con el asesoramiento
especializado de expertos que controlen sus procesos metabolicos, hidratacion y
potencien el rendimiento de la actividad fisica. La demanda de profesionales en este
sector se encuentra en constante ascenso debido a que los equipos prestan mayor
atencion al cuidado nutricional de los competidores. Por tal motivo, la Nutricion
Deportiva se ha convertido en un sector laboral en crecimiento que demanda el
dominio de avanzadas habilidades practicas.

Los egresados de este programa
podran brindar ayuda psicologica
a pacientes derivados de la

practica del deporte y la nutricion

n
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Esta titulacion, en definitiva, te convertira en un gran especialista preparado para
trabajar en alguno de los siguientes puestos:
+ Entrenador personal
; + Monitor de gimnasio
+ Coach deportivo
+ Animador fisico-deportivo y recreativo
+ Asistente de equipos de investigacion biomédica
+ Técnico de evaluacion y control de calidad de la prestacion sanitaria

+ Técnico asistente de analisis en biologia molecular
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¢ Que seré capaz de hacer al
finalizar el Master Profesional?

Al completar este Master Profesional en Nutricion Deportiva, permitira a los estudiantes
aplicar las tendencias mas recientes en materia de adecuada alimentacion en sus
pacientes. Aprenderan como hacer valoraciones adecuadas de los atletas y detectar
posibles patologias y otros problemas nutricionales en adultos aparentemente sanos.

Actualizar los conocimientos del nutriélogo en las
nuevas tendencias en nutricion humana, tanto en la
salud como en situaciones patoldgicas a través de la
medicina basada en la evidencia

Promover estrategias de trabajo basadas en el conocimiento
practico de las nuevas corrientes en nutricion y su aplicacion a
las patologias del adulto, donde esta juega un papel primordial
en la terapéutica de las mismas

Favorecer la adquisicion de habilidades y destrezas técnicas,
mediante un sistema audiovisual potente, y posibilidad

de desarrollo a traves de talleres online de simulacion y/o
formacion especifica

Incentivar el estimulo profesional mediante la formacion
continuada y la investigacion
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el Master Profesional?

Capacitar para la investigacion en pacientes con
problemas nutricionales

Analizar los distintos métodos de valoracion del
estado nutricional

Interpretar e integrar los datos antropométricos, clinicos,
bioguimicos, hematoldgicos, inmunologicos y farmacolégicos
en la valoracién nutricional del enfermo y en su tratamiento
dietético-nutricional

Detectar precozmente y evaluar las desviaciones por exceso
o defecto, cuantitativas y cualitativas, del balance nutricional
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Direccion del curso

Los docentes de esta titulacion han sido seleccionados por TECH debido a sus extensos
curriculos y dilatada experiencia en el sector de la Nutricion Deportiva. A lo largo de

sus carreras, estos profesionales han formado parte de equipos investigativos con
importantes resultados teoricos y practicos. Estos ultimos han ayudado a perfeccionar
métodos de alimentacion de atletas de todo el mundo. Sus aplicaciones se han visto
reflejadas en los resultados de esos individuos en competiciones internacionales. Por
otro lado, los profesores de este Méaster Profesional se han involucrado directamente
con la elaboracion de diversos materiales didacticos y audiovisuales.

El claustro de este programa
intercambiara sus habilidades
contigo, asi como resolvera tus dudas,
a través de canales comunitarios y
directos de comunicacion”




Direccion del curso

Dna. Aldalur Mancisidor, Ane

+ Dietista especializada en alimentacion basada en plantas

+ Grado en Enfermerfa

+ Grado Superior Técnico en Dietética y Nutricion por Cebanc

+ Experto en TCA y Nutricion Deportiva

+ Miembro de Gabinete de dietética y del Servicio Vasco de la Salud

Dia. Urbeltz, Uxue

+ Monitora en BPX, Patronato de Deportes de San Sebastian
+ Dietista en Policlinica Gipuzkoa
+ Grado Superior en Dietética y Nutricion

+ Grado en Ingenieria Innovacion en procesos y Productos Alimentarios por la Universidad
Publica de Navarra

+ Postgrado Online en Microbiota por Regenera

+ Certificado en Antropometria ISAK Nivel 1 por The International Society for the
Advancement of Kinanthropometry (ISAK)

Direccion del curso |13 tecC’.

Dr. Pérez de Ayala, Enrique

*

Jefe del Servicio de Medicina Deportiva en Policlinica Gipuzkoa

+ Licenciado en Medicina por la Universidad Autdonoma de Barcelona

*

Master en Valoracion Dafio Corporal

*

Experto en Biologia y Medicina del Deporte por la Universidad Pierre et Marie Curie

*

Exjefe de la Seccion de Medicina Deportiva de la Real Sociedad de Futbol
+ Miembro de:

+ Asociacion Espafiola de Médicos de Equipos de Futbol

+ Federacioén Espafola de Medicina Deportiva

+ Sociedad Espafiola de Medicina Aeroespacial
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Plan de formacion

El temario de esta titulacion esta compuesto por cuatro modulos. A su vez, ellos se
encuentran divididos en numerosos temas de interés donde se profundiza, entre otras
aristas, sobre los avances mas novedosos en materia de alimentacion. Mediante

este programa, los alumnos podran analizar alimentos transgénicos, ecolodgicos o
fitoquimicos. Al mismo tiempo, serdn capaces de examinar a cabalidad tablas de
composicion y bases de datos nutricionales. Por otra parte, se analizan tendencias
alimenticias de gran vigencia como la nutrigenética y la nutrigenémica. También se
adentraran en las ultimas actualizaciones sobre requerimientos nutricionales e ingestas
recomendadas. Finalmente, estudiaran la fisiologia del ejercicio deportivo y su relacién
con la comida.

La presente capacitacion se apoya en
clases magistrales, recursos didacticos
y materiales audiovisuales que
reforzaran tus conocimientos teoricos
y practicos sobre esta materia”
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Maddulo 1. Nuevos avances en alimentacion Médulo 3. Valoracién del estado nutricional y de la dieta. Aplicacion en

1.1.  Bases moleculares de la nutricion la practica
1.2, Actualizacion en la composicion de alimentos 3.1.  Bioenergética y nutricion
1.3.  Tablas de composicién de alimentos y bases de datos nutricionales 3.2, Valoracion del estado nutricional
1.4, Fitoquimicos y compuestos no nutritivos 3.3.  Valoracion de la ingesta
1.5, Nuevos alimentos 3.4, Actualizacion en requerimientos nutricionales e ingestas recomendadas
1.6.  Alimentos ecoldgicos 3.5.  Alimentacion en el adulto sano. Objetivos y guias. Dieta Mediterranea
1.7. Alimentos transgénicos 3.6. Alimentacion en la menopausia
1.8.  Elagua como nutriente 3.7. Nutricion en las personas de edad avanzada
1.9.  Seguridad alimentaria . . » > )
1.10. Nuevo etiquetado alimentario e informacion al consumidor
1.11. Fitoterapia aplicada a patologias nutricionales 4.1.  Fisiologia del ejercicio
” . - 4.2.  Adaptacion fisiologica a los distintos tipos de ejercicio
4.3.  Adaptacion metabdlica al ejercicio. Regulacion y control
2.1. Nutrigenética 4.4, Valoracion de las necesidades energéticas y del estado nutricional del deportista
2.2. Nutrigenémica 4.5, Valoracion de la capacidad fisica del deportista
2.3.  Inmunonutricion 4.6. Alimentacion en las distintas fases de la practica deportiva
2.4, Regulacion fisiolégica de la alimentacion. Apetito y saciedad 47. Hidratacion
2.5.  Psicologiay alimentacién 4.8.  Planificacion dietética adaptada a las modalidades deportivas
2.6. Nutricion y suefio 49.  Ayudas ergogénicas y normativa actual antidopaje
2.7. Actualizacion en objetivos nutricionales e ingestas recomendadas 4.10. Lanutricion en la recuperacion de las lesiones deportivas
2.8.  Nuevas evidencias en dieta mediterrédnea 4.11. Trastornos psicoldgicos relacionados con la practica del deporte

4.12. El papel del coach en el rendimiento deportivo
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Metodologia

Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracion, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un método
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro de
forma inmediata.

learning
from an

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida expert

para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la
vanguardia pedagdgica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto
a los indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.
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Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar todos
los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional. Tenemos el
compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la mejor forma de

caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies, la metodologia de

enseflanza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
coOmMo resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tU? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
A lo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada area tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periédicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.
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Titulacion

El Master Profesional en Nutricion Deportiva garantiza, ademas de la capacitacion mas
rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Profesional expedido por TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibird por correo postal con acuse
de recibo su correspondiente Titulo de Master Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido en el Master
Profesional, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas de trabajo,
oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Master Profesional en Nutricién Deportiva
Modalidad: Online
Horas: 1.500

formacion
» profesional

Otorga el presente

DIPLOMA

con documento de identificacion n®

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

MASTER PROFESIONAL

en
Nutricion Deportiva

Se trata de un titulo propio de esta institucion equivalente a 1.500 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

i 7

Mariola Ibafiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020
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