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En las personas con edad avanzada hay una mayor prevalencia de problemas 
relacionadas con el órgano excretor como las incontinencias, las infecciones o las 
diarreas. En este sentido, los profesionales encargados del cuidado y asistencia 
a dichas personas deben dominar los últimos avances en el abordaje de este tipo 
de problemas, la farmacoterapia más efectiva, así como los principales recursos 
materiales utilizados para su manejo. En este sentido, este programa adentra al 
alumnado en una enseñanza avanzada sobre la Eliminación en pacientes geriátricos. 
Para ello, el estudiante dispone no solo de un temario 100% online, elaborado por los 
mejores especialistas, sino también con numerosos recursos didácticos innovadores, 
accesible todo ello desde un dispositivo electrónico con conexión a internet.   

Un Curso Profesional 100% online 
con el temario más avanzado y actual 
sobre Eliminación en el anciano” 
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La novedosa metodología 
pedagógica de TECH te 
permitirá reducir las horas 
de estudio y memorización” 

La mayor esperanza de vida en la población ha hecho que aumente el número de personas 
en edad avanzada en todo el mundo que requiere de unos cuidados sanitarios, así como 
de los profesionales sanitarios encargados de dicha responsabilidad. Por este motivo, es 
preciso que cuenten con un conocimiento actualizado sobre los principales problemas de 
salud propios de esta etapa de vida.  

En este sentido, TECH ha diseñado este Curso Profesional en Eliminación en el anciano de 6 
semanas de duración, donde el alumnado encontrará la información más actualizada sobre 
la incontinencia urinaria, el estreñimiento, la diarrea, la farmacoterapia en las alteraciones de 
la Eliminación, los últimos dispositivos terapéuticos y materiales utilizados.  

Se trata, por tanto, de un programa intensivo con herramientas pedagógicas innovadores 
que aportan un mayor dinamismo a este aprendizaje. Así, el estudiante tendrá acceso a 
vídeo resúmenes, lecturas complementarias y simulaciones de casos de estudio a los que 
podrá acceder en cualquier momento del día, desde un dispositivo electrónico con conexión 
a internet. De esta manera, sin presencialidad, ni clases con horarios fijos, el alumno tendrá 
una mayor capacidad para autogestionar su tiempo de estudio y de compatibilizar sus 
actividades personales diarias con una enseñanza de calidad.  

Presentación | 05



Incrementa tu campo de actuación 
en cuidados a domicilio de pacientes 
geriátricos y los principales problemas 
derivados de la Eliminación” 

Salidas profesionales
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La imperiosa necesidad de contar con profesionales cualificados para el cuidado 
de pacientes ancianos abre oportunidades de crecimiento laboral en este sector. 
Así, realizar este programa te permitirá expandir tu campo de acción en residencia 
de mayores, en la prestación de servicios asistenciales a domicilio y el cuidado en 
empresas de Trabajo Social.  



Salidas profesionales | 07

Esta titulación, en definitiva, te convertirá en un gran especialista preparado para 
trabajar en alguno de los siguientes puestos:

 � Auxiliar de ayuda a domicilio

 � Asistente de atención domiciliaria

 � Técnico auxiliar en Trabajo Social

 � Asistente personal

 � Auxiliar en residencias de mayores

 � Cuidador de personas con dependencia



¿Qué seré capaz de hacer al 
finalizar el Curso Profesional?

03

Una vez hayas finalizado este Curso Profesional habrás obtenido el conocimiento necesario 
sobre los principales problemas de Eliminación en el anciano. Así, tendrás las habilidades 
que se requieren para tratar a pacientes con diarrea, estreñimiento o infecciones urinarias  
a través de las ayudas técnicas y dispositivos terapéuticos más actuales.  

02 Utilizar los recursos materiales necesarios para la realización 
de las diferentes pruebas diagnósticas o terapéuticas

04 Emplear la farmacoterapia más adecuada ante alteraciones de 
la Eliminación en el anciano

03 Atender a pacientes ancianos con infecciones en el tracto urinario

Tratar las principales patologías relacionadas con el sistema excretor 
en el ámbito de la geriatría01



¿Qué seré capaz de hacer al finalizar | 09 
el Curso Profesional?
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05 Llevar a cabo rehabilitación en pacientes con problemas 
de incontinencia

Emplear los dispositivos terapéuticos más actuales para tratar 
la incontinencia en pacientes geriátricos

Utilizar las técnicas de ayuda precisas a cada caso clínico

Efectuar cuidados adecuados en pacientes de edad avanzada 
con estreñimiento o con diarrea



Dirección del curso 
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Las elevadas competencias del profesorado de esta titulación en el área de Enfermería 
otorgan al alumnado la garantía de acceder a un programa de calidad y con la máxima 
rigurosidad. Así, el egresado tiene a su disposición un temario con la información más 
avanzada y con el máximo rigor científico sobre el abordaje de la Eliminación en el 
anciano. Además, ante cualquier duda que tenga sobre el contenido de este programa 
podrá resolverlo con el equipo docente especializado de esta Curso Profesional. 

El excelente equipo especializado en 
Enfermería Geriátrica te aportará el 
conocimiento que necesitas para crecer 
profesionalmente en el mundo sanitario”   



Dña. Hernanz Borrego, Giovanna

 � Jefa de la Unidad de Enfermería para Medicina Interna del Hospital General Universitario 
Gregorio Marañón 

 � Enfermera en el Hospital General Universitario Gregorio Marañón 

 � Investigadora principal y colaboradora en varios estudios   

 � Docente en estudios de posgrado relacionados con la Enfermería 

 � Diplomada Universitaria en Enfermería por la Universidad Complutense de Madrid  

Dña. Verano de la Torre, Marina

 � Enfermera de continuidad asistencial en Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz 

 � Enfermera en la Unidad de Traumatología, Urología y cirugía torácica en Hospital 
Universitario de Getafe 

 � Enfermera en Unidad de Digestivo en Hospital Universitario de Puerta de Hierro 

 � Colaboradora docente en seminarios sobre Valoración Geriátrica Integral dentro de la 
asignatura de Enfermería del Anciano en la Universidad Autónoma de Madrid 

 � Docente en el curso Actualización en Cuidados de Enfermería para la atención al Adulto 
Mayor en el Hospital Doctor Rodríguez Lafora 

 � Docente en el curso de psicogeriatría el Hospital Doctor Rodríguez Lafora: Rol  
de Enfermería en el envejecimiento activo 

 � Grado en Enfermería por la Universidad Autónoma de Madrid 

Dirección del curso

Dña. Rubio Sánchez, Bárbara

 � Enfermera experta en Geriatría 

 � Enfermera Geriátrica en el Hospital universitario Ramón y Cajal 

 � Enfermera en Hospital Universitario de León 

 � Enfermera de Urgencias en Hospital HM La Regla 

 � Enfermera en Servicio de Urgencias del Hospital Sierrallana 

 � Grado en Enfermería por la Universidad de León 

 � Experto Universitario en Procesos e Intervenciones Enfermeras en el Ámbito de los 
Cuidados Generales 

Cuadro docente
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Este cuadro docente te transmitirá las 
últimas novedades en esta disciplina 
para que te conviertas en un profesional 
altamente solicitado en este sector”



TECH te facilita una extensa 
Biblioteca Virtual con el mejor 
material didáctico del panorama 
académico actual”

Plan de formación
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En el diseño de este Curso Profesional, el profesorado especializado ha tenido en 
cuenta los últimos avances científicos en el manejo del paciente geriátrico con 
problemas de eliminación.  De esta manera, el alumnado se adentrará desde el primer 
momento en los cambios en el sistema excretor en el envejecimiento, los cuidados de 
la incontinencia o la farmacología más reciente. Todo ello, además complementado 
por numeroso material didáctico adicional, disponible las 24 horas del día, desde 
cualquier dispositivo electrónico con conexión a internet.  



Módulo 1. La eliminación en el anciano
1.1. Cambios en el sistema excretor en el envejecimiento
1.2. Incontinencia en el anciano
1.3. Cuidados de la incontinencia: absorbentes, dispositivos terapéuticos y ayuda 

técnicas
1.4. Rehabilitación de la incontinencia
1.5. Vejiga neurógena
1.6. Infección del tracto urinario
1.7. Retención aguda de orina
1.8. Estreñimiento e impactación fecal
1.9. Diarrea en el anciano
1.10. Farmacoterapia de las alteraciones de la Eliminación
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Profundiza cuando lo desees en 
los tratamientos farmacológicos 
más actuales para tratar 
alteraciones de la Eliminación”  



Metodología
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Nuestra institución es la primera en el mundo que combina la 
metodología de los case studies con un sistema de aprendizaje 100% 
online basado en la reiteración, que combina elementos didácticos 
diferentes en cada lección.

Potenciamos los case studies con el mejor método de enseñanza 
100% online: el Relearning.

En TECH aprenderás con una metodología vanguardista concebida 
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la 
vanguardia pedagógica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institución es la única en habla hispana licenciada para 
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los 
niveles de satisfacción global de nuestros alumnos (calidad docente, 
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos…) con respecto 
a los indicadores del mejor centro educativo online en español.

TECH pone a tu disposición un método 
de aprendizaje que ha revolucionado 
la Formación Profesional y con el que 
mejorarás tus perspectivas de futuro de 
forma inmediata.
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Esta titulación de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar 
todos los retos en esta área, tanto en el ámbito nacional como internacional. 

Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la 
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizarás los case studies, 

la metodología de enseñanza más avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje más utilizado por las mejores 
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para 

que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos 
teóricos, el método del caso consistió en presentarles situaciones complejas reales 

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre 
cómo resolverlas.

Ante una determinada situación, ¿qué harías tú? Esta es la pregunta a la que te 
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la acción. 

A lo largo del curso, te enfrentarás a múltiples casos reales. Deberás integrar todos 
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.

Nuestro programa te proporciona las 
mejores habilidades profesionales, 
preparándote para afrontar todos los 
retos actuales y futuros en esta área”



En este programa tendrás acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio 

Todos los contenidos didácticos son creados por los especialistas que van a impartir 
el curso, específicamente para él, de manera que el desarrollo didáctico sea realmente 
específico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creará nuestra 
manera de trabajo online, con las técnicas más novedosas que nos permiten ofrecerte 
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Lecturas complementarias

Artículos recientes, documentos de consenso, guías internacionales... En nuestra 
biblioteca virtual tendrás acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitación.

Prácticas de habilidades y competencias 

Realizarás actividades de desarrollo de competencias y habilidades específicas en 
cada área temática. Prácticas y dinámicas para adquirir y desarrollar las destrezas 
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalización 
que vivimos.

Clases magistrales

Existe evidencia científica sobre la utilidad de la observación de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y 
genera seguridad en nuestras futuras decisiones difíciles.
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30%
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4%

25%

3%

20%

Testing & Retesting 

Evaluamos y reevaluamos periódicamente tu conocimiento a lo largo del programa. 
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Pirámide de Miller.

Resúmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinámica en píldoras multimedia 
que incluyen audio, vídeos, imágenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de 

afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentación de contenidos multimedia fue 
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Case Studies 

Completarás una selección de los mejores case studies de la materia. Casos 
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del 

panorama internacional.
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El Curso Profesional en Eliminación en el Anciano garantiza, además de la capacitación 
más rigurosa y actualizada, el acceso a un título de Curso Profesional expedido por TECH.

Tras la superación de las evaluaciones, el alumno recibirá por correo postal con acuse 
de recibo su correspondiente Título de Curso Profesional emitido por TECH.

El título expedido por TECH expresará la calificación que haya obtenido en el Curso 
Profesional, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas de trabajo, 
oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Título: Curso Profesional en Eliminación en el Anciano

Modalidad: Online

Horas: 150

Titulación
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