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Presentacion

El estrés en la actualidad es considerado un problema de amplia expansion en el
mundo. Segun la OMS, esta condicion es muy comun y afecta a un gran nimero

de personas de manera considerable. Por ello, es importante tomar medidas para
gestionarlo adecuadamente. En ese sentido, es notable el interés por terapias
efectivas que permitan intervenir en la emocion y ayude a las personas a gestionar
mejor su realidad. A través del propio cuerpo se pueden procesary liberar emociones
negativas que estén causando estrés, ansiedad u otros problemas emocionales.

En ese sentido, capacitarse en Intervencion de la Emocion a través del Cuerpo es
una oportunidad real para ofrecer soluciones a través de tus conocimientos de las
distintas terapias disponibles y con este programa podras lograrlo.

Aprenderas con este programa a
quienes beneficia la terapia corporal
para intervenir efectivamente en
sus emociones y como aplicarla”
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Ademas de hacer gjercicio regularmente, comer una dieta saludable y equilibrada, y
asegurarse de dormir lo suficiente para mantener el cuerpo y la mente en buen estado de
salud, existen técnicas corporales especificas que ayudan a canalizar a través del cuerpo
las emociones y situaciones que les afectan. El conocimiento de estas es ampliamente
demandado en la actualidad por quienes desean mejorar su calidad de vida, ante altos
niveles de estrés, ansiedad, depresion y otras condiciones que afectan su ser y que hacer.

Con este Curso Profesional en Intervencion de la Emocion a través del Cuerpo se pone
en contexto la aplicacion de la vegetoterapia caracteroanalitica, el Focusing, la terapia
craneosacral biodinamica o la practica del Yoga para mejorar diferentes condiciones
en el paciente. Aprenderas no solo de que se trata, sino los materiales que se necesitan
para aplicarlo, las metodologias, ejercicios y formas de aplicacién mas efectivas.

Un completisimo programa que te permitira ponerte al dia acerca de la Intervencion
de la Emocion a través del Cuerpo de la mano de los mejores docentes y de forma
100% online. Asi, a través de tu dispositivo digital podras consultar o descargar todo el
contenido y disponer de una fuente de contenido invaluable para toda tu carrera.

¢ Terapia o técnica psicoterapéutica?
¢Cual elegir? Descubrelo agui con los
mejores casos ejemplarizantes”
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Salidas profesionales

El estrés es una de las principales causas de enfermedades en la actualidad, de consultas
médicas y psicoldgicas y cada vez es mayor el uso de terapias alternativas e innovadoras
para intervenir en los procesos emocionales y situaciones complejas del individuo. En ese
sentido, aprender como aplicar las distintas terapias corporales de modo profesional es
una gran oportunidad de expansion y crecimiento. Por tal motivo, este programa es una
herramienta potente para quienes desean trabajar en el area o mejorar su calidad de vida.

Amplia tus conocimientos en cuanto
a las distintas formas de intervencion
en la emocion a través del cuerpo, con
este Curso Profesional”
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.‘ Esta titulacion, en definitiva, te convertira en un gran especialista preparado para
trabajar en alguno de los siguientes puestos:

+ Especialista en terapia corporal

+ Investigador en bionergética

+ Técnico en Focusing

+ Experto en psicoterapia

+ Experto en vida saludable

+ Coach de vida

+ Especialista en Mindfulness

+ Especialista en terapia craneosacral biodinamica

+ Orientador profesional
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¢ Qué sereé capaz de hacer al
finalizar el Curso Profesional?

Al finalizar este Curso Profesional contards con los conocimientos y herramientas
mas Utiles para aplicar las técnicas corporales de intervencion en las emociones y
asi podras ofrecer amplias soluciones para mejorar la calidad de vida de las personas.

Poder ofrecer un bienestar emocional real a sus pacientes

Generar un buen vinculo terapeuta — paciente

Conocer y comprender el funcionamiento del ser humano'y
la importancia que tiene la gestion emocional en él

Descubrir las diferentes formas de practicar el Mindfulness

0066
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el Curso Profesional?

Desarrollar protocolos de intervencion adaptados al paciente
y motivo de consulta

Dominar la terapia desde un encuadre multidisciplinar
y biopsicosocial, con el fin de poder controlar el mayor nimero de
variables que van a intervenir en el malestar o la salud del paciente

Descubrir las terapias que trabajan la emocién desde el cuerpo

Realizar el analisis bioenergético de Lowen
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Direccion del curso

TECH para el desarrollo de este Curso Profesional se ha unido a un equipo de expertos
en Psicologia y Psicoterapia con amplia trayectoria en el estudio de las emociones y su
gestion, por lo que contaras con la garantia de recibir el mejor contenido. Comprenderas
de su mano todos los aspectos presentados que seran de utilidad para tu praxis diaria

personal y laboral.

Tendras a tu disposicion un
equipo de expertos que te
orientaran en lo que necesites”
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Direccion del curso

Diia. Gonzalez Agiiero, Ménica
+ Psicdloga responsable del Departamento de Psicologia Infantil y Juvenil del Hospital
Quiron de Marbella
+ Psicdloga en Avatar Psicologos

+ Psicologa y docente en el Instituto Europeo de Psicoterapias de Tiempo Limitado
(LEPTL)

+ Licenciada en Psicologia por la UNED
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Cuadro docente

D. Aguado Romo, Roberto Dr. De Dios Gonzalez, Antonio
+ Presidente del Instituto Europeo de Psicoterapia de Tiempo Limitado Psicélogo en + Director del Departamento de Psicologia del Hospital Quirénsalud Marbella
consultas privadas + Director del Area Clinica y de la Salud de Iridia Hispania
+ Investigador en Psicoterapias de Tiempo Limitado + Formador en Cruz Roja Espafiola
+ Coordinador del equipo de orientacion de numerosos centros escolares + Especialista en Hipnosis Clinica y Relajacion
+ Autor de diversos libros sobre Psicologia + Especialista en EFT por el World Center for EFT
+ Comunicador experto en Psicologia en medios de comunicacion + Terapeuta Transpersonal por la Escuela Espafiola de Desarrollo Transpersonal
+ Docente de cursos y estudios de posgrado universitario + Licenciado en Psicologia por la Universidad Complutense de Madrid
+ Presidente del Instituto Europeo de Psicoterapias de Tiempo Limitado + Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud por el Instituto
+ Master en Psicologia Clinica y Psicologia de la Salud + Europeo de Psicoterapias de Tiempo Limitado
+ Especialista en Psicologia Clinica + Master en Programacion Neurolingtiistica (PNL) por la Society of Neuro-Linguistic
+ Especialista en Focalizacion por disociacion selectiva Programming de Richard Bandler
D.r Villar Martin, Alejandro Sra. Berbel Jurado, Tamara
+ Profesor de Yoga en la escuela Sanatana Dharma y de Yoga Dinamico + Psicdloga Clinica y formadora en Avatar Psicologos
+ Creador de la Meditacién Integrativa + Psicologa experta en infancia y adolescencia en el Hospital Quiron Salud Marbella
+ Formador y facilitador del modelo Big Mind de Genpo Roshi + Psicologa Clinica en AFIMAR (Asociacion de Fibromialgia de Marbella)

+ Gestora en el proyecto “FTTH” (Fiber to the Home)
Dia. Roldan, Lucia , ) ) ) . ) , :
+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud por el Instituto

+ Psicologa Sanitaria especialista en Intervencion Cognitiva Conductual Europeo de Psicoterapias de Tiempo Limitado

+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud por el Instituto
Europeo de Psicoterapias de Tiempo Limitado

+ Especialista en Salud, Justicia y Bienestar Social por la Universidad de Cérdoba

+ Experto en Psicologia Juridica, Forense y Penitenciaria por la Universidad de Sevilla

+ Experta en Intervencion con Terapia Energética « Es miembro de

« Doctor en Biologia por la Universidad de Oviedo Director de Avatar Psicélogos ) . ) -
gap g + ERIES psicosociales de Cruz Roja Espafiola
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Dfia. Mazza, Mariela
+ Psicologa especialista en Terapias del Bienestar Emocional
+ Responsable Area de Desarrollo Transpersonal en Avatar Psicologos
+ Facilitadora de Mindfulness y Meditacion. Hospital Quirén Salud, Marbella
+ Colaboradora en Grace of No Age, plataforma de crecimiento personal para Mujeres
+ Especialista en Constelaciones Familiares en sesion individual
+ Profesora de la Escuela Espafiola de Desarrollo Transpersonal (E.E.D.T.)
+ Autora del libro “Buho, una aventura del despertar”
+ Creadora de la web “estimavirtual” plataforma online de crecimiento personal
+ Curso estudios de Psicologia en la Universidad Nacional de Mar del Plata, Argentina
+ Experta en Terapia Regresiva, método Brian Weiss

+ Terapeuta del inconsciente, formada por Marfa José Alvarez Garrido (Escuela del
Inconsciente)

+ Formada en el método el Viaje del Héroe por Maria José Alvarez Garrido
+ Facilitador de Constelaciones Familiares y Terapia Sistémica Transpersonal por la E.ED.T.
+ Experta en Mindfulness y Meditacion

+ Experta en Desarrollo Transpersonal. Escuela Espafiola de Desarrollo Transpersonal
(EEDT)
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Plan de formacion

Este plan de estudios ha sido desarrollado por expertos con base en la demanda actual
de profesionales especializados en terapias corporales para intervenir de modo efectivo
en la gestion de las emociones y el mejoramiento de la calidad de vida. Por ello, podras
ahondar en las técnicas mas efectivas y vanguardistas como la Arteterapia, el Yoga, la
Risoterapia, el Focousing, entre otros métodos que te permitiran desarrollarte de un modo
efectivo. Al ser 100% online contaras con la libertad de organizarte a tu propio ritmo.

Especializate de un modo
practico y comodo en
Vegetoterapia Caracteroanalitica
y otras terapias corporales”
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Modulo 1. Intervencion de la emocion a través del cuerpo

1.1
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
19.

Las terapias corporales

La vegetoterapia caracteroanalitica
Andlisis bioenergético de Lowen
Focusing

Yoga

Terapia craneosacral biodinamica
Risoterapia

Arteterapia

DMT: Danza Movimiento Terapia

Con la facilidad de elegir el
mejor momento y lugar para
capacitarte, asi completaras
esta titulacion 100% online”
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Metodologia

Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracion, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un método
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro de
forma inmediata.

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida learning
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la from atn
exper

vanguardia pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto
a los indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.
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Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar
todos los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional.
Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies,
la metodologia de ensefianza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tU? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
A lo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.
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Titulacion

El Curso Profesional en Intervencion de la Emocion a través del Cuerpo garantiza, ademas
de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Curso Profesional
expedido por TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibira por correo postal con acuse
de recibo su correspondiente Titulo de Curso Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido en el Curso
Profesional, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas de trabajo,
oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Curso Profesional en Intervencién de la Emocion a través del Cuerpo
Modalidad: Online

Horas: 125

(]
t e C formacién
» profesional

Otorga el presente

DIPLOMA

D/Dha , con documento de identificacion n®

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CURSO PROFESIONAL

en
Intervencién de la Emocidn a través del Cuerpo
Se trata de un titulo propio de esta institucion equivalente a 125 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa .

TECH es una Institucién Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018 .

Mariola Ib4fiez Domingue z
Directora

A 17 de junio de 2020
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