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La Psicología es un ámbito humano que ha requerido avances en sus estudios para 
poder abarcar los necesarios campos donde se la solicita. Una de estas áreas es la 
Terapia de la Voz. En concordancia con las respuestas corporales a nivel psicológico 
pueden ser graves situaciones que afecten espacios cotidianos como el uso de 
la voz. Para estas necesidades, TECH ha creado este programa que te capacitará 
profesionalmente para apoyar psicológicamente a personas que hayan atravesado 
momentos traumáticos, de estrés o emocionales muy fuertes que hayan afectado 
su voz o que la puedan estar afectando. Con herramientas tecnológicas y materiales 
didácticos desde clases 100% online.

Descubre cómo la interacción 
social y las emociones influyen 
en el desarrollo de la voz, con este 
Curso profesional 100% online”
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Especializándote con este programa. 
Lograrás realizar con efectividad terapias 
psicológicas en patologías de la voz”

La voz juega un papel fundamental en la comunicación, las emociones, la identidad 
y la salud. Al comprender cómo la voz influye en estos aspectos de la vida, se puede 
utilizar de manera más efectiva para lograr los objetivos deseados y mejorar las 
relaciones interpersonales. Bajo estas condiciones es también plausible pensar que la 
voz requiere de un especial cuidado que permita interactuar con eficiencia y mantener 
una salud integral.

Asimismo, también existen situaciones en las que la voz se ve afectada por factores 
psicológicos, de manera que se hace necesario buscar una terapia adecuada que 
permita atender este importante aspecto de la vida cotidiana. Para estas necesidades 
profesionales, TECH ha creado este programa que te capacita para ejercer 
laboralmente como terapeuta de la voz, permitiéndote ahondar en aquellas fases 
psicológicas que podrían afectar a la voz, como el estrés.

Esta titulación te permitirá estudiar la Psicología de la Voz como especialidad, a partir 
de clases en modalidad 100% online, continuando con uno de los mejores métodos 
de aprendizaje que es el sistema Relearning. Con simulaciones virtuales de casos 
reales, permitiendo tomar las clases desde donde quiera que te encuentres y a la hora 
de tu preferencia.
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Grandes profesionales requieran 
de ayuda para manejar el estrés 
que les podría impedir el uso 
adecuado de su voz. Conviértete 
en su terapeuta vocal y potencia 
sus conductas positivas”

Salidas profesionales
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Múltiples son las salidas en cuanto a Terapias de la Voz y Psicología se refiere. 
Cada vez existe más conciencia por el cuidado personal, por lo que es frecuente que 
profesionales de la comunicación, el teatro o aquellos que dependen de la voz para 
ejercer su actividad diaria, acudan a especialistas que le permitan mantener una salud 
vocal adecuada. De modo que, este programa te permitirá expandir tus posibilidades 
laborales de un modo efectivo.
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Esta titulación, en definitiva, te convertirá en un gran especialista preparado para 
trabajar en alguno de los siguientes puestos: 

 � Terapeuta vocal

 � Especialista en psicología de la Voz

 � Auxiliar en fonoaudiología para terapia vocal

 � Auxiliar terapeuta del lenguaje

 � Auxiliar psicológico en terapia vocal

 � Especialista en Mindfulness

 � Especialista en el estudio de la voz y las emociones



¿Qué seré capaz de hacer al 
finalizar el Curso Profesional?
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Al culminar este Curso Profesional habrás logrado desarrollar grandes habilidades 
que te permitirán desenvolverte con destreza en tu área. Comprendiendo así la forma 
más pertinente para ejercer tu labor profesional, dándole a tu carrera una completa 
gama de competencias desarrolladas a lo largo de esta titulación.

02 Describir la relación existente entre la voz y las emociones

04 Explicar los diferentes tipos de disfonías en las que se necesita 
un abordaje multidisciplinar

03 Describir la relación existente entre la voz y el estrés

Explicar la importancia del trabajo multidisciplinar en la prevención 
y tratamiento de patologías de la voz01
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06 Aprender a trabajar aspectos de flexibilidad vocal

08 Aprender a trabajar la versatilidad de la voz necesaria en estos 
colectivos profesionales

07 Aprender a trabajar aspectos de resistencia vocal

Analizar aspectos de prevención de problemas de la voz desde la 
perspectiva psicológica y de la salud05



Dirección del curso 
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Para el diseño de este programa académico y elaboración de su contenido, TECH ha 
contado con la participación de profesionales en Psicología con amplia trayectoria en 
terapia de la Voz, por lo que el egresado tendrá un aval de calidad y actualidad. Debido a 
la premisa de ofrecer una capacitación a la altura de las necesidades del momento, TECH 
no ha escatimado en el proceso de elección de los mejores especialistas. Así, se asegura 
la conformación de un bagaje óptimo a todos los alumnos de este Curso Universitario.

De la mano de los más expertos 
profesionales podrás guiarte a través 
del temario adquiriendo habilidades en 
la Psicología de la Voz y su tratamiento”
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Dr. Gavilán, Javier

 � Jefe de Servicio y Catedrático de Otorrinolaringología en el Hospital Universitario La Paz

 � Catedrático de ORL de la UAM

 � Profesor Titular de ORL en la Facultad de Medicina de la UAM

 � Licenciado en Medicina por la UAM

 � Residencia en ORL en el Hospital Universitario La Paz

Dña. Martín Bielsa, Laura

 � Directora del Centro Multidisciplinar Dime Más

 � CFP Estill Voice Training

 � Licenciada en Logopedia

 � Diplomada en Magisterio

 � Decana del Colegio Profesional de Logopedas de Aragón

Director Invitado
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Dña. Ogén Morado, Carolina

 � Experta en Rehabilitación y Perfeccionamiento de la Voz Profesional Hablada y Cantada y 
en Patología de la Voz

 � Servicio de ORL en el Hospital Universitario de La Paz de Madrid

 � Postgrado en Rehabilitación y Perfeccionamiento de la Voz Profesional Hablada y 
Cantada en el Instituto de Ciencias del Hombre-Universidad de Alcalá de Henares

 � Postgrado en Patología de la Voz en el Instituto de Ciencias del Hombre-Universidad de 
Alcalá de Henares

 � Diplomada en Magisterio en la especialidad de Audición y Lenguaje por la Universidad de 
La Coruña

 � Postgrado en Trastornos de la Audición y el Lenguaje en la Universidad de La Coruña

 � Diplomada en Logopedia por la Universidad de La Coruña

Dña. Quílez Félez, Olaya

 � Psicóloga especializada en Neuropsicología Clínica

 � Psicóloga en la Comarca Andorra Sierra de Arcos   

 � Directora en Residencia de Ancianos

 � Neuropsicóloga en la Asociación de Familiares y Enfermos de Alzheimer y Otras 
Demencias del Bajo Aragón

 � Máster en Neuropsicología en la Universidad Oberta de Cataluña 

 � Máster en Gerontología en la Universidad San Jorge 

 � Máster en Gestión Hospitalaria

 � Postgrado en Enfermería Geriátrica

 � Graduada en Psicología por la Universidad de Zaragoza

Cuadro docente
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Dra. García-López, Isabel

 � Médico Especialista del Servicio de Otorrinolaringología del Hospital La Paz

 � Vicesecretaria General de la Sociedad Española de Otorrinolaringología y Cirugía de 
Cabeza y Cuello

 � Profesora en el Postgrado de Trastornos de la Voz de la Universidad Ramon Llul de Barcelona

 � Profesora del Máster sobre Trastornos vocales de la Universidad Católica de Murcia

 � Doctora en Cirugía por la Universidad Autónoma de Madrid 

 � Licenciada en Medicina por la Universidad de Valladolid

 � Miembro de: 

 � Voice Foundation 

 � CoMet

 � ELSOC 

 � IAP

 � SEORL - CCC

Dr. Bernáldez Millán, Ricardo

 � Médico adjunto de Otorrinolaringología en el HU La Paz

 � Especialista de Otorrinolaringología en el Hospital Quirónsalud Sur

 � Colaborador docente en la asignatura de Otorrinolaringología en la Facultad de Medicina de la 
UAM

 � Doctor en Medicina y Cirugía por la Universidad Autónoma de Madrid

 � Especialista en Cirugía de Cabeza y Cuello

 � Autor de más de 30 publicaciones relacionadas con la Otorrinolaringología en revistas científicas

 � Autor de más de 15 capítulos de libros sobre Otorrinolaringología
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Dra. Rivera Schmitz, Teresa

 � Médico adjunto de Laringología en la Sección de Cabeza y Cuello del HU La Paz de 
Madrid

 � Especialista de Otorrinolaringología en el Bradford Teaching Hospitals NHS Trust

 � Especialista de Otorrinolaringología en el Complejo Hospitalario Universitario de Vigo

 � Docente de Medicina y de Ciencias Médicas en la Universidad Autónoma de Madrid

Además de sus contenidos 
actualizados y de su metodología 
flexible y 100% online, esta titulación 
está impartida por expertos de gran 
prestigio en esta área profesional”



En este plan de estudios 
analizarás los aspectos de 
prevención de problemas de 
la voz desde la perspectiva 
psicológica y de la salud”

Plan de formación
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El contenido de este temario ha sido estructurado bajo las indicaciones del selecto 
equipo docente, cuya formulación permitirá el rápido y fácil aprendizaje del alumno 
respeto a las clases impartidas. Así, las condiciones de aprendizaje permitirán que 
adquieras sin dificultad los conocimientos en Psicología que competen al estudio de 
la Voz, y su consecuente uso y terapia. De manera que ahondarás en aspectos como 
el estrés y las emociones, y cómo afectan a la voz.



Módulo 1. Psicología y Voz
1.1. Psicología de la Voz como especialidad
1.2. Relación entre Voz y Psicología
1.3. La Voz como Elemento Fundamental en la Comunicación No Verbal
1.4. La Voz y las Emociones
1.5. La Voz y el Estrés
1.6. Tipos de Disfonías Funcionales y Psicógenas
1.7. Prevención de los Problemas de la Voz
1.8. Consciencia: Relación Mente-Cuerpo
1.9. Psicoeducación
1.10. Mindfulness
1.11. Terapia Psicológica en Patologías de la Voz
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Gracias a la innovadora metodología 
online que trae consigo este 
programa lograrás adquirir fácilmente 
todos los conocimientos propuestos”



Metodología
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Nuestra institución es la primera en el mundo que combina la 
metodología de los case studies con un sistema de aprendizaje 100% 
online basado en la reiteración, que combina elementos didácticos 
diferentes en cada lección.

Potenciamos los case studies con el mejor método de enseñanza 
100% online: el Relearning.

En TECH aprenderás con una metodología vanguardista concebida 
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la 
vanguardia pedagógica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institución es la única en habla hispana licenciada para 
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los 
niveles de satisfacción global de nuestros alumnos (calidad docente, 
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos…) con respecto 
a los indicadores del mejor centro educativo online en español.

TECH pone a tu disposición un método 
de aprendizaje que ha revolucionado 
la Formación Profesional y con el que 
mejorarás tus perspectivas de futuro de 
forma inmediata.
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Esta titulación de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar 
todos los retos en esta área, tanto en el ámbito nacional como internacional. 

Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la 
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizarás los case studies, 

la metodología de enseñanza más avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje más utilizado por las mejores 
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para 

que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos 
teóricos, el método del caso consistió en presentarles situaciones complejas reales 

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre 
cómo resolverlas.

Ante una determinada situación, ¿qué harías tú? Esta es la pregunta a la que te 
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la acción. 

A lo largo del curso, te enfrentarás a múltiples casos reales. Deberás integrar todos 
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.

Nuestro programa te proporciona las 
mejores habilidades profesionales, 
preparándote para afrontar todos los 
retos actuales y futuros en esta área”



En este programa tendrás acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio 

Todos los contenidos didácticos son creados por los especialistas que van a impartir 
el curso, específicamente para él, de manera que el desarrollo didáctico sea realmente 
específico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creará nuestra 
manera de trabajo online, con las técnicas más novedosas que nos permiten ofrecerte 
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Lecturas complementarias

Artículos recientes, documentos de consenso, guías internacionales... En nuestra 
biblioteca virtual tendrás acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitación.

Prácticas de habilidades y competencias 

Realizarás actividades de desarrollo de competencias y habilidades específicas en 
cada área temática. Prácticas y dinámicas para adquirir y desarrollar las destrezas 
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalización 
que vivimos.

Clases magistrales

Existe evidencia científica sobre la utilidad de la observación de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y 
genera seguridad en nuestras futuras decisiones difíciles.
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3%

30%

10%

8%



4%

25%

3%

20%

Testing & Retesting 

Evaluamos y reevaluamos periódicamente tu conocimiento a lo largo del programa. 
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Pirámide de Miller.

Resúmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinámica en píldoras multimedia 
que incluyen audio, vídeos, imágenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de 

afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentación de contenidos multimedia fue 
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Case Studies 

Completarás una selección de los mejores case studies de la materia. Casos 
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del 

panorama internacional.
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El Curso Profesional en Psicología de la Voz garantiza, además de la capacitación más 
rigurosa y actualizada, el acceso a un título de Curso Profesional expedido por TECH.

Tras la superación de las evaluaciones, el alumno recibirá por correo postal con acuse 
de recibo su correspondiente Título de Curso Profesional emitido por TECH.

El título expedido por TECH expresará la calificación que haya obtenido en el Curso 
Profesional, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas de trabajo, 
oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Título: Curso Profesional en Psicología de la Voz

Modalidad: Online

Nº Horas: 175 h.

Titulación
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