
Especialización Profesional
Coaching Educativo e 
Inteligencia Emocional



Especialización Profesional
Coaching Educativo  
e Inteligencia Emocional
Modalidad: Online
Titulación: TECH Formación Profesional
Duración: 6 meses
Horas: 600
Acceso web: www.tech-fp.com/servicios-socioculturales-comunidad/especializacion-profesional/coaching-educativo-inteligencia-emocional

https://www.tech-fp.com/servicios-socioculturales-comunidad/especializacion-profesional/coaching-educativo-inteligencia-emocional


Índice

Presentación

¿Qué seré capaz de hacer al 
finalizar la Especialización 
Profesional?

Plan de formación

Metodología Titulación

Dirección del curso

Salidas profesionales

pág. 4

pág. 20

pág. 6

pág. 8 pág. 10 pág. 14

pág. 16

07

02

03

01

04 05

06



La Inteligencia Emocional en la actualidad, es implementada en todos los campos de 
progreso, tiene un papel muy importante como herramienta para alcanzar el cambio 
y los objetivos que se propongan. Junto al Coaching Educativo permite alcanzar 
niveles óptimos de aprendizaje y las metas académicas planteadas en el sector de 
la enseñanza. Por eso, es una competencia profesional sobresaliente en los perfiles 
curriculares. El orientador o responsable de aula que las posea, destacará por brindar 
aprendizaje basado en proyectos, problemas, pensamientos y retos, con una visión 
innovadora. Es así, como este programa te permitirá aprender ambas metodologías 
desde la visión experta de un equipo docente, mediante la plataforma más moderna 
del entorno pedagógico actual, para titularte en pocos meses 100% online.

TECH te ofrece una Especialización 
Profesional basada en la eficacia del 
aprendizaje sobre Coaching Educativo 
e Inteligencia Emocional, que te abrirá 
innumerables puertas en el mercado 
laboral actual. ¡Matricúlate ya!” 
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En un mundo globalizado, cada vez son más las administraciones educativas que 
están conscientes de la necesidad de instruir a las nuevas generaciones a través del 
desarrollo de sus competencias emocionales. Permitiendo adaptarse a un nuevo 
modelo de sociedad emergente, con el desarrollo de habilidades socioemocionales 
que les ayuden a gestionar la cantidad ingente de información, que se genera día a día. 

Gracias a esta Especialización Profesional, como trabajador estarás capacitado 
para elegir la mejor forma de pensar y actuar en cada situación que se presente. 
Entenderás con una visión más proactiva el comportamiento y actitud de otras 
personas, para llegar al objetivo planteado. Comprenderás las novedades en cuanto 
las Neurociencias y la Educación. Obtendrás las claves para desarrollar la inteligencia 
emocional en tu contexto laboral y comprenderás el origen de las creencias limitantes, 
para saber cómo dominarlas.  

Es así como desarrollarás una mentalidad para el cambio y la innovación, gracias a 
la aplicación del coaching y las nuevas metodologías activas. Estos aspectos y otros, 
que se desarrollarán de modo completamente en línea, gracias al avanzado sistema 
de estudio de TECH, estarás progresando en el desarrollo de una nueva titulación que 
te abrirá innumerables puertas del entorno laboral actual. 

Esta Especialización Profesional 
te enseña cómo gestionar las 
emociones dentro del entorno 
educativo actual para mejorar 
los procesos en el aula” 
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Gracias a este programa comprenderás 
nuevas metodologías libres, naturales y 
basadas en el desarrollo del individuo” 

Salidas profesionales
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El mundo cambiante en el que se desarrollan los procesos educativos, necesita de 
individuos altamente capacitados para la enseñanza y orientación de las nuevas 
generaciones, para obtener sociedades más independientes, individuos más seguros 
y capaces. Por lo que este programa en Coaching Educativo e Inteligencia Emocional 
te abre las puertas para un desarrollo más innovador, basado en métodos modernos 
de enseñanza, con la comprensión del ser y el hacer desde otra visión. Donde las 
competencias emocionales y las habilidades sociales o relaciones interpersonales 
son fundamentales.
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 � Coach Educativo  

 � Orientador Profesional  

 � Asesor Educativo 

 � Consultor familiar 

 � Orientador Pedagógico

 � Asesor Ejecutivo 

 � Docentes en activo de todas las etapas educativas 

 � Responsables de aula 

 � Mentor 

 � Psicopedagogo 

Esta titulación, en definitiva, te convertirá en un gran especialista preparado para 
trabajar en alguno de los siguientes puestos:



¿Qué seré capaz de hacer al 
finalizar la Especialización 
Profesional?
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Con esta Especialización profesional adquirirás y desarrollarás las competencias 
y habilidades necesarias para ser un trabajador cualificado de la Educación con 
competencias en Coaching Educativo, mediación y resolución de conflictos, motivación 
para el aprendizaje, gestión emocional y liderazgo de aula. Al conocer las bases de la 
Neurociencia y la inteligencia emocional para ser aplicados en todos los contextos de tu 
vida diaria, especialmente el entorno laboral del sector educativo.  

02
Conocer la Inteligencia Emocional y sus aportaciones a la 
Educación. Saber los fundamentos de la Neuroeducación y 
sus aportaciones al aprendizaje. Familiarizarse y asumir las 
aportaciones del juego y las TIC al aprendizaje 

04
Potenciar la participación de la sociedad y especialmente 
de niños, niñas y adolescentes y entidades del sector, en 
transformar el mundo.  

03 Conocer el cerebro social y sus funciones. Aplicar cómo preparar 
al cerebro para el aprendizaje 

Conocer las bases de la Neurociencia y los neuromitos en 
Educación. Comprender el funcionamiento del cerebro. 
Familiarizarse con los tipos y estilos de aprendizaje 
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06
Promover la investigación y reflexión sobre temáticas vinculadas 
con la infancia y el desarrollo, fundamentando diferentes 
propuestas para promover el desarrollo humano 

08
Generar mentalidad de crecimiento. Generar cambios 
transformadores. Apreciar la importancia de los valores 
en Educación. Comprender un sentido profundo de la 
Identidad personal 

07
Conocer la naturaleza de las creencias y cómo se forman. 
Comprender su capacidad de limitar o empoderar. Conocer las 
principales distorsiones cognitivas. Saber cómo funcionan las 
ideas irracionales 

Crear procesos de empoderamiento y espacios de 
participación activa democrática para la infancia, 
encaminados a la transformación de las políticas y del 
modelo de toma de decisiones en los temas que les afectan 
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Dirección del curso
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El claustro docente de esta capacitación está integrado por profesionales de los 
mejores centros educativos y universidades del territorio nacional, conscientes de 
la relevancia de la actualidad de la capacitación innovadora. Comprometidos con la 
enseñanza de calidad mediante las nuevas tecnologías educativas, han seleccionado 
un material teórico-práctico enfocado en las novedades del coaching educativo e 
inteligencia emocional, desde la visión más actualizada. Permitiéndote avanzar en tu 
reciclaje y aprendizaje en pocos meses de estudio.  

La experiencia y visión moderna de 
los especialistas que componen el 
cuadro docente ponen el sello de 
calidad a este programa”  



Dña. Jiménez Romero, Yolanda  

 � Asesora pedagógica y colaboradora externa educativa 

 � Coordinadora Académica Campus Universitario Online  

 � Directora Territorial del Instituto Extremeño-Castilla la Mancha  
de Altas Capacidades  

 � Creación de Contenidos Educativos INTEF. Ministerio de Educación y Ciencia 

 � Grado de Educación Primaria Mención en Inglés 

 � Psicopedagogía. Universidad Internacional de Valencia 

 � Máster en Neuropsicología de las Altas Capacidades  

 � Máster en Inteligencia Emocional. Especialista en PNL 

Dirección del curso
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TECH ha seleccionado cuidadosamente 
al equipo docente de este programa para 
que puedas aprender de los mejores 
especialistas de la actualidad”
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Cuadro docente

Dra. Beltrán Catalán, María  

 � Pedagoga terapeuta en Oriéntate María 

 � Fundadora y Codirectora de Asociación Española PostBullying 

 � Doctora Cum Laude en Psicología Cum Laude por la Universidad de Córdoba 

 � Galardonada con el Premio Joven a la Cultura Científica 2019, concedido por el 
Consejo Superior de Investigaciones Científicas (CSIC) y el Ayuntamiento de Sevilla 

Dra. Álvarez Medina, Nazaret

 �  Psicopedagoga experta en Psicología del Niño y del Adolescente 
 � Orientadora educativa funcionaria titular del cuerpo de profesores de enseñanza 
secundaria en la comunidad de Madrid 

 � Preparadora de oposiciones a la enseñanza pública  
 � Directora del colegio público Jesús del Monte. Hazas de Cesto, Cantabria 
 � Directora del Centro público Aurelio E. Acosta Fernández, Santiago del Teide 
 � Doctorado en Psicología. Universidad Complutense de Madrid 
 � Licenciada en Psicopedagogía. Universidad Oberta de Cataluña.  
 � Graduada en Educación Primaria con Mención en Lengua Inglesa. Universidad  
Camilo José Cela.  

 � Postgrado en “Coaching psychology”. Universidad Complutense de Madrid 
 � Máster Oficial sobre Tratamiento Educativo de la Diversidad.  
 � Diplomatura en Magisterio en Lengua Inglesa. Universidad de La Laguna 
 � Titulada en Coach Educativo y Ejecutivo por la Universidad Complutense de Madrid 
 � Experto universitario en sociedad analítica del conocimiento. Universidad internacional  
de la Rioja 
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D. Romero Monteserín, José María   

 � Gestor de Educación y Asesor Educativo 
 � Director académico en la Escuela de Lengua Española de la Universidad de Salamanca en 
Lisboa y colaborador de otras ELE USAL en materia de gestión. 

 � Profesor externo de la Fundación CIESE-Comillas en materia de Gestión de Centros 
Educativos y Formación 

 � Formador online en Gestión de Centros Educativos. Fundación CIESE-Comillas  
 � Grado en Magisterio. Universidad Complutense de Madrid  
 � Máster en Gestión de Centros Educativos. Universidad Antonio de Nebrija  
 � Máster en Formación del Profesorado de Secundaria. CEU Cardenal Herrera 
 � Posgrado en Organización Escolar 
 � Técnico Superior Universitario en Gestión de RRHH 
 � Técnico Superior de Formación en la Empresa 
 � Experto en Dirección de proyectos

Dr. Visconti Ibarra, Martin 

 � Profesor, divulgador y experto en Inteligencia Emocional 
 � Director General en Colegio Bilingüe Acad  
 � Doctor en Ciencias de la Educación y del Comportamiento 
 � Especialización en Inteligencia Emocional  
 � Graduado en Educación Primaria  
 � Máster Online en Dificultades de Aprendizaje y Procesos Cognitivos 

Dña. Jurado, Pilar  

 � Neurocoach Certificada como Experta en Coaching a nivel Internacional por la INA
 � Maestra en Educación Primaria 
 � Maestra en Aulas Hospitalarias de la HUVA en Murcia 
 � Neurocoach Certificada como Experta en Coaching a nivel Internacional por la INA 
 � Formadora de “Gestión del Cambio” con herramientas como Lego serius play, en el Centro 
de Alto Rendimiento Humano de Anna Fortea 

 � Graduada en Educación Primaria por la Universidad de Murcia, especialidad  
en Intercultural y dificultades del aprendizaje 

 � Administración y Finanzas por el IES Miguel de Cervantes

Dra. Rodrigo Soriano, Roseta   

 � Coaching para el desarrollo personal y educativo
 � Licenciada en Sociología de la Universidad de Granada
 � Máster en Matrimonio y Familia, Instituto de Ciencias para la Familia.  
Universidad de Navarra

 � Doctora en Sociología
 � Curso certificación Internacional Experto en coaching Personal y Ejecutivo, con PNL, 
Neurociencia e Inteligencia Emocional, nivel Excellent. Bachillerato en Ciencias Religiosas



Serán 4 módulos de aprendizaje 
donde alcanzarás la excelencia 
personal y profesional gracias al 
Coaching Educativo” 

Plan de formación
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El desarrollo de casos prácticos presentados por expertos. en Coaching Educativo e 
Inteligencia Emocional es la base de este programa de capacitación profesional. Con 
lecciones teóricas, preguntas al experto, foros de discusión de temas controvertidos y 
trabajos de reflexión individual que te permitirán ir armando tu propia visión del tema 
de estudio. Contarás con el acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo 
o portátil con conexión a internet las 24 horas del día por lo que el aprendizaje será 
natural al combinar tus actividades diarias sin complicaciones. Sin dudas, una nueva 
forma de aprender que solo TECH hace posible. 



Módulo 1. Neurociencias y educación 
1.1. Neurociencia 
1.2. El cerebro 
1.3. Neurociencia y aprendizaje 
1.4. Inteligencias múltiples 
1.5. Neurociencia-Educación 
1.6. Neuroeducación en el aula 
1.7. El juego y las nuevas tecnologías 
1.8. Cuerpo y cerebro 
1.9. Las neurociencias y el fracaso escolar 
1.10. Razón y emoción 

Módulo 2. Inteligencia emocional 
2.1. Definición de Inteligencia Emocional 
2.2. Emociones 
2.3. Emociones, actitud y capacidad competencial 
2.4. Gestión emocional 
2.5. Inteligencia emocional y educación 
2.6. Las capacidades del pensamiento 
2.7. La automotivación y las capacidades de realización 
2.8. Bienestar docente 
2.9. Hábitos de las personas con Alta Inteligencia Emocional 
2.10. Personas altamente sensibles 

Módulo 3. Creencias, valores e identidad 
3.1. Naturaleza de las creencias 
3.2. Gestionando el cambio de creencias 
3.3. Mentalidad para el cambio y la innovación 
3.4. El Coaching y los cambios 
3.5. Valores y contravalores 
3.6. Identidad 
3.7. Modelos de la personalidad 
3.8. Niveles Lógicos 
3.9. Abordaje en Educación de las creencias, valores e identidad 

Módulo 4. Metodologías activas e innovación  
4.1. Metodologías activas 
4.2. Aprendizaje basado en proyectos, problemas y retos 
4.3. Aprendizaje basado en el pensamiento 
4.4. Aprendizaje basado en evento 
4.5. Aprendizaje basado en el juego 
4.6. The flipped classroom: la clase inversa 
4.7. Otras tendencias en educación 
4.8. Metodologías libres, naturales y basadas en el desarrollo del individuo 
4.9. La inclusión educativa 
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Repotencia tu bagaje profesional, acorde 
a las demandas actuales del mercado 
laboral con este programa intensivo de 
TECH 100% online”  



Metodología
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Nuestra institución es la primera en el mundo que combina la 
metodología de los case studies con un sistema de aprendizaje 100% 
online basado en la reiteración, que combina elementos didácticos 
diferentes en cada lección.

Potenciamos los case studies con el mejor método de enseñanza 
100% online: el Relearning.

En TECH aprenderás con una metodología vanguardista concebida 
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la 
vanguardia pedagógica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institución es la única en habla hispana licenciada para 
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los 
niveles de satisfacción global de nuestros alumnos (calidad docente, 
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos…) con respecto 
a los indicadores del mejor centro educativo online en español.

TECH pone a tu disposición un método 
de aprendizaje que ha revolucionado 
la Formación Profesional y con el que 
mejorarás tus perspectivas de futuro de 
forma inmediata.
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Esta titulación de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar 
todos los retos en esta área, tanto en el ámbito nacional como internacional. 

Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la 
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizarás los case studies, 

la metodología de enseñanza más avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje más utilizado por las mejores 
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para 

que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos 
teóricos, el método del caso consistió en presentarles situaciones complejas reales 

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre 
cómo resolverlas.

Ante una determinada situación, ¿qué harías tú? Esta es la pregunta a la que te 
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la acción. 

A lo largo del curso, te enfrentarás a múltiples casos reales. Deberás integrar todos 
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.

Nuestro programa te proporciona las 
mejores habilidades profesionales, 
preparándote para afrontar todos los 
retos actuales y futuros en esta área”



30%

10%

8%

En este programa tendrás acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didácticos son creados por los especialistas que van a impartir 
el curso, específicamente para él, de manera que el desarrollo didáctico sea realmente 
específico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creará nuestra 
manera de trabajo online, con las técnicas más novedosas que nos permiten ofrecerte 
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Lecturas complementarias

Artículos recientes, documentos de consenso, guías internacionales... En nuestra 
biblioteca virtual tendrás acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitación.

Prácticas de habilidades y competencias

Realizarás actividades de desarrollo de competencias y habilidades específicas en 
cada área temática. Prácticas y dinámicas para adquirir y desarrollar las destrezas 
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalización 
que vivimos.

Clases magistrales

Existe evidencia científica sobre la utilidad de la observación de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y 
genera seguridad en nuestras futuras decisiones difíciles.
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4%

25%

3%

20%

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periódicamente tu conocimiento a lo largo del programa. 
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Pirámide de Miller.

Resúmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinámica en píldoras multimedia 
que incluyen audio, vídeos, imágenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de 

afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentación de contenidos multimedia fue 
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Case Studies

Completarás una selección de los mejores case studies de la materia. Casos 
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del 

panorama internacional.
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La Especialización Profesional en Coaching Educativo e Inteligencia Emocional 
garantiza, además de la capacitación más rigurosa y actualizada, el acceso a un título 
de Especialización Profesional expedido por TECH. 

Tras la superación de las evaluaciones, el alumno recibirá por correo postal con acuse 
de recibo su correspondiente Título de Especialización Profesional emitido por TECH. 

El título expedido por TECH expresará la calificación que haya obtenido en la 
Especialización Profesional, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las 
bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales. 

Título: Especialización Profesional en Coaching Educativo e Inteligencia Emocional

Modalidad: Online

Horas: 600

Titulación
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