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Presentacion

La vejez es una etapa donde el individuo requiere de atenciones especificas, enfocadas
en la prevencion de manera concreta para su bienestar. Desarrollar protocolos de
intervencion psicosociales teniendo en cuenta la personalidad y el rol del paciente mayor
es fundamental en el siglo XXI. El aumento de la esperanza de vida supone un nuevo
paradigma. Por eso, manejar las caracteristicas propias de la vejez y sus consecuencias
en la conducta humana cada vez es de mayor interés en el contexto social actual. Es por
ello, que se ha desarrollado este programa con enfoque eminentemente laboral para tu
aprendizaje y crecimiento profesional de manera comoda, 100% online y con los avances
en el estudio de la personalidad en la tercera edad.

Gracias a este programa tus
capacidades se adecuaran a

las necesidades del mercado
laboral actual. Matriculate ahora”
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Presentacion | 05 tecn

Los avances cientificos y médicos van enfocados en mejorar la calidad de vida del
paciente mayor, en vista del cambio reflejado en la sociedad. A nivel global, la poblacion
mayor de 65 afos crece a un ritmo mas rapido que el resto de segmentos poblacionales.
La tendencia es a estimular a la poblacion actual a desarrollar un estilo de vida adecuado,
que asegure una vejez sin deterioros mas alla de los esperados por la vejez natural. Por
eso, es fundamental estudiar la personalidad en la tercera edad para realizar y adaptar los
protocolos de intervencion dentro de un marco interdisciplinar.

Por tanto, esta Especializacion Profesional se ha desarrollado con la mayor evidencia
cientifica y eficacia del aprendizaje, para que en 6 meses puedas titularte con un alto nivel
académico en el conocimiento actualizado sobre el envejecimiento desde los rasgos

de la personalidad, la salud mental y emocional. Asi, como la relacion con la familiay la
actualidad del entorno, con los nuevos conflictos intergeneracionales.

Seran 3 modulos de estudio con la mas avanzada metodologia basada en el Relearning, y
la tecnologfa de punta que te facilitara el aprendizaje de modo comodo y combinando tus
actividades profesionales, personales y académicas. Para alcanzar una titulacion que te
abra las puertas del entorno laboral de forma inmediata.

Actualiza tus conocimientos de forma agil
y comoda gracias al innovador sistema

de estudio que ofrece este programa y
comprende las dinamicas adecuadas para
la intervencion en la tercera edad”
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Requisitos de acceso

Esta titulacion no exige ningun requisito de acceso previo al alumno. Esto quiere decir
que, para inscribirse y completar el programa, no es necesario haber realizado ningun
estudio de forma previa, ni resulta obligatorio cumplir ninguna otra clase de criterio
preliminar. Esto te permitird matricularte y comenzar a aprender de forma inmediata,
y sin los complejos tramites exigidos por otras instituciones académicas.

Gracias a este acceso inmediato conseguiras potenciar y poner al dia tus
conocimientos de un modo cémodo y practico. Lo que te posicionara facilmente en
un mercado laboral altamente demandado y sin tener que dedicar cientos de horas a
estudiar formacion reglada previa.

Por todo ello, este programa se presenta como una gran oportunidad para mejorar
tus perspectivas de crecimiento profesional de forma rapida y eficiente. Todo esto, a
través de un itinerario académico 100% online y con la garantia de calidad, prestigio y
empleabilidad de TECH Formacion Profesional.

TECH te permite acceso inmediato a esta
titulacion, sin requerimientos previos

de ingreso ni complejos tramites para
matricularte y completar el programa”
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Las ventajas de cursar este programa sin necesidad de cumplir requisitos de acceso
previo son:

Podras matricularte inmediatamente y comenzar a estudiar cuando
quieras. A tu ritmo y sin esperas

Tendras acceso a un programa de alto valor curricular, donde
podras adquirir las habilidades profesionales mas demandadas
en la actualidad de un modo practico

Mejoraras tus perspectivas laborales en tan solo unas semanas

Tendras acceso a los recursos didacticos multimedia mas
avanzados del mercado educativo

Te prepararas para responder a las necesidades actuales del
mercado profesional aprendiendo mediante un formato 100% online

Obtendras una titulacion de TECH, una institucion académica de
referencia a nivel internacional

00060066
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Salidas profesionales

Entendiendo a la vejez como una etapa de la vida que requiere de atenciones
preventivas concretas, para que su proceso de deterioro se retrase al maximo y dure
lo minimo y que reciba el mayor bienestar posible, se deben establecer acciones
adecuadas, que solamente es posible con los conocimientos adecuados. Por eso, la
capacitacion en el estudio de la personalidad en la tercera edad es una oportunidad de
expansion profesional invaluable.

Este programa te dotara de
habilidades para acompafiar en
la vejez desde el aqui y el ahora,
brindando mayor bienestar en
todos sus procesos”
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Esta titulacion, en definitiva, te convertira en un gran especialista preparado para
trabajar en alguno de los siguientes puestos:

+ Especialistas en servicios residenciales
+ Trabajadores en Centros sociosanitarios

+ Técnicos de servicios socioculturales

*

Especialista en trabajo social
+ Especialistas en abordaje de los procesos en tercera edad

+ Técnicos especialistas en Hospitales geriatricos

*

Especialistas en Unidades de geriatria

*

Especialistas en Unidades de Psicogeriatria para personas mayores
+ Trabajadores en Equipos de atencion domiciliaria

+ Especialistas en enfermedades mentales del anciano

+ Trabajadores en centros de atencion primaria

+ Especialista en investigacion de la personalidad en la tercera edad
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¢ Qué seré capaz de hacer al
finalizar la Especializacion
Profesional?

Al completar esta Especializacion Profesional tendras la capacidad de atender la poblacion v

de la tercera edad y su entorno para ayudarles a comprender los procesos propios de esta
etapa etaria. Desde el mas avanzado rigor cientifico y practico.

Manejar las caracteristicas propias de la vejez y sus consecuencias
en la conducta humana

Evaluar y diagnosticar teniendo en cuenta el tejido social y afectivo _. ' ﬂ b\
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la Especializacion Profesional?

Capacitar para la escucha y el manejo del silencio
con pacientes de la tercera edad

Comprender y dominar la situacion terapéutica
para convertirse en referente de un mayor

Aprender las dinamicas adecuadas para la intervencion
en la tercera edad

Entender y conocer los aspectos diferenciales de los trastornos
mentales a estas edades, la clinica y el prondstico de los mismos
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Direccion del curso

Un reputado equipo docente, con amplia experiencia en el sector de la investigacion
y practica clinica de la psicologia han sido elegidos por TECH para dirigir este
programa. Sus conocimientos mas relevantes, de acuerdo a la experiencia en altos
cargos en la actualidad dotan a esta Especializacion de un sello de calidad invaluable ‘ "

e innovacion. Ellos, seran tu guia en este proceso a través de un sistema de estudio ‘
moderno y dindmico.

El perfil activo de los
docentes que dirigen este
programa te brindara las mas
actualizadas experiencias en
el campo de estudio”
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Direccion del curso

D. Anasagasti, Aritz

*

Director en Emotional Network y experto en Enfermedades Neurodegenerativas
e Inteligencia Emaocional

Psicologo Especialista Europeo en Psicoterapia en el Centro de Salud
de Bilbao-Casco Viejo

Licenciado en Psicologia de la Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko
Unibertsitatea

Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud
Especialista en Psicogeriatria

Especialista en Enfermedades Neurodegenerativas en la Universidad del Pais
Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea

Psicologo Especialista en Psicoterapia

Psicoterapeuta Homologado por la Federacion Espafiola de Asociaciones
de Psicoterapeutas (FEAP)

Certificado EuroPsy como Psicélogo Especialista y como Psicoterapeuta Especialista

Miembro: Asociacion Vasca de Terapia Gestalt Zimentarri, IEPTL Instituto Europeo
de Psicoterapias de Tiempo Limitado
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Plan de formacion

Para comprender las novedades y mas relevantes aspectos sobre el Estudio de la
Personalidad en la Tercera Edad, se ha disefiado un plan de estudios enfocado en la
maxima excelencia, liderado por expertos con un contexto multicultural. Basado en la
metodologia del Relearning, seran 3 modulos de aprendizaje que cuenta con multiples
recursos multimedia para su comprension: casos practicos de estudio, lecturas
complementarias, videos, clases magistrales y un material teérico-practico dinamico y
ejemplarizante, que te hard mucho mas facil la asimilacion de los conceptos de modo
completamente en linea.

Una nueva forma de aprender
que te permite compatibilizar
tus actividades personales,
profesionales y académicas”
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Mddulo 1. El envejecimiento desde los rasgos de la personalidad Mddulo 3. El envejecimiento y la familia

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

Estudios de la personalidad y teorias sobre el proceso de envejecer

Rol y dinamicas sociales de la persona de la tercera edad

Experiencias e investigacion actual en Psicogeriatria

Cambios en la personalidad negativos

Cambios en la personalidad positivos

¢Como inciden los trastornos de la personalidad en la edad avanzada?
Investigacion en los trastornos de la personalidad en la vejez

El proceso de envejecer mejora o empeora los trastornos de la personalidad

Situacion para el estudio y la evaluacion de los trastornos de la personalidad en la
tercera edad

Mddulo 2. Salud en la vejez

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.
2.10.
211,
2.12.

Repaso a las dimensiones de la salud
Salud mental y emocional

Habitos y estilo cognitivo

Esquemas emocionales
Necesidades basicas realizadas
Resiliencia

Conservacion de la biografia
Flexibilidad mental y empleo del humor
Salud fisica

Cuidado anterior asistencial

Nivel de estrés

Salud social

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.
3.10.
3.11.

;Qué es la familia?

Procesos reguladores de la vida familiar

El proceso de desarrollo y crecimiento de la familia
Familia funcional en la vejez

Estabilidad del cambio y colocacion de la autoridad
El envejecimiento dentro de la familia

La crisis de los 70

La familia de hoy y la familia del futuro

Calidad de vida, familia y modificaciones que se producen en la vejez
Envejecer en satisfaccion

Realizacion de las necesidades basicas en la vejez

Esta Especializacion Profesional
te ofrece todo lo necesario para
avanzar en tu campo profesional
de la mano de los docentes mas
expertos. Matriculate ahora”
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Metodologia

Nuestra institucion es la primera en el mundo que combina la
metodologia de los case studies con un sistema de aprendizaje 100%
online basado en la reiteracion, que combina elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos los case studies con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

TECH pone a tu disposicion un método
de aprendizaje que ha revolucionado

la Formacion Profesional y con el que
mejoraras tus perspectivas de futuro de
forma inmediata.

En TECH aprenderas con una metodologia vanguardista concebida learning
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la from atn
exper

vanguardia pedagogica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institucion es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con respecto
a los indicadores del mejor centro educativo online en espafiol.
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Esta titulacion de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar
todos los retos en esta area, tanto en el ambito nacional como internacional.
Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizaras los case studies,
la metodologia de ensefianza mas avanzada y eficaz del mercado educativo.

< A r

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para
que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, el método del caso consistio en presentarles situaciones complejas reales

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas.

Ante una determinada situacion, ;qué harias tU? Esta es la pregunta a la que te
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.
A lo largo del curso, te enfrentaras a multiples casos reales. Deberas integrar todos
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

\V4

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
\l/ biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia. Casos
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del
panorama internacional.

Restmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del programa.
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.
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Titulacion

La Especializacion Profesional en Estudio de la Personalidad en la Tercera Edad
garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo
de Especializacion Profesional expedido por TECH.

Tras la superacion de las evaluaciones, el alumno recibira por correo postal con acuse
de recibo su correspondiente Titulo de Especializacion Profesional emitido por TECH.

El titulo expedido por TECH expresara la calificacion que haya obtenido en la
Especializacion Profesional, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las
bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Titulo: Especializacion Profesional en Estudio de la Personalidad en la Tercera Edad
Modalidad: Online
Horas: 475

(]
te C formacién
» profesional

Otorga el presente

DIPLOMA

con documento de identificacién n°

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

ESPECIALIZACION PROFESIONAL

en

Estudio de la Personalidad en la Tercera Edad

Se trata de un titulo propio de esta institucion equivalente a 475 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

s 7

Mariola Ibafiez Dominguez
Directora

A 17 de junio de 2020




te C h formacion
profesional

Especializacion Profesional
Estudio de la Personalidad
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Modalidad: Online

Titulacion: TECH Formacion Profesional

Duracion: 6 meses
Horas: 475
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