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Lograr la mejor voz con el mínimo esfuerzo se puede a través de un uso adecuado y 
la terapia vocal idónea. Son muchos los profesionales que emplean la voz como su 
herramienta principal de trabajo, por lo que con esta capacitación se podrá comprender 
las diferentes técnicas para mantener la salud vocal. A través de un completo temario 
desarrollado 100% online, comprenderás los fundamentos anatómicos, fisiológicos 
y biomecánicos de la voz, trabajarás la resistencia y flexibilidad vocal y además 
conocerás, manejarás y manipularás la proyección de forma saludable. Esto tanto para 
quienes desean expandir su área laboral a la atención de personas y colectivos que 
necesitan terapia vocal, como para quienes desean aprender a cómo usar de manera 
adecuada su voz. Dispondrás de todo el contenido desde la plataforma virtual más 
accesible, cómoda y segura. 

Conocer, manejar y manipular la 
proyección de la voz de forma 
saludable es posible con esta 
Especialización Profesional 100% 
online de TECH” 
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Tratar de evitar comportamientos que pueden resultar traumáticos en el uso 
profesional de la voz, es una necesidad para aquellos que trabajan directamente con 
su voz, como locutores, profesores, cantantes, teleoperadores, en fin, una larga lista 
de profesionales para quienes es indispensable mantener una buena salud vocal. Es 
así, como tanto para quienes se dedican a la terapia vocal y desean potenciar sus 
habilidades como para quienes desean aprender para sus propios cuidados, esta 
capacitación profesional es ideal para conseguir la actualidad de los conocimientos 
que necesita. 

A lo largo de 6 meses de estudio, de modo completamente en línea, estarás 
avanzando en los temas más vanguardistas sobre terapia vocal y uso profesional de 
la voz. Serán 3 módulos en los que resolverás casos prácticos, ahondarás en decenas 
de temas que te transmitirán los docentes expertos, mediante una serie de recursos 
multimedia.  

Conocerás los principales músculos y el funcionamiento del sistema respiratorio, 
la histología de las cuerdas vocales, aprenderás a trabajar aspectos de resistencia 
y flexibilidad vocal. Describirás los aspectos de emisión, articulación y afinación, 
definirás las bases del aprendizaje sensoriomotor aplicado a la voz cantada y serás 
capaz de programar objetivos de terapia vocal, entre otros aspectos relacionados con 
el área que aprenderás de manera cómoda y podrás aplicar inmediatamente.  

Aprende cómo usar la voz de 
forma adecuada para evitar daños 
colaterales y repercusiones que 
afecten tu desempeño profesional” 
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Conocerás los grupos de riesgo de 
patología vocal profesional, gracias 
a este programa y podrás aplicar 
una orientación precisa al individuo” 

Salidas profesionales
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Una Especialización Profesional que te dota de los conocimientos necesarios para 
desenvolverte en un área de amplio rango, con diversas salidas profesionales, gracias 
a la necesidad que existe en el mercado laboral de personal cualificado. 
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 � Técnico en Foniatría 

 � Técnico en Logopedia 

 � Técnico en Servicios Socioculturales 

 � Docente de todos los niveles de educación 

 � Instructor vocal 

 � Profesores de música 

 � Locutores 

 � Presentadores de TV 

 � Cantantes, vocalistas y coristas 

 � Monitores y entrenadores deportivos 

 � Actores 

 � Oradores 

Esta titulación, en definitiva, te convertirá en un gran especialista preparado para 
trabajar en alguno de los siguientes puestos:



¿Qué seré capaz de hacer al 
finalizar la Especialización 
Profesional?
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Al completar esta Especialización Profesional conocerás las principales estructuras 
anatómicas que conforman la laringe y su funcionamiento. Podrás orientar acerca 
del uso profesional de la voz hablada, programarás objetivos de terapia vocal en voz 
profesional cantada, entre todos los conocimientos referentes al tema que te harán un 
profesional capacitado en terapia vocal. 

02 Conocer los grupos de riesgo de patología vocal profesional 

04 Conocer los objetivos específicos del trabajo vocal para cada 
colectivo de profesionales 

03 Aplicar un plan de medidas higiénicas para el cuidado de lo voz 

Comprender los fundamentos anatómicos, fisiológicos y 
biomecánicos de la voz 01



06 Programar objetivos de terapia vocal en voz profesional cantada 

08 Explicar, manejar y manipular el tono, la intensidad y la 
proyección de forma saludable 

07 Aplicar un programa de resistencia vocal sin daños 

Aprender a trabajar la versatilidad de la voz necesaria en estos 
colectivos profesionales 05
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Dirección del curso
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El claustro docente de este programa, con enfoque eminentemente laboral, está 
compuesto por especialistas en activo, con un gran potencial y experiencia en el 
área de terapia vocal, rehabilitación y perfeccionamiento de la voz. Un equipo con 
altas capacidades docentes e investigativas en el tema de estudio, galardonados y 
de elevado prestigio que servirán de guía en este recorrido. Además, han participado 
en el diseño y elaboración del plan de estudios, dando un valor incalculable al 
itinerario educativo. 

TECH elige a los docentes más 
especializados para cada uno 
de sus programas”  



Dr. Gavilán, Javier 

 � Jefe de Servicio y Catedrático de Otorrinolaringología en el Hospital 
Universitario La Paz

 � Catedrático de ORL de la UAM 

 � Profesor Titular de ORL en la Facultad de Medicina de la UAM 

 � Licenciado en Medicina por la UAM 

 � Residencia en ORL en el Hospital Universitario La Paz

Dra. Martín Bielsa, Laura 

 � Directora del Centro Multidisciplinar Dime Más

 � CFP Estill Voice Training

 � Licenciada en Logopedia

 � Diplomada en Magisterio

 � Decana del Colegio Profesional de Logopedas de Aragón 

Director Invitado 

Codirección 
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Dra. Ogén Morado, Carolina 

 � Experta en Rehabilitación y Perfeccionamiento de la Voz Profesional Hablada y Cantada y 
en Patología de la Voz

 � Servicio de ORL en el Hospital Universitario de La Paz de Madrid 

 � Postgrado en Rehabilitación y Perfeccionamiento de la Voz Profesional Hablada y 
Cantada en el Instituto de Ciencias del Hombre-Universidad de Alcalá de Henares 

 � Postgrado en Patología de la Voz en el Instituto de Ciencias del Hombre-
Universidad de Alcalá de Henares 

 � Diplomada en Magisterio en la especialidad de Audición y Lenguaje por la 
Universidad de La Coruña 

 � Postgrado en Trastornos de la Audición y el Lenguaje en la Universidad  
de La Coruña 

 � Diplomada en Logopedia por la Universidad de La Coruña 

Dra. García-López, Isabel 

 � Médico Especialista del Servicio de Otorrinolaringología del Hospital La Paz
 � Vicesecretaria General de la Sociedad Española de Otorrinolaringología y Cirugía de 
Cabeza y Cuello 

 � Profesora en el Postgrado de Trastornos de la Voz de la Universidad Ramon  
Llul de Barcelona 

 � Profesora del Máster sobre Trastornos vocales de la Universidad Católica de Murcia 
 � Doctora en Cirugía por la Universidad Autónoma de Madrid  
 � Licenciada en medicina por la Universidad de Valladolid  
Miembro de: Voice Foundation, CoMet, ELSOC, IAP, SEORL - CCC 

Cuadro docente



Dr. Bernáldez Millán, Ricardo 

 � Médico adjunto de Otorrinolaringología en el HU La Paz
 � Especialista de Otorrinolaringología en el Hospital Quirónsalud Sur 
 � Colaborador docente en la asignatura de Otorrinolaringología en la Facultad de Medicina 
de la UAM 

 � Doctor en Medicina y Cirugía por la Universidad Autónoma de Madrid 
 � Especialista en Cirugía de Cabeza y Cuello 
 � Autor de más de 30 publicaciones relacionadas con la Otorrinolaringología  
en revistas científicas 

 � Autor de más de 15 capítulos de libros sobre Otorrinolaringología 

Dra. Rivera Schmitz, Teresa 

 � Médico adjunto de Laringología en la Sección de Cabeza y Cuello del HU  
La Paz de Madrid

 � Especialista de Otorrinolaringología en el Bradford Teaching Hospitals NHS Trust 

 � Especialista de Otorrinolaringología en el Complejo Hospitalario Universitario de Vigo 

 � Docente de Medicina y de Ciencias Médicas en la Universidad Autónoma de Madrid

Dña. Pozo García, Susana 

 � Directora del Centro Fisyos en Andorra

 � Fisioterapeuta 

 � Especialista en Osteopatía. Con amplia formación y experiencia clínica en inducción 
miofascial, punción seca y drenaje linfático 

 � Tutora de prácticas en las Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud de Zaragoza
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D. Fernández Peñarroya, Raúl 

 � Director del Centro Fisyos

 � Graduado en Fisioterapia 

 � Especialista en Rehabilitación 

 � Especialista en Terapia Manual 

 � Especialista en Tratamiento Fascial 

 � Especialista en Punción Seca

Dña. Romero Meca, Alizia 

 � Estill Master Trainer, Vocal Fixer y Coach

 � Diplomada en Educación Musical 

 � Profesora Certificada CMT en Estill Voice Training 

 � Cantante profesional con diversas giras 

 � Vocal Coach impartiendo clases de todos los géneros musicales niveles y colectivos 

 � Directora y cantante del Coro de Cámara The Gospel Wave Choir 

 � Organizadora de Cursos Oficiales de Estill Voice Training



Esta Especialización Profesional te 
brinda el contenido desarrollado por 
expertos en un completo material 
teórico-práctico con variedad de 
recursos multimedia disponible las 
24 horas del día” 

Plan de formación
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Un completo material teórico-práctico estará disponible para ti, desde el primer día, las 
24 horas, mediante diferentes recursos multimedia: videos, clases magistrales, audios, 
formatos interactivos, salas de chat, foros, entre otros que estarán desplegados en el 
campus virtual más moderno y dinámico. Podrás descargar el temario y así poseer una 
invaluable fuente de consulta cada vez que lo requieras. 



Módulo 1. Fundamentos anatómicos, fisiológicos y biomecánicos  
de la voz
1.1. Filogenia y Embriología Laríngea
1.2. Conceptos básicos de Fisiología
1.3. Estructuras del Sistema Respiratorio
1.4. Musculatura del Sistema respiratorio
1.5. Fisiología del Sistema Respiratorio
1.6. Anatomía y Fisiología Laríngea
1.7. Estructura y funcionamiento de las cuerdas vocales
1.8. Anatomía y Fisiología del Tracto Vocal
1.9. Teorías de Producción de la Voz
1.10. Fisiología de la Fonación 

Módulo 2. Uso profesional de la voz hablada
2.1. Factores de Riesgo en los Profesionales de la Voz
2.2. Bases y Objetivos del Entrenamiento Vocal
2.3. Flexibilidad
2.4. Resistencia
2.5. Comunicación: una voz versátil
2.6. La voz del Docente
2.7. La voz del Actor
2.8. Doblaje
2.9. Locutores
2.10. Telefonistas 

Módulo 3. Voz profesional cantada
3.1. Conceptos musicales 
3.2. Bases Fisiológicas de la Voz Cantada
3.3. Objetivos de la Técnica Vocal
3.4. El Tono
3.5. La Intensidad
3.6. La Proyección
3.7. La Resistencia
3.8. Importancia del Aprendizaje Sensoriomotor
3.9. Ejercicios para mejorar la voz cantada
3.10. Propuesta de canciones adaptadas por niveles 
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Aprende de forma cómoda, combina 
tus actividades con la agenda actual 
sin complicaciones. Matricúlate ahora”  



Metodología
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Nuestra institución es la primera en el mundo que combina la 
metodología de los case studies con un sistema de aprendizaje 100% 
online basado en la reiteración, que combina elementos didácticos 
diferentes en cada lección.

Potenciamos los case studies con el mejor método de enseñanza 
100% online: el Relearning.

En TECH aprenderás con una metodología vanguardista concebida 
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la 
vanguardia pedagógica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institución es la única en habla hispana licenciada para 
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los 
niveles de satisfacción global de nuestros alumnos (calidad docente, 
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos…) con respecto 
a los indicadores del mejor centro educativo online en español.

TECH pone a tu disposición un método 
de aprendizaje que ha revolucionado 
la Formación Profesional y con el que 
mejorarás tus perspectivas de futuro de 
forma inmediata.
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Esta titulación de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar 
todos los retos en esta área, tanto en el ámbito nacional como internacional. 

Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la 
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizarás los case studies, 

la metodología de enseñanza más avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje más utilizado por las mejores 
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para 

que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos 
teóricos, el método del caso consistió en presentarles situaciones complejas reales 

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre 
cómo resolverlas.

Ante una determinada situación, ¿qué harías tú? Esta es la pregunta a la que te 
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la acción. 

A lo largo del curso, te enfrentarás a múltiples casos reales. Deberás integrar todos 
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.

Nuestro programa te proporciona las 
mejores habilidades profesionales, 
preparándote para afrontar todos los 
retos actuales y futuros en esta área”



30%

10%

8%
3%

En este programa tendrás acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didácticos son creados por los especialistas que van a impartir 
el curso, específicamente para él, de manera que el desarrollo didáctico sea realmente 
específico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creará nuestra 
manera de trabajo online, con las técnicas más novedosas que nos permiten ofrecerte 
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Lecturas complementarias

Artículos recientes, documentos de consenso, guías internacionales... En nuestra 
biblioteca virtual tendrás acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitación.

Prácticas de habilidades y competencias

Realizarás actividades de desarrollo de competencias y habilidades específicas en 
cada área temática. Prácticas y dinámicas para adquirir y desarrollar las destrezas 
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalización 
que vivimos.

Clases magistrales

Existe evidencia científica sobre la utilidad de la observación de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y 
genera seguridad en nuestras futuras decisiones difíciles.
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4%

25%

3%

20%

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periódicamente tu conocimiento a lo largo del programa. 
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Pirámide de Miller.

Resúmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinámica en píldoras multimedia 
que incluyen audio, vídeos, imágenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de 

afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentación de contenidos multimedia fue 
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Case Studies

Completarás una selección de los mejores case studies de la materia. Casos 
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del 

panorama internacional.
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La Especialización Profesional en Terapia Vocal y Uso Profesional de la Voz garantiza, 
además de la capacitación más rigurosa y actualizada, el acceso a un título de 
Especialización Profesional expedido por TECH.   

Tras la superación de las evaluaciones, el alumno recibirá por correo postal con acuse 
de recibo su correspondiente Título de Especialización Profesional emitido por TECH. 

El título expedido por TECH expresará la calificación que haya obtenido en la 
Especialización Profesional, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las 
bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales. 

Título: Especialización Profesional en Terapia Vocal y Uso Profesional de la Voz

Modalidad: Online

Horas: 550

Titulación
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