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Para el año 2050, la proporción de los habitantes del planeta mayores de 60 años 
se duplicará, alcanzando el 22%. Como consecuencia del novedoso fenómeno 
demográfico que representan el descenso de la tasa de natalidad y el aumento de la 
esperanza de vida, cada vez es mayor, tanto en términos absolutos como relativos, 
el peso que las personas mayores tienen en el conjunto de la población. Por eso, 
ser especialista en tratamientos que mejoren su calidad de vida, especialmente 
de aquellos que padezcan alguna patología mental, estrés emocional o requieran 
de farmacología específica, es una oportunidad de expansión en el sector laboral. 
Dotarse de los más modernos conocimientos en Psicogeriatría es posible con 
este programa 100% online que te permitirá titularte en 12 meses y así expandir tu 
conocimiento en beneficio de este importante sector de la población. 

Aprenderás a tratar las vulnerabilidades 
del paciente mayor como un experto. 
Matricúlate ahora en este Máster 
Profesional en Psicogeriatría” 
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Tendrás un conocimiento global de la 
vejez en la evolución del ser humano, 
gracias a este programa” 

Entre 2020 y 2030, el porcentaje de habitantes del planeta mayores de 60 años 
aumentará un 34%. Las personas mayores son grupo riesgo de determinadas 
patologías mentales, como trastornos depresivos, ansiedad, trastornos delirantes. 
La presencia de estas patologías indica un empeoramiento en el estado de salud 
del paciente mayor, y suponen una barrera para la actuación de los profesionales 
sanitarios, por lo que sin duda deben capacitarse, así como los familiares, 
cuidadores y más aún, los trabajadores relacionados con el área. 

Este Máster Profesional brinda un contenido amplio y detallado sobre la evaluación 
de la salud y la enfermedad en la vejez, para que seas capaz de diseñar protocolos 
de intervención multidisciplinar en este sector de la población. Comprenderás 
las mutaciones y las nuevas formas de enfermar en estas edades, así como los 
aspectos diferenciales de los trastornos mentales a estas edades. 

Un programa de 9 módulos de estudio que se desarrollará 100% online, con el 
temario más exclusivo desarrollado por un equipo de expertos en Psicogeriatría 
y ramas relacionadas. Donde mostrarás nuevas habilidades y competencias para 
desenvolverte con éxito en esta área, aplicando técnicas de exploración neurológica 
esenciales y de la mano del trabajo multidisciplinar.
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Esta titulación no exige ningún requisito de acceso previo al alumno. Esto quiere decir 
que, para inscribirse y completar el programa, no es necesario haber realizado ningún 
estudio de forma previa, ni resulta obligatorio cumplir ninguna otra clase de criterio 
preliminar. Esto te permitirá matricularte y comenzar a aprender de forma inmediata, 
y sin los complejos trámites exigidos por otras instituciones académicas. 

Gracias a este acceso inmediato conseguirás potenciar y poner al día tus conocimientos 
de un modo cómodo y práctico. Lo que te posicionará fácilmente en un mercado laboral 
altamente demandado y sin tener que dedicar cientos de horas a estudiar formación 
reglada previa.  

Por todo ello, este programa se presenta como una gran oportunidad para mejorar 
tus perspectivas de crecimiento profesional de forma rápida y eficiente. Todo esto, a 
través de un itinerario académico 100% online y con la garantía de calidad, prestigio 
y empleabilidad de TECH Formación Profesional. 

Requisitos de acceso
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TECH te permite el acceso inmediato a 
esta titulación, sin requerimientos previos 
de ingreso ni complejos trámites para 
matricularte y completar el programa” 



Las ventajas de cursar este programa sin necesidad de cumplir requisitos de acceso 
previo son: 

Requisitos de acceso | 07

Podrás matricularte inmediatamente y comenzar a estudiar 
cuando quieras. A tu ritmo y sin esperas

Tendrás acceso a un programa de alto valor curricular, donde 
podrás adquirir las habilidades profesionales más demandadas 
en la actualidad de un modo práctico

Mejorarás tus perspectivas laborales en tan solo unas semanas 

Tendrás acceso a los recursos didácticos multimedia más 
avanzados del mercado educativo

Te prepararás para responder a las necesidades actuales del mercado 
profesional aprendiendo mediante un formato 100% online

Obtendrás una titulación de TECH, una institución académica 
de referencia a nivel internacional
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Con el empleo de la última tecnología educativa, 
este programa contribuye en la mejora de tu 
toma de decisiones, diagnóstico, tratamiento 
y acompañamiento del paciente mayor” 

Salidas profesionales
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La tendencia de la esperanza de vida va en aumento, por lo que cada vez son mayores 
los requerimientos hacia la población mayor de 75 años. La necesidad que ameritan 
de atención tanto físico, mental como emocional requiere de personal capacitado y 
por ello, especializarse en Psicogeriatría es una oportunidad, con amplias y variadas 
salidas profesionales.
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Esta titulación, en definitiva, te convertirá en un gran especialista preparado para 
trabajar en alguno de los siguientes puestos: 

 � Cuidador de personas en situación de dependencia a domicilios 

 � Supervisor personas en situación de dependencia en instituciones sanitarias 

 � Auxiliar responsable de planta de residencias de mayores y personas con discapacidad 

 � Asistente personal de personas en situación de dependencia y mayores 

 � Teleoperador de teleasistencia

 � Agente dinamizador comunitario 

 � Mediador de personas en edad geriátrica 



¿Qué seré capaz de hacer al 
finalizar el Máster Profesional?

04

Al finalizar este Máster Profesional en Psicogeriatría conocerás la clínica y el pronóstico 
de los distintos trastornos de las personas mayores y tendrás la capacidad para instalar 
la terapia ocupacional y la psicomotricidad en todos los protocolos de intervención. Serás 
capaz de diseñar protocolos de intervención multidisciplinar para la vejez y atender de 
forma especializada a este importante sector de la población. 

02 Tener capacidad de evaluar los cambios producidos por la 
vejez tanto a nivel físico, como psicológico y social 

04
Comprender toda la investigación y la tecnología que permita 
mantener a la mayor parte de personas de la tercera edad 
dentro de la salud en todas sus dimensiones 

03 Tener capacidad para desarrollar teorías y modelos que 
expliquen la relación vejez con los cambios en la personalidad 

Saber colocar dentro de la globalidad humana la vejez 01



06 Dominar los cambios tanto fisiológicos como neurológicos 
que suceden en la vejez 

08 Comprender, dominar e interactuar desde la psicología con 
los tratamientos farmacológicos en la tercera edad 

07 Tener un arsenal de intervención psicosocial para paliar 
la clínica de la tercera edad 

Tener modelos y conocimientos adecuados para comprender 
el papel de la tercera edad en la familia del siglo XXI 05
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11 Evaluar el grado de dependencia del sujeto 

13 Identificar y diferenciar los aspectos de salud y enfermedad 
en la tercera edad 

12 Intervenir los conflictos intergeneracionales  

Detectar la capacidad para el cambio de la familia 10

Identificar la disfuncionalidad de la familia del sujeto 09



16 Valorar cómo empeora o mejoran los trastornos de la personalidad 
por el hecho de envejecer 

18 Implementar y supervisar la terapia ocupacional y la psicomotricidad 

17 Manejar algunas maniobras y técnicas de exploración 
neurológica esenciales 

Determinar cómo incide la tercera edad en la conservación 
del tiempo y el espacio   15

Medir la flexibilidad en las relaciones entre los componentes 
de la familia del anciano 14
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Dirección del curso
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TECH está comprometido con garantizar una educación de excelencia, por lo tanto, 
ha establecido un riguroso proceso de selección de docentes para sus programas 
académicos. Esto ha hecho que los estudiantes tengan acceso a este temario, que 
está cuidadosamente elaborado por expertos destacados en el sector industrial. El 
profesorado ha demostrado un historial exitoso en la ejecución y gestión de proyectos 
en compañías reconocidas. Su experiencia y logros en el mundo empresarial se 
reflejan en el contenido del programa, proporcionando una sólida capacitación, 
respaldada por conocimientos prácticos y de vanguardia.

Conviértete en un profesional en 
Total Productive Maintenance 
y optimiza el rendimiento de 
los equipos, garantizando su 
disponibilidad, confiabilidad y 
eficiencia a lo largo del tiempo”



D. Anasagasti, Aritz 

 � Director en Emotional Network y expertos en Enfermedades Neurodegenerativas 
e Inteligencia Emocional

 � Director en Emotional Network

 � Psicólogo especialista europeo en Psicoterapia en el centro de salud CEP de Bilbao 

 � Licenciado en Psicología por la Universidad del País Vasco

 � Máster en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicología de la Salud

 � Especialista en Psicogeriatría

 � Especialista en enfermedades neurodegenerativas por la Universidad del País Vasco

 � Psicólogo Especialista en Psicoterapia como miembro de la EFPA

 � Psicoterapeuta homologado por la FEAP

 � Certificado Europsy como Psicólogo Especialista y como Psicoterapeuta Especialista

 � Miembro de Zimentarri, IEPTL 

Dirección del curso
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Contenido exclusivo disponible para ti 
las 24 horas del día 100% online, en la 
plataforma más moderna e intuitiva” 

Plan de formación
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El itinerario educativo de este Máster Profesional se compone de 9 módulos amplios, con 
subtemas especializados para que comprendas las novedades y principios fundamentales 
de la Psicogeriatría. Serán desplegados en un material educativo dispuesto desde el primer 
día para su consulta o descarga, desde cualquier dispositivo de tu preferencia, las 24 horas 
del día. Así te organizarás a tu estilo y de acuerdo a tus necesidades, disfrutando de una 
nueva manera de aprender con TECH.



Módulo 1. La vejez desde el punto de vista antropológico
1.1. Desde cicerón a marañón
1.2. El envejecimiento un proceso de complejidad infinita
1.3. “Envejecer es el único modo de vivir mucho tiempo”. Auber
1.4. La antropología cultural y el “respeto” como palabra que define al anciano
1.5. Historia del concepto de vejez
1.6. Estudio de la vejez desde la Psicogeriatría y la psicogerontología

Módulo 2. Evaluación de la salud y la enfermedad en la vejez
2.1. Salud física y mental en el envejecimiento
2.2. Evaluación física
2.3. Evaluación psíquica
2.4. Evaluación social
2.5. El envejecimiento físico
2.6. Actividad física
2.7. Actividad mental
2.8. Actividad en resolución de problemas

Módulo 3. El envejecimiento desde los rasgos de la personalidad
3.1. Estudios de la personalidad y teorías sobre el proceso de envejecer
3.2. Rol y dinámicas sociales de la persona de la tercera edad
3.3. Experiencias e investigación actual en Psicogeriatría
3.4. Cambios en la personalidad negativos
3.5. Cambios en la personalidad positivos
3.6. ¿Cómo inciden los trastornos de la personalidad en la edad avanzada?
3.7. Investigación en los trastornos de la personalidad en la vejez
3.8. El proceso de envejecer mejora o empeora los trastornos de la personalidad
3.9. Situación para el estudio y la evaluación de los trastornos de la personalidad 

en la tercera edad
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Módulo 4. Salud en la vejez
4.1. Repaso a las dimensiones de la salud
4.2. Salud mental y emocional
4.3. Hábitos y estilo cognitivo
4.4. Esquemas emocionales
4.5. Necesidades básicas realizadas
4.6. Resiliencia
4.7. Conservación de la biografía
4.8. Flexibilidad mental y empleo del humor
4.9. Salud física
4.10. Cuidado anterior asistencial
4.11. Nivel de estrés
4.12. Salud social

Módulo 5. El envejecimiento y la familia
5.1. ¿Qué es la familia?
5.2. Procesos reguladores de la vida familiar
5.3. El proceso de desarrollo y crecimiento de la familia
5.4. Familia funcional en la vejez
5.5. Estabilidad del cambio y colocación de la autoridad
5.6. El envejecimiento dentro de la familia
5.7. La crisis de los 70
5.8. La familia de hoy y la familia del futuro
5.9. Calidad de vida, familia y modificaciones que se producen en la vejez
5.10. Envejecer en satisfacción
5.11. Realización de las necesidades básicas en la vejez

Módulo 6. Cambios fisiológicos y neuropsicológicos en la tercera edad
6.1. Cambios en el sistema nervioso central
6.2. Psicopatología y neuropatología en los trastornos de la conciencia y la percepción 

en el anciano
6.3. Trastornos afectivos en la tercera edad
6.4. Trastornos del sueño en la tercera edad



Módulo 7. Psicoterapias e intervención desde la psicología clínica 
en el anciano
7.1. Elementos comunes y diferenciales en la psicoterapia del anciano
7.2. Distintos tipos de conflictos y modelos que explican las conductas de salud y enfermedad
7.3. Escenarios capaces y entrevista motivacional
7.4. Modificación de conducta y psicoterapia de tiempo limitado en la tercera edad
7.5. Análisis funcional
7.6. Terapia sistémica
7.7. MRI: terapia breve centrada en los problemas
7.8. Bftc: terapia breve centrada en la solución
7.9. Escultura familiar
7.10. Narración de cuentos metafóricos
7.11. Prescripciones: rituales curativos
7.12. Recetas originales
7.13. Terapia estratégica y constructivismo

Módulo 8. Intervención farmacológica en el anciano
8.1. Psicofarmacología geriátrica
8.2. Fragilidad / vulnerabilidad del anciano
8.3. Polifarmacia en el anciano
8.4. Cambios farmacocinéticos
8.5. Tratamiento farmacológico en la ansiedad del anciano
8.6. Tratamiento farmacológico de la depresión en el anciano
8.7. Tratamiento farmacológico trastorno bipolar en el anciano
8.8. Anticonvulsivos
8.9. Medicamentos para la agitación en la tercera edad
8.10. Farmacología de la confusión
8.11. Fármacos para la demencia
8.12. Medicamentos contra la deficiencia
8.13. Intervención farmacológica en la somatización

Módulo 9. Concepto de estrés, respuesta humana asociada y 
secuelas de la situación critica
9.1. ¿Qué es el estrés?
9.2. Biología de la respuesta de estrés
9.3. Bioquímica del estrés
9.4. Las emociones básicas
9.5. La biología del estrés en una situación crítica
9.6. Desarrollo de la respuesta de estrés
9.7. Mecanismos de defensa psicológicos asociados a la situación crítica
9.8. Autogestión, manejo de las propias emociones
9.9. Proactividad
9.10. Crear un clima de confianza
9.11. Escucha empática
9.12. Habilidades de comunicación aplicadas
9.13. Sistemas representacionales
9.14. Manejo de discusiones y conversaciones difíciles
9.15. Utilización eficaz de las preguntas
9.16. Parafrasear
9.17. Técnicas de influencia para superar las resistencias
9.18. Conseguir un pequeño “sí”
9.19. Hablar sobre el presente y el futuro
9.20. Expresarnos con mensajes “yo”
9.21. Acompasar y conducir
9.22. Poner a la persona a hacer algo
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Metodología
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Nuestra institución es la primera en el mundo que combina la 
metodología de los case studies con un sistema de aprendizaje 100% 
online basado en la reiteración, que combina elementos didácticos 
diferentes en cada lección.

Potenciamos los case studies con el mejor método de enseñanza 
100% online: el Relearning.

En TECH aprenderás con una metodología vanguardista concebida 
para capacitar a los profesionales del futuro. Este método, a la 
vanguardia pedagógica mundial, se denomina Relearning.

Nuestra institución es la única en habla hispana licenciada para 
emplear este exitoso método. En 2019 conseguimos mejorar los 
niveles de satisfacción global de nuestros alumnos (calidad docente, 
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos…) con respecto 
a los indicadores del mejor centro educativo online en español.

TECH pone a tu disposición un método 
de aprendizaje que ha revolucionado 
la Formación Profesional y con el que 
mejorarás tus perspectivas de futuro de 
forma inmediata.
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Esta titulación de TECH es un programa intensivo que te prepara para afrontar 
todos los retos en esta área, tanto en el ámbito nacional como internacional. 

Tenemos el compromiso de favorecer tu crecimiento personal y profesional, la 
mejor forma de caminar hacia el éxito, por eso en TECH utilizarás los case studies, 

la metodología de enseñanza más avanzada y eficaz del mercado educativo.

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje más utilizado por las mejores 
escuelas de negocios del mundo desde que éstas existen. Desarrollado en 1912 para 

que los estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos 
teóricos, el método del caso consistió en presentarles situaciones complejas reales 

para que tomasen decisiones y emitiesen juicios de valor fundamentados sobre 
cómo resolverlas.

Ante una determinada situación, ¿qué harías tú? Esta es la pregunta a la que te 
enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la acción. 

A lo largo del curso, te enfrentarás a múltiples casos reales. Deberás integrar todos 
tus conocimientos, investigar, argumentar y defender tus ideas y decisiones.

Nuestro programa te proporciona las 
mejores habilidades profesionales, 
preparándote para afrontar todos los 
retos actuales y futuros en esta área”



30%

10%

8%

En este programa tendrás acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

Todos los contenidos didácticos son creados por los especialistas que van a impartir 
el curso, específicamente para él, de manera que el desarrollo didáctico sea realmente 
específico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creará nuestra 
manera de trabajo online, con las técnicas más novedosas que nos permiten ofrecerte 
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Lecturas complementarias

Artículos recientes, documentos de consenso, guías internacionales... En nuestra 
biblioteca virtual tendrás acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitación.

Prácticas de habilidades y competencias

Realizarás actividades de desarrollo de competencias y habilidades específicas en 
cada área temática. Prácticas y dinámicas para adquirir y desarrollar las destrezas 
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalización 
que vivimos.

Clases magistrales

Existe evidencia científica sobre la utilidad de la observación de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y 
genera seguridad en nuestras futuras decisiones difíciles.
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4%

25%

3%

20%

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periódicamente tu conocimiento a lo largo del programa. 
Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Pirámide de Miller.

Resúmenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinámica en píldoras multimedia 
que incluyen audio, vídeos, imágenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de 

afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentación de contenidos multimedia fue 
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Case Studies

Completarás una selección de los mejores case studies de la materia. Casos 
presentados, analizados y tutorizados por los mejores especialistas del 

panorama internacional.

Metodología | 23



El Máster Profesional en Psicogeriatría garantiza, además de la capacitación más 
rigurosa y actualizada, el acceso a un título de Máster Profesional expedido por TECH. 

Tras la superación de las evaluaciones, el alumno recibirá por correo postal con acuse 
de recibo su correspondiente Título de Máster Profesional emitido por TECH. 

El título expedido por TECH expresará la calificación que haya obtenido en el Máster 
Profesional, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas de trabajo, 
oposiciones y comités evaluadores carreras profesionales.

Título: Máster Profesional en Psicogeriatría

Modalidad: Online

Horas: 1.500

Titulación
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